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EDITORIAL

Anunciamos a publicacdo de outro ndmero da Revista Momentum, do Centro
Universitario UNIFAAT.

Agradecemos a Profa. Maria Carolina Ruas Vernalha pela revisao gramatical dos artigos
e a Milca de Oliveira Pinto pela elaboracéo da capa deste volume da Revista Momentum.

A Revista Momentum v. 1 n. 22 inicia com o artigo Violéncia contra mulheres e meninas:
Sustentabilidade e reflexos da Pandemia COVID 19 de Jo&o Luiz de Moraes Hoefel, Micheli
Kowalczuk Machado, Margarete de Oliveira, Samila Figueiredo Lopes, Jodo Pedro Fonseca
Oliveira, Amasa Ferreira Carvalho e Sonia Regina Da Cal Seixas, que teve como principal
objetivo analisar aspectos da Violéncia contra Mulheres e Meninas no contexto dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS’s), para um conjunto de 10 municipios localizados ao
longo do Corredor Exportador Rodovias D. Pedro | - Tamoios, Sdo Paulo, para o periodo de
2010 a 2021, e apresentar estratégias de acdo para melhorar as perspectivas de igualdade de
género e direitos humanos na regido de estudo.

O artigo A crise de energia elétrica no Brasil: origens, impactos e alternativas de Ana
Paula Baptista Moscato e Micheli Kowalczuk Machado ressalta que desde 2001 o Brasil vem
enfrentando uma crise energética que tem causado graves problemas sociais e econdmicos e
analisa a origem desta crise energética, apesar dos investimentos em novas fontes energéticas,
0S impactos que esta crise provoca e quais alternativas funcionais pode-se implementar para
sair dessa situagéo.

No artigo Avaliacdo de plantacdes florestais versus florestas nativas e seus impactos
ambientais no distrito de Chimbunila, Mogambique, o autor Alberto Muchanga analisa 0s
impactos causados pelas plantacGes florestais de espécies exoticas e suas alteragdes ambientais
e ressaltam que monoculturas, que se referem as plantacfes florestais, ecologicamente nao
substituem as areas de vegetacdo natural, mas tém contribuido grandemente para diminuir a
pressao das populacdes e da industria sobre as areas de florestas restantes para a obtengéo de
produtos e outros servicos.

O artigo A tragédia dos comuns e a sustentabilidade: estudo de caso da exploragdo
mineira do grafite no povoado de Muichi, posto administrativo de Nipepe-sede, Mogambique,
de Nelson Jodo, Nelson da Esperanca Magquile e Francisco Antdnio Fernando procurou
compreender os mecanismos que sdo implementados nesta comunidade local de modo a evitar

0 surgimento da “Tragédia dos Comuns”, € para que se garanta uma exploracdo sustentavel
dos Recursos Minerais.

Almiro Hugo Cardoso, no artigo O envolvimento comunitario na gestdo da técnica de
trincheira na mitigacé@o de conflitos ser humano-fauna bravia na reserva especial do Niassa,
Mogambique, avalia o nivel de envolvimento comunitario na gestdo da técnica de trincheira na
mitigacao de conflitos ser humano-fauna bravia na aldeia de Mbamba, para o periodo de 2019
ao ano de 2023. Os resultados mostraram que os moradores da aldeia de Mbamba, no
desempenho do seu papel como colaboradores, desempenham diversos papéis e que o
envolvimento da comunidade ocorre atraves da integracdo de alguns membros da comunidade
local em comités de gestdo comunitéria de recursos naturais.
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MACHADO, Micheli Kowalczuk; HOEFEL, Jodo Luiz de Moraes.

O artigo A influéncia das liderangas fundamentalistas politico-religiosas no psiquismo
das massas: uma andlise psicanalitica de Henrique Alexandre da Silva e Rafael da Nova
Favarin, com base em estudos psicanaliticos, especialmente a partir das compressoes de Freud,
apresenta um ensaio sobre as determinacgdes das liderancas politico-religiosas e sua influéncia
na subjetividade e no desejo dos individuos e das massas, considerando suas influéncias no
psiquismo dos individuos e das massas, desde a pré-histdria até os dias atuais.

O artigo da autoria de Vitdria Biazutti Antunes Ferreira, Caio Henrique de Almeida
Goulart, Carolaine do Carmo de Souza Rodrigues, Bruna Renata Pimenta Tar6co e Ricardo
Salviano dos Santos, Utilizacdo de materiais didaticos digitais transmidia no ensino de
Biologia Molecular analisa a elaboragdo de materiais didaticos transmidia para o ensino de
Biologia Molecular e avaliar sua utilizacdo pelos estudantes de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, do IFSudeste-MG, campus Barbacena e concluiu que a utilizacdo destes materiais
didaticos pode trazer inumeros beneficios, possibilitando aprendizagens significativas,
estimulando o raciocinio, novas habilidades, interesse, criatividade, pensamento reflexivo e
autonomia.

Alan Bueno Silva, Davi Barros Modesto, José Lucas Silva, Paulo Vinicius Meira e
Jefferson de Souza Pinto apresentam o artigo Aplicacdo de indicadores em uma maquina
aplicadora de silicone em luminérias led visando proposta de melhorias da qualidade no
processo com foco em acgdes de manutengdo preventiva, especificagdes de processo e Poka
Yoke, com o objetivo de analisar possiveis falhas em processos de fabricacao e sugerir solucdes
com o auxilio de indicadores, buscando de aumentar a qualidade dos produtos e servicos da
fabrica. Para chegar as solucdes, foi realizada uma pesquisa aplicada, com o objetivo gerar 0s
conhecimentos necessarios sobre indicadores e sua relagdo com sua performance para
direcionar as propostas de solucdo dos problemas encontrados no processo produtivo em
andlise.

O artigo Influéncia da expectativa em relacdo a protese no processo de reabilitacdo do
individuo com amputacao unilateral de membro inferior: estudo qualitativo, de autoria de
Leticia Vargas de Almeida, Carla Fachin Alves, Fernanda Furtado Camargo e Alberto Cliquet
Junior, investigou o efeito das expectativas versus a realidade sobre as préteses em amputados
durante a reabilitacdo, os resultados mostraram que 80% dos participantes expressaram
decepcdo com as proteses, relatando frustragdo por ndo conseguirem usa-las imediatamente,
como esperavam. A pesquisa sugere que um acompanhamento multidisciplinar com apoio
psicoldgico poderia melhorar a aceitacdo e a adesdo ao processo de reabilitagdo.

Terapia Cognitivo Comportamental no manejo do Transtorno de Ansiedade
Generalizada e Tricotilomania: Um estudo de Caso, de Taian Felipe Pinto Puzoni Tricoli e
Valquiria Aparecida Cintra Tricoli teve por objetivo evidenciar um estudo que se iniciou em
um curso de pos-graduacdo com uma paciente que buscou o atendimento psicologico para lidar
com o momento pandémico. A abordagem que direcionou este caso foi a Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) e utilizou-se técnicas cognitivas, comportamentais e emocionais.

Finalizando esta edicdo, no artigo Relato de experiéncia de estagio em psicologia da
saude e hospitalar: “a ultima quimio” Camila Arruda da Silva Barbosa e Taian Felipe Pinto
Puzoni Tricoli relatam a experiéncia de um estagio eletivo obrigatorio em Psicologia da Satide
e Hospitalar de uma Instituicao privada de Satde, denominada como hospital geral. Os setores
visitados foram UTIs, enfermarias e em especial a Oncologia, mas especificamente, no contexto
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Editorial

de tratamento quimioterapico, no qual, fora ressignificado, a temética “morte”. Os resultados
com pacientes que estavam em tratamento, suas percepgoes sobre a doenga passaram do &mbito
negativo, para uma visdo multifacetada e o ambiente que se mostrava de possivel sofrimento,
se tornou um ambiente acolhedor e facilitador.

Gostariamos de agradecer a colaboracdo para que esta edi¢do da revista fosse concluida,
e esperamos continuar com a publicacdo de trabalhos cientificos em diversas areas, que
permitem a difusdo do conhecimento e da ciéncia, itens basicos e fundamentais ao
desenvolvimento humano.

Boa Leitura,
Micheli Kowalczuk Machado e Jodo Luiz de Moraes Hoefel (editores)

Publicado: 26-12-2024
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VIOLENCIA CONTRA MULHERES E MENINAS: SUSTENTABILIDADE E
REFLEXOS DA PANDEMIA COVID 19!

HOEFEL, Jodo Luiz de Moraes*; MACHADO, Micheli Kowalczuk Machado?; OLIVEIRA,
Margarete®; LOPES, Samila Figueiredo*; OLIVEIRA, Joéo Pedro Fonseca®; CARVALHO, Amasa
Ferreira®; SEIXAS, Sonia Regina da Cal’.

https://doi.org/10.60035/1678-0795.momentum-v1n22-522

RESUMO

O conceito de sustentabilidade é fundamental para questionar o modelo de desenvolvimento econdmico que se
estabeleceu globalmente e que determinou severas consequéncias, entre elas os processos intensivos de
industrializacdo e urbanizacdo, a degradacdo ambiental e o comprometimento da salde fisica e mental da
populacdo, violéncia e conflitos sociais. A Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel 2030 apresenta 17
objetivos importantes, com énfase especial no ODS 5, que trata especificamente da Equidade de Género e da
importancia da prevencéo e do combate & violéncia, especialmente contra mulheres e criangas. Neste sentido,
analisamos neste artigo a violéncia no contexto dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODSs), para um
conjunto de 10 municipios localizados ao longo do Corredor Exportador Rodovias D. Pedro | - Tamoios, Sao
Paulo, Brasil, e comparamos com a média do estado de Sao Paulo, para o periodo de 2010 a 2021. A coleta de
dados para esta andlise foi realizada a partir de dados fornecidos pela Secretaria de Seguranca Publica do Estado
de Séo Paulo (SSP/SP). Nesta perspectiva, o objetivo deste artigo foi apresentar uma revisao da literatura cientifica
sobre o tema e os parametros globais de violéncia doméstica e sexual contra mulheres e criangas, em especial
durante a pandemia de COVID 19, uma andlise da metodologia utilizada no Brasil para coletar informacdes, sua
efetividade e limitacGes, e coletar e analisar dados para 10 municipios localizados ao longo do Corredor Exportador
Rodovias D. Pedro | - Tamoios. Por fim, oferecer estratégias de acdo apresentadas pelo ODS 5 para melhorar as
perspectivas de igualdade de género e direitos humanos na regido de estudo.

Palavras-chave: ODS 5; igualdade de género; direitos humanos.

ABSTRACT

The concept of sustainability is fundamental to questioning the model of economic development that has been
established globally and that has led to severe consequences, including intensive industrialization and urbanization
processes, environmental degradation, and the compromise of the physical and mental health of the population,
violence, and social conflicts. The 2030 Agenda for Sustainable Development presents 17 important goals, with
special emphasis on SDG 5, which specifically addresses Gender Equality and the importance of preventing and
combating violence, especially against women and children. In this sense, in this article, we analyze violence in
the context of the Sustainable Development Goals (SDGs), for a set of 10 municipalities located along the D. Pedro
I Tamoios Highways Export Corridor, Sdo Paulo, Brazil and compare it with the average for the state of Sdo Paulo,
for the period from 2010 to 2021. Data collection for this analysis was carried out using data provided by the Séo
Paulo State Public Security Secretariat (SSP/SP). In this perspective, the objective of this article was to present a
review of the scientific literature on the topic and the global parameters of domestic and sexual violence against
women and children, especially during the COVID-19 pandemic, an analysis of the methodology used in Brazil to
collect information, its effectiveness and limitations, and to collect and analyze data for 10 municipalities located
along the Export Corridor Highways D. Pedro | - Tamoios. Finally, to present action strategies proposed by SDG
5 to improve the prospects for gender equality and human rights in the study area.

Keywords: SDG 5; gender equality; human rights.
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INTRODUCAO

Segundo a edicdo de 2022 do Anuério Brasileiro de Seguranca Publica, em 2021
ocorreram 1.319 feminicidios, o que representa uma média de uma mulher vitima de
feminicidio a cada 7 horas no pais. No mesmo periodo foram registrados 56.098
boletins de ocorréncia de estupros, incluindo vulneraveis, apenas do género feminino.
Isso significa que, no ano passado, uma menina ou mulher foi vitima de estupro a cada
10 minutos, considerando apenas 0s casos que chegaram até as autoridades policiais
(Cordeiro; Teixeira, 2022, p. 165).

A estrutura atual da sociedade permite reconhecer em sua base a origem da opressao de
género. Cordeiro e Teixeira (2022) analisaram 11 teses sobre uma nova proposta de feminismo
para toda a sociedade. Atraveés da critica ao feminismo liberal que, na visao das autoras, procura
atender exclusivamente as demandas do capitalismo e apenas a 1% da sociedade, propGem um
feminismo real, que denominam feminismo anticapitalista, no qual todas as pessoas possam ser
incluidas as 99% da sociedade: mulheres, negras, indigenas, trans, Iésbiscas, ambientalistas e
defensores dos direitos humanos. Essas consideracGes e abordagem é que nos permitirdo
questionar e elaborar nossa perspectiva sobre equidade de género e direitos humanos.

Um dos maiores desafios na estrutura social e planetaria atual é oferecer equidade de
género para a sociedade contemporanea. Historicamente ja se tem confirmacdes de que quando
se alcanca equidade de género, socialmente significa que os individuos, a familia e as condicdes
objetivas de vida atingem um outro patamar, mais adequado e que propicia bem-estar social.

Desta forma, este artigo tem como objetivo analisar as relagdes entre equidade de género,
sustentabilidade e direitos humanos, considerando alguns aspectos da crise provocada pela
pandemia da COVID-19 e seus impactos na situacdo de vida de mulheres, principalmente
negras e vulneraveis, permitindo uma reflexdo sobre os dados atuais e sobre as condicGes de
equidade de género numa perspectiva brasileira e global. Analisa também diferentes propostas
gue sugerem novas formas para implementar e efetivar agdes concretas para atingir os objetivos
da Agenda 2030, especialmente o Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 05,
buscando situar o problema que esse grupo social passou e continua passando frente a pandemia
da COVID 19 e o0 aumento da vulnerabilidade social e ambiental.

1 FUNDAMENTAGAO TEORICA

1.1 Uma anélise das dimensdes globais de equidade de género e direitos humanos
Tedeschi e Colling (2016) alertam que as relagdes entre questdes de género e Direitos

Humanos tém se mostrado um problema de dificil solugdo nos altimos anos, sendo que a

desigualdade de género é uma afronta a igualizacéo proposta pelos Direitos Humanos. Para 0s

autores, a questdo de género ou, como eles destacam, a reivindicacgao dos direitos humanos para
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as mulheres ainda é um longo processo em construgdo. A violéncia contra as mulheres e contra
0s homossexuais apresenta-se como um desafio a ser vencido para quem almeja uma sociedade
mais justa e igualitaria para todos e todas.

Alves (2016) busca discutir as limitacGes e 0s avancos nas relagdes de género ocorridas
no Brasil e no mundo nos Ultimos 70 anos, desde a criacdo da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU). O autor ressalta que hd muitos avancos, principalmente ap6s a realizacdo da VI
Conferéncia Mundial das Mulheres ocorrida em 1995, mas ainda é preciso caminhar muito para
conquistar equidade de género.

A partir da andlise do relatorio Progress of the World’s Women 2015-2016
Transforming Economies, Realizing Rights (UN WOMEN, 2015), o autor menciona que, de
modo geral, os dados revelam conquistas substantivas das mulheres nas Gltimas sete décadas.
Mas também mostram a existéncia de uma revolucdo incompleta, com manutencédo da divisdo
sexual entre trabalho produtivo e reprodutivo, o que limita a autonomia e 0 empoderamento das
mulheres na familia e na sociedade.

Entretanto, apesar dos avancos e dos inimeros retrocessos, Sen (2019) reconhece que a
mobilizacdo feminista tem tido uma presenca crucial para a formulacéo de pautas de igualdade
de género e contribuido fortemente para estar presente de forma direta ou indireta em todos 0s
17 objetivos e nas 169 metas da Agenda 2030 (UN 2015), especialmente no ODS 05, no qual
ficou registrado de forma explicita que é fundamental “alcancar a igualdade de género e
capacitar todas as mulheres e meninas” para construir equidade de género.

A autora Sen (2019) aponta ainda que, embora a mobilizacdo feminista tenha levado a
avancos significativos na construcdo dos ODS, da Agenda 2030, em comparacgéo aos Objetivos
de Desenvolvimento do Milénio (ODM), ndo se pode desconsiderar o contexto da histéria e
persisténcia da desigualdade de género e das violacdes dos direitos humanos das meninas e
mulheres e a luta contra as inimeras violagbes que se fazem presentes ainda hoje. Alguns
lugares com ambientes econdémicos, sociais e politicos mais aptos e abertos a mudancas sociais
progressivas podem ter avangado, mas a atual conjuntura global ndo esta permitindo nem a
mobilizacdo e muito menos transpor as barreiras ndo resolvidas para o financiamento de
programas e projetos e, em oposicao politica aos direitos humanos das mulheres e a igualdade
de género, que permanecem e exigirdo continua mobilizacdo feminista (SEN, 2019).

A grande constatacdo desse momento é que, no ambito da equidade de género e da
conquista da emancipacdo das mulheres, ainda ha um longo caminho a ser percorrido. Como
alertam Odera e Mulusa (2020), o desenvolvimento sustentavel e o objetivo politico de reduzir

as desigualdades de género permanecem ndo atendidos, embora a Agenda 2030 apresente
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inimeras qualidades e avancos, como mencionados anteriormente, grandes indicadores
positivos, do ponto de vista global, ainda s&o incipientes.

As autoras alertam que muitos dos primeiros destaques sobre a reducdo das
desigualdades foram inaugurados a partir de um debate sobre a exclusédo e discriminacdo das
mulheres no mercado de trabalho que € valido até hoje. Com base no discurso sobre pobreza,
alertam que esta € uma questdo fundamental para os ODSs, mas que a feminizagdo da pobreza
coloca mais mulheres em risco.

Com certeza, uma perspectiva institucional sobre o tema acena ainda que os ODSs
precisam cumprir seus objetivos transversais, na medida em que em todos eles estéo presentes
questdes, informacdes e acdes para se alcancar equidade de género para as mulheres, para além
do ODS 05. Mas, apesar de tudo isso, ndo se pode desconsiderar que, embora tenha havido
progresso no nivel normativo, o progresso geral tem sido inaceitavelmente lento, com
estagnacao e até regressdo em alguns contextos, principalmente se for considerado o avango de
governos conservadores, em Varios paises do mundo, e principalmente na América Latina. A
mudanca em direcdo a equidade de género profunda é irreversivel, apesar de todos o0s
movimentos contrarios e de um forte projeto de silenciamento das mulheres (UN 2015).

O grande paradoxo que podera ser superado para alcancar a equidade de género no plano
global, impulsionado pelos ODSs, da Agenda 2030, é criar as condigdes objetivas sociais e
econdmicas para suplantar a feminilizacdo da pobreza, pois varios estudos comprovam que
diminuir a diferenca de género cria condi¢des objetivas para um crescimento econdmico maior
(Odera; Mulusa, 2020).

Para alcancar o ODS 05, é evidente que é preciso criar as condi¢fes objetivas para a
educacdao de mulheres e meninas. Brabo (2015) ressalta que, quando se trata de educacao, é
preciso considerar todos 0s processos em que o individuo se constroi como pessoa, como agente
da histéria, da sua historia, que envolve, além da escola, o trabalho, as artes, a familia, a
associacdo profissional e o lazer. Nesta perspectiva, pensar que educar de forma completa e
para a cidadania plena ndo é real, se esta parte silenciada da histéria que trouxe consequéncias
importantes para a vida das mulheres, para o reconhecimento de seus direitos, continuar
esquecida, ou seja, se a equidade de género continuar impeditiva para todas e todos.

Neste sentido, duas questdes sdo fundamentais para esse alcance: politicas sociais
globais e a mobilizacdo das mulheres. N&o se pode esquecer que o papel da acdo das mulheres
no mundo tem promovido a diferenga nas conquistas que tém acontecido, e principalmente no
papel de implantar as politicas sociais almejadas. A acdo das mulheres brasileiras orientou-se

para a construcdo de um novo espaco publico no qual elas deveriam estar incluidas e tomando
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parte. Blay (2002) relembra que, ao mesmo tempo, também questionaram as omissdes dos
sindicatos, das associacgdes de classe, da discriminacgéo difundida pela imprensa e pelas escolas,
buscando alteracdes profundas dentro da estrutura sindical, da organizacdo politico-partidaria

e das proprias leis que regem os direitos civis.

1.2 A violéncia contra mulheres e meninas

De acordo com WHO, em 2018 a violéncia contra as mulheres assumiu proporcdes
epidémicas, e um dado devastador ao afirmar que uma em cada trés mulheres no mundo podera,
ao longo de sua vida, ser vitima de violéncia fisica e / ou violéncia sexual, vitimada
principalmente por um parceiro intimo. Esse alerta representa a imensa escalada da
desigualdade de género e de discriminacdo contra as mulheres. Embora reconhecam que
algumas mulheres correm mais riscos do que outras, a violéncia pode acontecer com qualquer
uma, em qualquer pais - independentemente da cultura, religido ou situacdo econdmica. A
importancia do reconhecimento desse panorama ultrapassa os aspectos individuais, na medida
em que atinge os aspectos da salde econdmica e social das familias, comunidades e paises
(WHO, 2018).

Como destaca o boletim da Oxfam (2019), a violéncia contra mulheres e meninas nao
sO devasta a vida das mulheres e divide as comunidades, mas também prejudica os esforcos de
desenvolvimento e a construcdo de democracias fortes, de sociedades justas e pacificas. As
mulheres e meninas mais vulneraveis na sociedade sdo mais propensas a experimenta-la, na
maioria das vezes nas maos de seus maridos ou parceiros. A violéncia aprisiona as mulheres e
meninas a pobreza e vulnerabilidade, na medida em que limita suas escolhas, impede seus
avancos educacionais e suas participaces na vida publica e politica. A Oxfam destaca ainda
que entre 35% e 70% das mulheres sofrerdo algum tipo de violéncia cometida por seus atuais
ou ex-parceiros, durante sua vida, e que 71% de mulheres e meninas juntas respondem por todas
as vitimas de trafico humano ja detectadas. Por fim, o boletim destaca ainda que a violéncia
contra mulheres e meninas € uma das barreiras mais significativas e impeditivas para acabar
com a pobreza. E consequentemente impedir o desenvolvimento sustentavel.

O Brasil historicamente convive com violéncias cotidianas contra as mulheres, o que
resulta em um destaque perverso: € 0 5° pais com maior taxa de assassinatos femininos no
mundo (Waiselfisz, 2015). Em funcéo desse reconhecimento e da presséo, principalmente, dos
movimentos sociais feministas, em agosto de 2006 foi sancionada a Lei 11.340 (Lei Maria da
Penha), visando tratar esses crimes com maior rigor e puni¢des. Aprofundando mais a questéo

do rigor das possiveis puni¢fes, em margo de 2015 foi sancionada a Lei 13.104/2015 (Lei do
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Feminicidio), classificando-o como crime hediondo e com agravantes quando acontece em
situacdes especificas de maior vulnerabilidade (gravidez, menor de idade, na presenca de filhos
etc.) (Waiselfiz, 2015).

Neste contexto de analise das violéncias e da sustentabilidade, é importante destacar o
papel do conceito de sustentabilidade como fundamental para questionar o modelo de
desenvolvimento econdmico que se instaurou globalmente e que determinou algumas
consequéncias negativas, como 0s intensos processos de industrializacdo e urbanizacéo,
mudancgas no uso e ocupacdo do solo, desterritorializacdo, desigualdade social, processos
migratérios desordenados, degradacdo ambiental, dilapidacdo de recursos hidricos e
comprometimento da salde fisica e mental de grande parcela da populagdo. Assim, baseado
nestas caracteristicas das sociedades globais e de seu modelo predominante de desenvolvimento
econémico, pode-se relacionar que a questao da violéncia contra as mulheres, em todas as suas
formas, é um impeditivo para se alcancar um modelo de desenvolvimento sustentavel que possa

oferecer melhores condigdes de vida e equidade de género para toda a sociedade.

1.3 O papel da pandemia de Covid 19 no aumento da violéncia contra a mulher

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o novo coronavirus - COVID-19
como uma pandemia em 11 de margo de 2020 (Buss, 2020; Gonzaga et al., 2020), que ja estava
se espalhando no planeta desde dezembro de 2019, a partir da China. Como goticulas
respiratorias sdo o principal modo de transmissdo de um humano para outro (Allaerts 2020;
Bandyopadhyay 2020; Srivastava et al. 2020; Zhang et al. 2020), as recomendacdes essenciais
para prevenir a propagacdo da grave doenca sdo a manutencdo da higiene pessoal,
distanciamento fisico, isolamento social e higiene respiratoria (Bandyopadhyay, 2020).

Estas acBes e restricbes alteraram drasticamente 0s comportamentos sociais, as
atividades econdmicas e as questdes ambientais e de salde, com efeitos profundos na vida
privada e profissional (Allaerts, 2020; Buss, 2020; Bradbury-Jones; Isham, 2020; Marques et
al., 2020; Seixas et al., 2021; Srivastava et al., 2020; Ventura et al., 2020).

Segundo Marques et al. (2020), Nery e Mattos (2020), Pires (2020) e Vieira et al.
(2020), outra questdo relevante a considerar é que o isolamento social imposto pela pandemia
da COVID-19 trouxe a tona alguns indicadores preocupantes acerca da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. Assim, as organizacOes voltadas ao enfrentamento da violéncia
doméstica observaram seu aumento significativo por causa da coexisténcia forgada, do estresse

econdmico e de temores sobre o coronavirus.
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Para Vieira et al. (2020), estes problemas, bem como outras desigualdades, ndo séo
novidades trazidas somente pela pandemia da COVID-19, mas questdes antigas que sdo
acentuadas neste momento. De forma tensa, a sociedade vive a exacerbacdo de diversos
problemas, reforcados por modelos de pensamentos retrogrados, que se refletem sobre politicas
publicas que seriam fundamentais para enfrentar de maneira mais justa o contexto da pandemia.

Bradbury-Jones e Isham (2020), Marques et al. (2020), Pires (2020) e Viveiros e
Bonomi (2020) enfatizam que para muitas mulheres as medidas emergenciais necessarias para
lutar contra a COVID-19 aumentam o trabalho doméstico e o cuidado com criancas, idosos e
familiares doentes. Assim, restricbes de movimento, limitacbes financeiras e inseguranca
generalizada também encorajam os abusadores, dando-lhes poder e controle adicionais, o que
se reflete no aumento da violéncia contra mulheres e meninas.

Importante destacar, como bem menciona Tiburi (2019), que a questdo da violéncia
doméstica € até os dias atuais uma das principais bandeiras dos movimentos feministas. A
violéncia contra as mulheres é, principalmente, violéncia doméstica, mas nao s6. A
desigualdade do trabalho doméstico, o papel da maternidade e de toda uma l6gica do proprio
casamento como submissdo da mulher ao homem tém muito de um tipo de violéncia, que é
também simbdlica e, como ressalta a autora, representa a violéncia extra doméstica. E esse
aspecto esta presente em inimeras situacdes de exclusdo das mulheres, como nos parlamentos,
nos postos de poder e de geréncia, para ficar em alguns. Com isso a autora alerta: “[...] de um
lado estdo as mulheres e a violéncia doméstica, de outro, estdo os homens e o poder publico
[...] enquanto a violéncia ¢ sofrida por mulheres, o poder ¢ exercido pelos homens” (Tiburi,
2019, p. 107).

No Brasil, segundo Okabayashi et al. (2020), a violéncia contra a mulher tem aumentado
anualmente, tanto em relacdo ao nimero de casos de lesdo corporal dolosa e violéncia
doméstica (194.273 casos em 2016; 252.895 casos em 2017; 263.067 casos em 2018) quanto
ao namero de casos de feminicidios (929 casos em 2016; 1.151 casos em 2017; 1.206 casos em
2018). Segundo as autoras, 0s tipos de violéncia mais prevalentes em mulheres atendidas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) sdo: violéncia fisica em 48,7% dos atendimentos, seguida pela
violéncia psicolégica presente em 23% dos casos, € a violéncia sexual, responsavel por 11%
dos atendimentos; as denuncias de violéncia contra a mulher aumentaram aproximadamente
9% apos o estabelecimento do isolamento social a fim de conter a pandemia de COVID-109.

Os fatores relacionados ao isolamento social que contribuiram para que houvesse um
aumento nesse crime sdo: isolamento da vitima, o que a torna mais vulneravel, consumo de

alcool ou drogas ilicitas pelo agressor, 0 que aumenta a violéncia, maior facilidade do agressor
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em controlar a vitima e desemprego (Okabayashi et al. 2020). Assim, 0 aumento dos casos de
feminicidio também pode ser vinculado diretamente & pandemia, pois a determinacdo do
isolamento social imp6s as mulheres permanecerem por longos periodos dentro de sua
residéncia em convivio com o agressor. Agravam-se, a0 menor contato social, as limitacdes
financeiras e as insegurancas, 0 que torna as agressoes piores.

Mulheres e homens foram afetados pela COVID-19, mas as mulheres carregam um tipo
diferente de carga da COVID-19. As desigualdades afetam desproporcionalmente seu bem-
estar e resiliéncia econémica durante os bloqueios. As familias estdo sob pressdo, mas cuidar
de criancas, cuidar de idosos e tarefas domésticas geralmente recaem sobre as mulheres, e as
preocupacfes com 0 aumento da violéncia doméstica estdo crescendo (The Lancet, 2020).

Para Alves (2016, p. 639):

O mundo tem passado por grandes transformagdes econdmicas, sociais, ambientais e
culturais, sendo que o empoderamento das mulheres e a reducdo das desigualdades de
género representam um passo essencial do progresso civilizatério, nesta etapa decisiva
da histdria da humanidade.

O autor menciona também que houve melhoria nas condicGes de vida das mulheres, mas
isso ocorreu de forma diferenciada em distintas areas de atividade humana e ndo de maneira
uniforme em termos nacionais e regionais. A emancipacdo das mulheres passa pela mobilizacao
e luta social, conquista de diversos e importantes direitos e pela igualdade de oportunidade entre
0s sexos na familia e na sociedade.

Nas Ultimas décadas, houve avancos em diversos setores sociais, como, por exemplo, na
educacdo, no mercado de trabalho, nos espacos de poder e nas fungdes de lideranca nas esferas
publica e privada, mas observa-se que estes ganhos foram parciais e que existem diversas
barreiras a serem superadas, obstaculos que precisam ser reconhecidos e colocados no centro
das politicas publicas (Alves, 2016; Tedeschi; Colling, 2014).

Assim, conforme Tedeschi e Colling (2014), questdes de género e direitos humanos tém
se demonstrado um problema de dificil solugdo. Para Brabo (2015), a sociedade atual vive num
momento de reorganizagdo capitalista marcado pela ideologia neoliberal, com demandas
feministas ainda ndo atingidas, apesar das conquistas ja alcancadas. Dentre os diversos
problemas vivenciados, ressalta-se a desigualdade entre géneros e a violéncia contra a mulher,
que sdo graves problemas sociais e ainda sem solucdo. Outro desafio mencionado €, segundo
Brabo (2015), a concretizagdo da educacdo para a igualdade de género em todos os niveis de
ensino, pois embora a educacao néo tenha a forga para mudar sozinha a sociedade, sem ela ndo
h& transformacéo. Inclusive, através da educacdo em género, ha a perspectiva de mudangas no

que diz respeito a violéncia contra a mulher.
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Para Tedeschi e Colling (2014), as Constituicbes estabelecem a igualdade como
principio fundamental vetando todas as distingbes, mas verifica-se que a igualdade
constitucional ndo acaba com a discriminacao entre homens e mulheres que tem acompanhado
a histdria da civilizacdo. A desigualdade entre 0s sexos € historicamente construida e sua face
mais cruel € a violéncia praticada contra a mulher.

Zamora et al. (2018) ressaltam a importancia de obrigacdes internacionais de direitos
humanos para prevenir a discriminacao de qualquer tipo com base em etnia, cor, sexo, idioma,
religido, opinido politica ou outra, origem nacional ou social, propriedade, nascimento ou outra
condicdo, como deficiéncia, idade, estado civil e familiar, sexo, orientacdo e identidade de
género, estado de salde, local de residéncia, situagdo econdmica e social.

Para Rudolf (2020), a discriminacdo contra as mulheres esta inserida nas relacdes de
poder social de género. Eles influenciam a conduta individual e, mais importante, permeiam
estruturas, procedimentos e instituicdes do Estado, bem como dentro da sociedade e da familia.
Essas relacfes de poder sdo sustentadas por estereotipos de género, que expressam expectativas
da sociedade sobre a conduta adequada das mulheres (e dos homens) e cujas violagdes sao
sancionadas. Eles garantem uma hierarquia entre homens e mulheres e a dominacdo das

mulheres pelos homens.

1.4 Questdes de género e raca no cenario brasileiro

No Brasil, os 3 Gltimos anos mostraram-se ainda mais complexos para as mulheres,
principalmente para as negras, pobres e que vivem nas periferias das grandes cidades
brasileiras. Desta forma, vale a pena analisar com mais detalhe a situacao atual.

Mesmo tendo um ODS inteiramente dedicado a causa da promocdo dos direitos
humanos das mulheres, os altissimos indices de violéncia doméstica, feminicidio, bem como os
de agressdes e assédio sexual no Brasil indicam que a violéncia contra as mulheres segue
presente e se apresenta de maneira multifacetada. Alguns indicadores apontam que estas formas
de agressdo ainda colocam as mulheres brasileiras em situacdo de ameaca constante a sua
integridade fisica e psicoldgica e estabelecem barreiras para que estas estejam em situacao de
igualdade com os homens (Pinho, 2020).

De acordo com o Atlas da Violéncia (2019), houve um crescimento dos homicidios
femininos no Brasil em 2017, com cerca de 13 assassinatos por dia. Ao todo, 4.936 mulheres
foram mortas, 0 maior nimero registrado desde 2007, sendo 66% a proporcdo de mulheres

negras entre as vitimas da violéncia letal em 2017. Enquanto a taxa de homicidios de mulheres

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 09-36, 2024. ISSN-e 2764-0027



HOEFEL, Jodo Luiz de Moraes; MACHADO, Micheli Kowalczuk Machado; OLIVEIRA, Margarete; LOPES, Samila Figueiredo;
OLIVEIRA, Jodo Pedro Fonseca; CARVALHO, Amasa Ferreira; SEIXAS, Sonia Regina da Cal. 18

ndo negras teve crescimento de 1,6% entre 2007 e 2017, a taxa de homicidios de mulheres
negras cresceu 29,9%.

Considerando o ano de 2017, a taxa de homicidios de mulheres ndo negras foi de 3,2 a
cada 100 mil mulheres ndo negras, ao passo que entre as mulheres negras a taxa foi de 5,6 para
cada 100 mil mulheres neste grupo. Ja no ano de 2018, segundo o Atlas da Violéncia (2020),
uma mulher foi assassinada no Brasil a cada duas horas, totalizando 4.519 vitimas, sendo que
68% das mulheres assassinadas eram negras. Enquanto entre as mulheres ndo negras a taxa de
mortalidade por homicidios no ultimo ano foi de 2,8 por 100 mil, entre as negras a taxa chegou
a 5,2 por 100 mil, praticamente o dobro.

Quanto a forca de trabalho terceirizada no Brasil, 70% sdo mulheres e, em condi¢Ges
precérias de trabalho, estdo 39,9% mulheres negras, 31,6% homens negros; 26,9% mulheres
brancas e 20,6% homens brancos (IBGE, 2018).

As mulheres negras formam o maior grupo da populagdo, somando quase 60 milhdes
de pessoas, sendo assim, 28% da populacdo brasileira. E do total de empregos informais criados
entre 2014 e 2017, elas ocuparam 82%. Quanto ao rendimento médio mensal da populacao
brasileira, as mulheres negras recebem R$1.476, enquanto homens negros recebem R$1.849;
mulheres brancas, R$2.529; e homens brancos, R$ 3.364 (Machado; Gomes; Bertolino, 2020).

Em 2011, no Brasil, quase 15% da populagdo negra brasileira encontrava-se entre 0s
10% mais pobres, enquanto apenas 7% dos brancos estavam no mesmo segmento, e 20% das
mulheres negras encontravam-se entre os 10% mais pobres, o que torna as mulheres negras
brasileiras super-representadas entre 0s mais pobres e sub-representadas entre 0s mais ricos
(Oxfam BRASIL, 2017).

No que diz respeito a representatividade politica, o World Economic Forum (2020)
aponta que as mulheres brasileiras seguem enfrentando acentuada discrepancia em relacdo aos
homens, elemento que foi decisivo para que o pais fosse rebaixado no ranking do relatério
Global Gender Gap, no item “Empoderamento Politico”, que aponta 0 quanto a participacao
politica das mulheres segue sendo o aspecto mais vulneravel da promoc¢édo da igualdade de
género no Brasil. Neste ponto a queda foi ainda mais acentuada, e o pais passou da 862 posi¢ao
para 1042 (Figura 1), dada a baixissima representatividade das mulheres no Congresso Nacional

e no Executivo Federal.
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Figura 1 — Global Gender Gap Index
Fonte: World Economic Forum (2020)

Ainda segundo o relatério Global Gender Gap (World Economic Forum, 2020), no
ranking do Férum Econdmico Mundial que analisa a igualdade entre homens e mulheres, o
Brasil, que em 2016 ocupava a 792 posic¢éo, caiu para a 902 em 2017, e agora para a 922 em 2020
(Figura 1). Vale destacar que, na primeira edi¢do da pesquisa, realizada em 2006, o Brasil estava
em 67°, 0 que indica um retrocesso mesmo diante de avan¢os como a promulgacdo da Lei Maria
da Penha e da tipificacdo do feminicidio no Codigo Penal.

O relatorio Global Gender Gap (World Economic Forum, 2020) ressalta que a renda
média da mulher corresponde a 58% da recebida pelo homem. Pensar a igualdade no mundo do
trabalho, assim como a autonomia econémica das mulheres, tem sido um dos maiores desafios
do inicio do século XXI, pois ndo basta apenas inserir a mulher no mercado de trabalho ou
garantir sua autonomia econémica e financeira, é fundamental refletir a gestdo de tempo destas
mulheres, assim como o acumulo de fun¢des exercidas cotidianamente.

Além das desigualdades de género vividas pelas mulheres na vida publica, segundo o
IBGE (2019), a mulher gasta 18,5 horas semanais com trabalhos referentes a cuidados dos
filhos, pais, avos e trabalhos domésticos, enquanto o homem s6 10,4 horas. Assim, dentro das
familias, os homens ndo assumiram essas tarefas de forma igualitéria, 0 que remete a mais uma

sobrecarga para as mulheres.

1.5 Sustentabilidade, ODS 05 e Violéncia domeéstica contra mulheres

Arruza et al. (2019) destacam que a violéncia de género assume muitas formas, mas
sempre estd enredada nas relagdes sociais capitalistas e reflete as dindmicas contraditorias da
familia e da vida pessoal na sociedade capitalista, que, por seu pressuposto, sdo baseadas na
inconfundivel diviséo pelo sistema, entre producdo de pessoas € a obtencao de lucro, familia e
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trabalho. As autoras mencionam ainda que, historicamente, a dominagéo violéncia de género
tinha um caréter politico, tornando-se mais recentemente privado, informal e psicolégico, ao
invés de racional e controlado. Estimulada por externalidades como consumo exacerbado de
alcool, vergonha pelas condicdes objetivas da vida cotidiana e ansiedade em relacdo a
manutencdo da dominagdo, a violéncia de género esti presente em todos os periodos do
desenvolvimento capitalista, em todos os paises, em toda a classe e todo grupo étnico-racial,
mas sobretudo acentua-se e difunde-se em épocas de crise, quando a ansiedade em relacédo a
prépria condicao, a precariedade econémica e a incerteza politica se fazem presentes, tornando
as vulnerabilidades de género marcantes.

Assim, pode-se afirmar que a constituicdo da violéncia contra mulheres e meninas na
sociedade capitalista contemporanea ¢ um forte impeditivo de construir sustentabilidade no
plano global, e por isso esta questdo é tratada nos objetivos do desenvolvimento sustentavel
pleiteados pela Agenda 2030 (UN, 2015). Neste contexto, Seixas e Hoefel (2020) destacam a
importancia da equidade de género, enfatizando que para serem eficazes, acdes politicas para a
sustentabilidade devem corrigir diferencas desproporcionais e 0s impactos sobre mulheres e
meninas considerando as trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel: econdémica, social e
ambiental, reconhecendo nesta perspectiva as distor¢cdes que o modelo de desenvolvimento
capitalista predatorio ocasiona em todas as relagcBes sociais, no ambiente e no cotidiano,
ultrapassando em muito as dimensdes politicas e privadas.

Historicamente o papel das mulheres no processo de constru¢do do desenvolvimento
sustentavel € critico, tanto pelo sofrimento da desigualdade, conflitos, como também pelas taxas
de violéncia que séo cada vez maiores (Seixas; Hoefel, 2020). No caso do Brasil, a dificuldade
¢ ainda maior, em funcdo das imensas desigualdades enfrentadas, incluindo mais um
determinante para essa vulnerabilidade, para as mulheres e meninas negras, que sofrem uma
significativa auséncia de equidade, pois além de serem mulheres, também sdo pretas.

Os dados comprovam essa dura realidade. De acordo com Oxfam Brasil (2017), 88,3%
das mulheres negras morando em &reas rurais ganham menos de um salario-minimo, em
contraste com 42,8% dos homens brancos urbanos. As mulheres negras brasileiras séo super-
representadas entre os mais pobres, quase 20% delas encontram-se entre 0s 10% mais pobres,
em contraste com o0s 5% dos homens brancos. Quanto ao homicidio de mulheres, o Brasil tem
a quinta taxa mais alta do mundo, e a morte de mulheres negras aumentou em 54% de 2003 a
2013 (Oxfam Brasil, 2017).

E possivel afirmar que as limitagbes impostas ao desenvolvimento sustentavel

apresentam uma relacdo direta com a construcdo incompleta dos direitos e oportunidades da
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populacdo feminina. Assim, € evidente a importancia de trabalhar o ODS 5 Igualdade e
Equidade de Género de modo transversal, incluindo as mulheres como parte importante da
sociedade, do sistema econémico, evitando o desconhecimento e reducdo da sua fundamental
contribuicdo desde suas casas ou comunidades, buscando alcancar sociedades inclusivas e
pacificas (Seixas; Hoefel, 2020).

Nesse sentido, é importante destacar que sdo as mulheres e meninas as mais suscetiveis
a sofrer as consequéncias de crises econdmicas e conflitos, além de serem ameacadas por
violéncias fisicas e psicologicas, que repercutem na supressao do seu potencial criativo e de
lugar de lideranca. Assim, é fundamental oferecer as mulheres seguranca econémica e social,
seja em seus lares e perante a sociedade, garantindo sua dignidade, sem a qual ndo se pode
pensar em um estado e uma cultura de paz para a humanidade.

Esta situacdo foi considerada um elemento importante para analise na area de estudo

deste trabalho.

2 AREA DE ESTUDO

O Litoral Norte Paulista e a Regido Bragantina sao duas regides de extrema importancia
no estado de Sdo Paulo do ponto de vista paisagistico, demografico, socioambiental e
econdmico e tém sido estudadas pelos pesquisadores responsaveis por este artigo por mais de
duas décadas. Nos ultimos anos os autores tém trabalhado com um recorte teorico-
metodoldgico, através de uma abordagem integrativa das duas regides por meio de um eixo
norteador, que é o Corredor de Exportacdo D. Pedro | - Tamoios (FAPESP 2013/17175-5 e
2016/18585-3), em funcdo dos inimeros impactos que ele ocasiona na regido. Essa proposta é
também orientada pela mesma légica, na qual o desenho geografico e orientador do projeto
trata as duas regides a partir do eixo rodoviario que as interliga, ressaltando as diferentes
Unidades de Conservacdo presentes neste espaco geografico (Figura 02) e toda a dinamica
sociodemogréafica e ambiental que as define. Neste item discutir-se-a brevemente a importancia
das regibes e por que estuda-las desta forma, com destaque especial para 0s dez municipios
escolhidos, a saber: Caraguatatuba, Paraibuna, Jambeiro, Jacarei, Igarata, Nazaré Paulista, Bom

Jesus dos Perddes, Atibaia, Jarinu e Itatiba.
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Figura 02 — Eixo rodoviério, municipios e unidades de conserva¢édo na regido de estudo
Fonte: Seixas e Hoefel (2019)

Eixo Rodoviario: Rodovias dos Tamoios, Carvalho Pinto e D. Pedro | — o corredor de
exportagdo Viracopos - porto de S&o Sebastiao

O Governo do Estado de Sdo Paulo apresentou em 2005 o Projeto do Corredor de
Exportacdo Campinas - Sdo Sebastido, que incluiu a privatizacdo das rodovias Dom Pedro I,
Carvalho Pinto, Ayrton Senna e a duplica¢do da Rodovia dos Tamoios (Figura 03). O corredor
tem como fungédo escoar, por rodovias, produtos de importacdo e exportacdo da regido de
Campinas e de todo o Interior do Estado e percorre areas dos municipios de Itatiba, Jarinu,
Atibaia, Bom Jesus dos Perdbes, Nazaré Paulista, Igarata, Jacarei, Jambeiro, Paraibuna,
Caraguatatuba e Sao Sebastido (Braga, 2008; Braga; Trevisan, 2010). Estas rodovias permitem
a ligacédo da Capital e o resto do Estado com o Aeroporto de Viracopos, em Campinas, e 0 Porto
de Sdo Sebastido, em Sdo Sebastido. A proposta do governo do estado envolve também a
duplicacdo da Rodovia dos Tamoios e a construcdo de um novo acesso entre Caraguatatuba e
Sdo Sebastido. Assim, o corredor rodoviario tem 260 quilémetros de extensdo entre o Aeroporto
de Viracopos e o Porto de Sao Sebastido, passando em areas do Sistema Cantareira e préximo
a outros reservatorios, e pela regido do Vale do Paraiba (Oliveira, 2012).

Entretanto observa-se que este aumento do transporte rodoviario tem determinado
mudancgas significativas para este eixo, que incluem altera¢des na qualidade do ar, possibilidade
de acidentes em &reas de intensa vulnerabilidade ambiental, além de um incremento na
urbanizacgéo e industrializagdo. Outro aspecto significativo da regido onde foi implantado o
Corredor de Exportacdo é o fato de este cortar, ou estar proximo, a areas de preservacao

ambiental ou ecossistemas frageis incluidos em diversas Unidades de Conservacéo, tais como
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a Area de Protecdo Ambiental do Sistema Cantareira e o Parque Estadual da Serra do Mar,
podendo gerar alteracdes e impactos ambientais significativos (Hoeffel; Fadini; Seixas, 2010;
Hoefel, Seixas; Machado, 2018).
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Fonte: Seixas e Hoefel (2019)

Os 10 municipios envolvidos neste estudo situam-se ao longo do eixo rodoviario
Rodovia dos Tamoios — D. Pedro | (Figuras 02 e 03) e pertencem a duas porc¢des geogréaficas e
paisagisticas — Litoral Norte e Regido Bragantina. Observa-se que estas regides — Litoral Norte
Paulista e Bragantina — devido a vocacdo turistica, aliada a expansdo de intensos projetos de
desenvolvimento ao longo de um Eixo Rodoviario (Corredor de Exportacdo D. Pedro —
Tamoios), sofrem forte pressdo populacional, gerando impactos intensos e diversos sobre os
recursos naturais da regido, entre eles os oriundos da urbanizacdo e industrializacdo e o
crescimento da violéncia (Seixas; Hoefel, 2019).

Assim, para o0 desenvolvimento desta pesquisa, foram analisados aspectos
socioecondmicos e ambientais, e em especial a violéncia para 0os 10 municipios ja mencionados,
enfatizando a violéncia contra mulher e criancas, relacionando-os com os ODSs da Agenda
2030.

3 METODOLOGIA: UMA BREVE DESCRIQAO DAS FERRAMENTAS
A metodologia utilizada para elaboracdo desta pesquisa envolveu levantamento de
dados qualitativos e quantitativos e pesquisas bibliograficas em diversas publicacdes e sites que

analisam e publicam dados sobre violéncia contra mulheres e meninas e violéncia contra
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mulheres e meninas, em especial durante da pandemia de COVID 19. A coleta especifica de
informagdes sobre violéncia contra mulheres e meninas e COVID 19 apresentadas e analisadas
neste trabalho seguiu uma linha temporal que teve inicio, para alguns municipios (Atibaia,
Caraguatatuba, Itatiba e Jacarei), em Janeiro de 2010, e para outros municipios (Bom Jesus dos
Perddes, lgaratd, Jambeiro, Jarinu, Nazaré Paulista e Paraibuna), em Janeiro de 2014, e se
estendeu para todos os municipios analisados até dezembro de 2021.

As informacGes sobre violéncia contra mulheres e meninas e COVID 19, numa
perspectiva internacional, foram coletadas nos sites UN Women, Women'’s Safety NSW e
Women’s Aid, e para os dados sobre o Brasil foram coletadas no site ONU Mulheres
(http://www.onumulheres.org.br/covid-19), no Instituto Patricia Galvdo, no Portal de
Informacdes do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), do
Governo Federal, que tem o canal de comunicacdo direta “Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos” (ONDH), e no Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP/BRASIL, 2020).

UN Women (www.unwomen.org/en) € a entidade das NacBes Unidas dedicada a
igualdade de género e ao empoderamento das mulheres e foi criada para acelerar o progresso
no atendimento de suas necessidades em todo o mundo. A ONU Mulheres apoia os Estados
membros da ONU na definicdo de padrdes globais para alcancar a igualdade de género e
trabalha com governos e sociedade civil para elaborar leis, politicas, programas e servi¢os
necessarios para garantir que os padrdes sejam efetivamente implementados e realmente
beneficiem mulheres e meninas em todo o mundo. Ela trabalha globalmente para tornar a visdo
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel uma realidade para mulheres e meninas e apoia
a participacao igualitaria das mulheres em todos os aspectos da vida.

Women's Safety NSW (https://www.womenssafetynsw.org.au) €é um 0Orgao
representativo australiano para servicos especializados em violéncia doméstica e familiar para
mulheres em New South Wales. Defende em nome da reforma sistémica para aumentar a
seguranga, justica e bem-estar das mulheres no contexto da violéncia doméstica e familiar.

Women’s Aid (https://www.womensaid.org.uk) € uma federacdo de base que trabalha
em conjunto para fornecer servicos que salvam vidas na Inglaterra e construir um futuro no qual
0 abuso doméstico ndo seja tolerado.

ONU Mulheres (http://www.onumulheres.org.br) é no Brasil o 6rgdo que representa a
UN Women e atua na area de igualdade de género e de empoderamento de mulheres.

O Instituto Patricia Galvdo — Midia e Direitos (https://agenciapatriciagalvao.org.br) é
uma organizacao social feminista sem fins lucrativos, fundada em 2001, que atua nos campos

dos direitos das mulheres e da comunicagéo.
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O Portal de Informacgdes do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MMFDH), do Governo Federal, € um canal de acesso a informacdo do Governo Federal que
visa ao fornecimento de dados e informacgdes publicas concernentes a todos os 6rgdos do
Governo Federal, incluindo dados sobre violéncia contra mulheres e meninas. As informacoes
disponibilizadas pelos ministérios sdo conglomeradas no Portal e disponibilizadas a todos o0s
cidadaos por meio do acesso digital.

O Forum Brasileiro de Seguranca Publica - FBSP (https://forumseguranca.org.br) € uma
organizacdo sem fins lucrativos que atua como um espaco permanente e inovador de debate,
articulacdo e cooperacdo técnica para a seguranca publica no Brasil, e em especial na area de
violéncia contra mulheres e meninas.

E especificamente os dados dos 10 municipios analisados neste artigo foram obtidos
através da Secretaria de Seguranca Publica do Estado de S&o Paulo (SSP/SP), através de
solicitacdo formal via transparéncia de dados. Os dados foram enviados pela SSP/SP em uma
planilha Excel Gnica, com aproximadamente 36.690 linhas envolvendo os 10 municipios. Este
conjunto de dados precisou, posteriormente, ser separado por municipio e foi analisado tendo
como base 9 informacgbes: Cor/Cutis, Autoria, Rubrica, Local, Relacionamento, ldade,

Profissdo, Grau de Instrucéo e Naturalidade, que estdo analisadas e apresentadas neste artigo.

4 ANALISE GERAL DE DADOS

Sera apresentado e analisado a seguir o nimero geral de casos de violéncia contra
mulheres e meninas para 0s 10 municipios em estudo (Tabela 1) e especificamente os casos de
violéncia referentes aos seguintes dados: Cor/Cutis, Autoria, Rubrica, Local,
Relacionamento, Idade, Profissdo, Grau de Instrucdo e Naturalidade para os 10 municipios
estudados. Apds separacdo por municipio e tipos de dados, estes foram analisados tendo como
base um célculo por 100.000 habitantes (Tabelas 2 e 3).

A partir dos dados das Tabelas 1 e 3 observa-se um aumento significativo no nimero de
casos de violéncia contra mulheres e meninas para praticamente todos 0s municipios durante o
periodo analisado, entretanto, observam-se algumas varia¢@es que serdo destacadas na analise

dos dados.

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 09-36, 2024. ISSN-e 2764-0027


https://forumseguranca.org.br/

HOEFEL, Jodo Luiz de Moraes; MACHADO, Micheli Kowalczuk Machado; OLIVEIRA, Margarete; LOPES, Samila Figueiredo;

OLIVEIRA, Jodo Pedro Fonseca; CARVALHO, Amasa Ferreira; SEIXAS, Sonia Regina da Cal. 26
Tabela 1 — Nimero de Casos por Municipio/Ano
CASOS
Anos/ B.J. Caragua Nazaré
Mun. Atibaia Perdoes tatuba lgarata Itatiba Jacarei Jambeiro Jarinu Paulista Paraibuna
2010 411 s/d 20 s/d 30 245 s/d s/d s/d s/d
2011 570 s/d 13 sid 8 714 sld s/d s/d s/d
2012 538 s/d 29 s/d 36 489 s/d s/d s/d s/d
2013 527 s/d 46 s/d 31 449 s/d s/d s/d s/d
2014 691 38 167 59 495 1523 24 39 30 72
2015 529 47 175 32 433 1256 18 76 95 74
2016 769 78 157 23 428 1744 11 74 62 65
2017 877 57 248 29 471 1670 20 32 70 116
2018 713 103 282 51 527 1551 39 66 77 115
2019 694 119 672 74 622 1830 15 109 78 128
2020 719 87 832 64 666 1697 14 129 70 97
2021 630 115 932 29 598 1569 26 136 55 56
Fonte: Os autores a partir de dados da SSP/SP (2022)
Tabela 2 — Populagdo Residente por Municipio/Ano
Variavel - Populacéo residente estimada (Pessoas)
) Ano
Municipio
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Atibaia 126.603 127778 | 128914 | 134567 | 135895 | 137187 | 138449 | 139683 | 141398 | 142761 | 144088 | 145378
B. J. dos Perdoes 19.708 20199 20674 21976 22508 23025 23530 24023 24898 25448 25985 26506
Caraguatatuba 100.840 102523 | 104150 | 109678 | 111524 | 113317 | 115071 | 116786 | 119625 | 121532 | 123389 | 125194
lgarata 8.831 8873 8913 9251 9301 9349 9397 9443 9483 9534 9583 9631
Itatiba 101.471 103028 | 104533 | 109907 | 111620 | 113284 | 114912 | 116503 | 119090 | 120858 | 122581 | 124254
Jacaref 211.214 212744 | 214223 | 223064 | 224826 | 226539 | 228214 | 229851 | 231863 | 233662 | 235416 | 237119
Jambeiro 5.349 5454 5554 5868 5981 6092 6200 6305 6485 6602 6717 6828
Jarinu 23.847 24370 24875 26353 26921 27473 28012 28540 29456 30044 30617 31173
Nazaré Paulista 16.414 16568 16717 17451 17625 17794 17959 18121 18346 18524 18698 18866
Paraibuna 17.388 17418 17446 18040 18083 18125 18166 18206 18180 18222 18263 18302
Fonte: BRASIL/IBGE - Estimativas de Populagéo (2022)
Tabela 3 — NUmero de Casos por 100.000 hab/municipio/ano
(continua)
CASOS
B. J. Caragua Nazaré
Atibaia Perddes tatuba lgarata Itatiba Jacarei Jambeiro Jarinu Paulista Paraibuna
ﬁ/lnl?rf./ /100.000 /100.000 /100.000 /100.000 /100.000 /100.000 /100.000 /100.000 /100.000 /100.000
2010 324,64 s/d 19,83 s/d 29,56 116 s/d s/d s/d s/d
2011 446,08 s/d 12,68 s/d 7,76 335,61 s/d s/d s/d s/d
2012 417,33 s/d 27,8 s/d 34,44 228,27 s/d s/d s/d s/d
2013 391,63 s/d 41,94 s/d 28,21 201,29 s/d s/d s/d s/d
2014 508,48 168,83 149,74 634,34 434,46 677,41 401,27 144,87 170,21 398,16
2015 385,61 204,13 154,43 342,28 382,22 558,4 295,47 276,64 533,89 408,28
2016 555,44 331,49 136,44 244,76 372,46 764,2 177,42 264,17 345,23 357,81
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(conclusao)

CASOS
B.J. Caragua Nazaré
Atibaia Perdoes tatuba lgarata Itatiba Jacarei Jambeiro Jarinu Paulista Paraibuna
2017 627,85 237,27 212,35 307,11 404,28 726,56 317,21 112,12 386,29 637,15
2018 504,25 413,69 235,74 537,81 442,52 668,93 601,39 224,06 419,71 632,56
2019 486,13 467,62 552,93 776,17 514,65 783,61 227,2 362,8 421,07 702,45
2020 499,01 334,81 674,29 667,85 543,31 720,85 208,43 421,33 374,37 531,13
2021 433,35 433,86 744,44 301,11 481,27 661,69 380,78 436,27 291,53 305,98

Fonte: Os autores, a partir de dados da SSP/SP (2022)

Através de uma andlise geral do numero de casos de violéncia contra mulheres e
meninas na area de estudo deste artigo, observa-se, em alguns municipios, um aumento no
nimero de casos durante a Pandemia Covid-19, conforme mencionado por Bueno e Reinach
(2021). Entretanto € relevante considerar momentos em que era dificil se deslocar para fazer a
denuncia e mesmo que algumas delegacias estiveram fechadas durante alguns meses, 0 que
ocorreu em cidades de pequeno porte, e sé era possivel fazer uma denincia em delegacias de
cidades maiores, como foi possivel verificar nas cidades menores localizadas no entorno de
Atibaia, 0 que determinou uma diminui¢do ou ndo registro de diversos casos.

Com relacédo a alguns dados especificos, como Cor/Cutis das vitimas, observa-se, para
os 10 municipios analisados, que a COR/CUTIS predominante no caso de violéncia foi a
BRANCA, seguida pela NEGRA. Observa-se, assim, que na area estudada, diferente de outros
estudos realizados (Atlas da Violéncia, 2020), a cor branca é a predominante, enquanto em
outras regides do Brasil é a cor negra. Este dado reflete uma caracteristica da regido do Eixo D.
Pedro | — Tamoios, cuja populacdo é essencialmente branca.

Observa-se para 0s 10 municipios que a AUTORIA predominante no caso de violéncia
foi a CONHECIDA. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2018), a
violéncia contra as mulheres assumiu grandes proporc¢des e aponta que uma em cada trés
mulheres no mundo poder, ao longo de sua vida, ser vitima de violéncia fisica e / ou violéncia
sexual, vitimada principalmente por um parceiro intimo. Como menciona o boletim da Oxfam
International (2019), as mulheres e meninas mais propensas a sofrer violéncia viverdo isto, na
maioria das vezes, nas méaos de seus maridos ou parceiros. A Oxfam destaca ainda que entre
35% e 70% das mulheres sofrerdo algum tipo de violéncia cometida por seus atuais ou ex-

parceiros durante sua vida.
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Este dado, o fato de o agressor ser uma pessoa conhecida, reflete uma violéncia que
envolve pessoas proximas e mesmo com envolvimento intimo, conforme pode ser observado
também nos dados sobre LOCAL e RELACIONAMENTO.

Com relacdo ao LOCAL, observa-se que, para 0os 10 municipios, os predominantes
foram RESIDENCIA e VIA PUBLICA. Observou-se, entretanto, uma ampla diversidade de
locais onde a violéncia ocorreu, mas um aspecto relevante é o fato de a RESIDENCIA ser o
local onde a violéncia ocorreu de forma mais expressiva em todos os municipios. Este dado
ressalta, uma vez mais, o fato de o agressor ser uma pessoa conhecida, e remete a uma violéncia
que envolve pessoas com envolvimento intimo, conforme dados da Organizacdo Mundial de
Saude (Who, 2018) e da Oxfam International (2019).

Observa-se para os 10 municipios que, com relacdo ao RELACIONAMENTO, sao
predominantes: UNIAO ESTAVEL, ENVOLVIMENTO AMOROSO, PARENTESCO E
CASAMENTO, o que estd de acordo com AUTORIA, em que predomina pessoa
CONHECIDA e que indica uma relagdo efetiva entre as pessoas envolvidas, conforme dados
da Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2018) e da Oxfam (2019).

As RUBRICAS predominantes para os 10 municipios foram AMEACA e LESAO
CORPORAL seguidas por INJURIA e VIAS DE FATO.

Estes dados estéo de acordo com a analise de Okabayashi et al. (2020) que mencionam
0 aumento nos Ultimos anos no numero de casos de lesdo corporal dolosa e violéncia doméstica.
E, segundo as autoras (Okabayashi et al., 2020), os tipos de violéncia mais prevalentes em
mulheres atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) sdo violéncia fisica, sequida pela
violéncia psicoldgica e a violéncia sexual.

Observa-se para 0s 10 municipios que, com relacdo a IDADE, sdo predominantes as
faixas etarias de 21 a 50 anos, e observa-se também que para Atibaia, Jarinu e Nazaré
Paulista existe uma predominancia de 11 a 50 anos, o0 que indica uma violéncia com jovens e
criangas.

Este dado esta de acordo com o MMFDH (Brasil, 2020), que coloca como a faixa etaria
gue mais sofre violéncia mulheres entre 35 e 39 anos, 0 que pode ser observado em diferentes
municipios da area estudada.

Com relacdo 8 PROFISSAO, para os 10 municipios predomina de forma significativa
uma ampla diversificacdo de PRESTADORES DE SERVICO e DO LAR/PRENDAS
DOMESTICAS.

Estes dados nos indicam uma ampla diversidade de atividades profissionais, e como

Prestador de Servi¢co encontramos, inclusive, atividades com baixa exigéncia técnica e
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educacional e mesmo baixa remuneracdo, conforme informagdes do Instituto Patricia Galvao
(IPG), e a profissdo DO LAR/PRENDAS DOMESTICAS nos remete novamente 8 AUTORIA,
RELACIONAMENTO e LOCAL e indica uma possivel relacdo entre as pessoas envolvidas,
conforme dados da Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2018) e da Oxfam (2019).

Observa-se para 0s 10 municipios que, com relacdo a0 GRAU DE INSTRUCAO,
predomina 0 1° GRAU INCOMPLETO e 1° e 2° GRAU COMPLETOS. Estes dados nos
remetem ao Censo Demografico do IBGE de 2022 (BRASIL/IBGE, 2022), no qual é possivel
verificar as mulheres numa expressiva situacdo de desvantagem em relacdo aos homens em
termos de escolaridade. E conforme mencionado anteriormente neste artigo, isso indica que as
condicGes objetivas de empregabilidade, acesso aos melhores salarios, condi¢des de moradia e
acesso a bens publicos e melhores condicdes de vida talvez ndo sejam contempladas
adequadamente,

Com relacdo a NATURALIDADE, observa-se para 0s 10 municipios que existem
vitimas naturais de todos os municipios analisados e predominam as provenientes da REGIAO
SUDESTE, em especial dos estados de Sado Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro, e da
REGIAO NORDESTE, provenientes de basicamente todos os estados. Esta informacio
confirma dados observados anteriormente por Hoefel et al. (2015), que apontam para uma
migracao significativa do interior paulista e da porcao sul do estado de Minas Gerais para 0
Eixo Rodoviario Dom Pedro-Tamoios. Observa-se também na regido estudada uma migracdo
da regido Nordeste. Este processo migratério, conforme analisado anteriormente em outro
projeto de pesquisa e artigos (Hoefel et al., 2015; Hoefel, Seixas e Machado, 2018; Seixas e
Hoefel, 2019), reflete uma busca por atividades profissionais, mesmo que ndo exijam uma
qualificacdo profissional, em uma area que passa por um intenso processo de Urbanizacao e
Industrializacéo.

Com relacdo as vitimas estrangeiras, verifica-se em Atibaia que sdo provenientes da
Itdlia, Alemanha, Espanha, Grécia, Uruguai e Paraguai, em Bom Jesus dos Perddes
provenientes do Japdo, em Caraguatatuba provenientes dos Estados Unidos da América,
Argentina, Namibia e Chile, em Itatiba provenientes da Colémbia e Japdo e em Jacarei
provenientes da Venezuela, It&lia, Cuba, Palestina, Chile, Haiti, Franca, Japdo, Argentina, Peru,
Portugal e Venezuela. O desenvolvimento de diversas atividades turisticas, ou mesmo
profissionais, pode estar ligado a esta presenca diversa de outras nacionalidades na regido
(Hoefel et al., 2015; Seixas e Hoefel, 2019).
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Os dados indicam, no conjunto, um quadro de violéncia contra mulheres e meninas que
exige politicas e agdes concretas e efetivas de apoio que gerem mudancgas nas relacbes entre

género e direitos humanos.

CONSIDERACOES FINAIS

De todas as dimensdes que a pandemia causada pela COVID-19 imputou ao mundo
contemporaneo, desde o ano de 2020, além das dimensdes de medo do desconhecido, da
contaminacdo, da vida e da morte, ficou evidente neste artigo que, com as medidas do
isolamento social e demais medidas restritivas de prevencdo a contamina¢do do virus, a
violéncia doméstica ficou mais e mais perturbadora e crescente, principalmente para grupos de
mulheres mais vulneraveis.

Evidenciou-se, da mesma forma que observado em varios paises do mundo e no Brasil
(Seixas et al., 2021) que, entre marco e junho de 2020, os dados de violéncia saltaram, ao
mesmo tempo que os dados de contaminagdo e isolamento social se faziam mais e mais
presentes.

A realidade que se procurou apresentar ficou restrita ao levantamento de dados possiveis
em bases oficiais, em associa¢fes de protecdo as mulheres e agéncias internacionais, mas é
indicativa de um panorama assustador, extremamente preocupante e que impulsiona a
considerar diversas questdes. Debates e discussdes nacionais e internacionais demonstram que
ndo sera possivel atingir um modelo de sustentabilidade se os 17 ODSs ndo forem atingidos e
se ndo houver fortalecimento das mulheres, criando medidas protetivas, como por exemplo:
oferecer condigdes de escolaridade ideal para as meninas e mulheres; oferecer projetos de
capacitacdo para mulheres, pelos quais elas possam ter melhores condi¢es de empregabilidade;
oferecer instituicBes sérias e laicas que possam direcionar esforgos e suporte para mulheres em
situacdo de risco e para aquelas vitimas de violéncia;, servicos de saude publicos e
multidisciplinares, para que a mulheres tenham condigdes de superar os traumas causados pela
violéncia; e locais seguros para que elas possam enfrentar situacGes de isolamento social, como
no caso de pandemias ou eventos climaticos extremos, para ndo serem vitimas de violéncia.

A analise realizada parte da necessidade de evidenciar a importancia das grandes
Agendas mundiais e acordos multilaterais, ndo sé aquela proposta pela Agenda 2030, mas
reconhecendo sua importancia e seu forte vinculo com a Declaragcdo Universal dos Direitos
Humanos.

Tais propostas se imbricam na importancia e reconhecimento da dignidade humana

como um direito universal, a0 mesmo tempo que reconhece que a dignidade humana passa pela
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equidade de género e pela excluséo da violéncia contra mulheres e meninas, de todas elas, sem
importar raca, cor de pele e condi¢des de vulnerabilidade.

Neste sentido todos os 17 ODSs sdo fundamentais, mas especialmente reconhecendo o
papel que o ODS 05 representa, porque € em seu contetido que a existéncia do problema se
encontra alicergado, a0 mesmo tempo que apresenta propostas objetivas para suplanta-lo.

Assim, cabe retomar as consideragdes realizadas neste artigo que abordaram a
perspectiva de Arruzza et al. (2019), as quais destacam a critica ao feminismo liberal e a
construcdo de uma nova onda feminista, principalmente considerando a importancia do
feminismo anticapitalista. Mas, para tal, deve-se reconhecer que h4 uma crise da sociedade
como um todo e que sua causa € o capitalismo como estda implantado na sociedade
contemporanea, desta forma a opressdo de género nas sociedades capitalistas esta enraizada na
subordinacdo da reproducéo social a producdo que visa ao lucro, e que isso também precisa ser
superado e melhor equacionado.

A violéncia de género assume muitas formas, mas sempre subordinada e interligada as
relacGes capitalistas. Arruzza et al. (2019) destacam ainda que o capitalismo nasceu da
violéncia racista e colonial e da necessidade de regular a sexualidade como uma forma de poder,
e por fim da destruicdo dos recursos naturais. Para as autoras, o capitalismo é incompativel com
a democracia e a paz, mas, como bem destacam, o feminismo proposto por elas convoca todos
0S movimentos radicais a se unirem em uma acgao anticapitalista.

Essas abordagens sdo fundamentais para serem consideradas num momento em que a
existéncia de uma pandemia, como a do Covid 19, sé fez por evidenciar as desigualdades, as
injusticas e a auséncia de alternativas possiveis em paises como o Brasil e os EUA, onde
governos conservadores ndo ofereceram condigdes reais para tal enfrentamento.

A capacidade das organizacGes feministas de se defenderem, defenderem os direitos
humanos e promoverem a justica econémica, ecoldgica e de género, na perspectiva de Sen
(2019), exigird ndo apenas clareza de visdo e um historico de analise e defesa, mas também
habilidades de comunicagdo mais fortes, maior resiliéncia e eficicia organizacional e a
capacidade de construir e nutrir aliangas eficazes nas quais os jovens desempenham papéis
importantes.

Desta forma, os esforcos para alcangar um futuro justo e sustentavel deve reconhecer o0s
direitos, a dignidade e as capacidades da populacdo do mundo inteiro, considerando como
fundamental o papel da equidade de género para alcancar esses objetivos. Para serem eficazes,
acles politicas para a sustentabilidade devem corrigir os desproporcionais impactos sobre

mulheres e meninas de situacdes deficitarias dos aspectos econdémicos, sociais e das mudancas
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ambientais. O conhecimento e a acdo coletiva sdo o potencial para melhorar a produtividade
dos recursos, melhorar a conservagao dos ecossistemas e 0 uso de recursos naturais e criar mais
alimentos sustentaveis, de baixo carbono, energia, agua e sistemas de salde eficientes.

Neste sentido, além da mobilizacdo de todos, ndo sé das mulheres, e o apontado por
autores referenciados acima, vale uma sintese para alterar esse panorama de desigualdade e de
violéncia de género, especialmente no caso brasileiro, a qual inclui os seguintes desafios: 1.
incorporar a perspectiva de género, raca, etnia e orientagdo sexual no processo educacional
formal e informal; 2. garantir um sistema educacional ndo discriminatorio, que nao reproduza
esteredtipos de género, raca e etnia; 3. promover 0 acesso a educacao basica de mulheres jovens
e adultas; 4. promover a visibilidade da contribuicdo das mulheres na construcao da histdria da
humanidade; e 5. combater os estereotipos de género, raga e etnia na cultura e comunicacéo.

Ou melhor ainda, uma frase de Tiburi (2019, p. 124) que sintetiza a proposta deste

trabalho:

A transformagcé&o da sociedade precisa ser pensada rumo a uma vida melhor para todas
as pessoas. Isso implica pensar outro projeto. Outra politica, outro poder, outra ética,
outra economia.
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RESUMO

Desde 2001 o Brasil vem enfrentando uma crise energética que tem causado graves problemas
sociais e econdmicos. Apesar de estar enfrentando tal crise, o pais vem investindo em novas
fontes de energias, as energias renovaveis, que estdo ocupando 15% da fonte de energia elétrica
do pais, segundo o Ministério de Minas e Energia do Brasil, com as fontes elétricas e edlicas.
A proposta deste trabalho é determinar a origem da crise energética do pais, apesar dos
investimentos de novas fontes energéticas, os impactos que esta crise provoca no pais e

determinar quais alternativas funcionais € possivel fazer para sair dessa crise eminente.

Palavras-chave: crise energética, energias renovaveis, energia solar, energia edlica.

ABSTRACT

Since 2001, Brazil has been facing an energy crisis that is causing serious social and economic
problems. Despite facing such a crisis, the country has been investing in new energy sources,
renewable energies, which are occupying 15% of the source of electric energy, according to the
Ministry of Mines and Energy of Brazil, with electric and wind energy sources. The purpose of
this work is to determine the origin of the country's energy crisis, despite the investments of
new energy sources, the impacts that this crisis causes in the country and determine what
functional alternatives could be done in order to get out of this imminent crisis.

Keyword: Energy crisis, Renewable energy, Solar energy, Wind energy.
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INTRODUCAO

A crise energética se configura como um desafio global urgente, exigindo medidas
inovadoras e eficazes. No Brasil, a dependéncia de fontes renovaveis, especialmente a energia
hidrelétrica, torna o pais vulneravel as oscila¢bes climaticas e ao aumento de demanda por
energia. A possivel reducéo da oferta de energia hidrelétrica podera ser compensada por outras
fontes energéticas, renovaveis e ndo renovaveis (Tanure; Carvalho; Magalhdes, 2019). Apesar
dos investimentos em fontes renovaveis, a hidroeletricidade ainda predomina na matriz
energética brasileira, sendo altamente influenciada pela variabilidade das chuvas. A escassez
hidrica, intensificada pelas mudancas climaticas, impacta negativamente a geracéo de energia
elétrica, levando a déficits energéticos (Pereira et al., 2017). Soma-se a isso a falta de
planejamento eficaz, deficiéncias na operacdo, auséncia de critérios eficientes para a expansao
e de investimentos publicos no setor energético, 0 que contribui para o aumento de tarifas de
energia (Sauer, 2015). O apagdo de 2001, um exemplo emblematico das consequéncias da
negligéncia com o setor energético, gerou severos impactos socioeconémicos negativos
(Araujo, 2001; Mercedes; Rico; Pozzo, 2015).

Considerando esta realidade, o objetivo deste artigo é analisar os impactos das crises
energéticas no Brasil e as medidas tomadas pelo governo para mitiga-los, com foco na
diversificacdo da matriz energética através da implementacdo de programas de incentivo a
geracgdo de energia renovavel, como a energia solar fotovoltaica.

Para aprofundar sobre a compreensdo da crise energética no Brasil, adotou-se uma
metodologia mista, combinando pesquisa bibliografica e documental (Gil, 2019). A pesquisa
bibliografica permitiu acessar um vasto universo de conhecimento, consultando autores
renomados da area de energia e sustentabilidade. Ja a pesquisa documental permitiu explorar
documentos primarios, como relatorios oficiais, leis, decretos e publicacdes de instituicdes
publicas e privadas.

Diversos autores abordam a tematica da crise energética, como Pereira et al. (2017), que
investigam os efeitos das mudancas climaticas no potencial hidrelétrico brasileiro, alertando
para 0s riscos a seguranca energeética do pais. Rezende, Pessanhall e Amaral (2014) analisam o
impacto das tarifas de energia na competitividade do Brasil, evidenciando a necessidade de
politicas publicas que equilibrem os interesses dos consumidores e das empresas do setor
elétrico. Silva et al. (2021) realizaram um estudo bibliométrico sobre fontes renovaveis, mas
também apontam para a necessidade da matriz energética.

O presente trabalho est4 organizado através da apresentacdo do tema da crise energética

no Brasil e contextualizacdo da sua importancia, seguida pela analise dos principais desafios da
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crise energética no Brasil, com base em autores relevantes da area. Descricdo da metodologia
utilizada para a pesquisa, incluindo a pesquisa bibliogréfica e documental, e por fim uma sintese
dos principais pontos abordados no artigo e a apresentacao de perspectivas para a superagédo da

crise energetica no Brasil.

1 FUNDAMENTACAO TEORICA
1.1 A base energética da sociedade moderna, sua evolucao e suas crises

A base energética que sustenta a sociedade moderna teve a sua origem na Revolugédo
Industrial, entre os séculos XVIII e XIX, quando a exploracdo de carvdo mineral e outros
combustiveis fésseis se tornou a principal fonte primaria de energia (Juliani; Barbisan, 2014).
Ao longo do século XX, a intensificacdo da industrializacdo e o crescimento populacional,
impulsionados em grande parte pela disponibilidade de energia barata proveniente dos
combustiveis fésseis, geraram uma demanda energética mundial cada vez maior.

O gréfico 1 ilustra a relagdo entre o crescimento populacional e a evolucdo da demanda
energética durante o século XX (Nogueira; Cardoso, 2007). Essa expansdo desenfreada do
consumo de energia, impulsionada pelo crescimento populacional e pelo desenvolvimento
industrial, gerou os primeiros impactos ambientais significativos, com o aumento das emissoes
de gases do efeito estufa, principalmente CO», e 0 desmatamento em larga escala (Chaves,
2021).

Gréfico 1 — Evolucdo da demanda energética e da popula¢do mundial durante o século XX
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Fonte: Nogueira e Cardoso (2007, p. 35).

Diversos fatores se conjugaram para desencadear uma nova revolugédo energetica. O

encarecimento do petréleo, impulsionado por guerras geopoliticas e pela polarizagdo do
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mercado (Fiori, 2022), somado a crescente preocupacdo com o aquecimento global e seus
impactos ambientais (Chaves, 2021), pressionou a comunidade internacional a buscar
alternativas ao uso excessivo de combustiveis fosseis.

Em 1997, o Protocolo de Kyoto® ndo foi suficiente para conter o crescimento das
emissdes globais, evidenciando a necessidade de medidas mais abrangentes e eficazes (Juliani;
Barbisan, 2014).

Apds a Segunda Guerra Mundial, a Europa e os EUA vivenciaram um periodo de
intensa expansdo econémica nas décadas de 1950 e 1960, impulsionada pelo petréleo (Fiori,
2022). Essa dependéncia do petréleo para o crescimento industrial e econémico se intensificou,
com os setores mais dindmicos, com a industria automobilistica e de eletrodomésticos,
dependendo fortemente dessa fonte de energia (Juliani, Barbisan, 2014). Nesse periodo, 0 preco
do petrdleo era relativamente baixo em comparacdo a outras fontes de energia.

O controle do mercado de petroleo estava concentrado nas médos de um grupo de sete
empresas multinacionais, conhecidas como as “Sete Irmas”: cinco americanas, uma inglesa e
uma holandesa (Juliani; Barbisan, 2014). Em 1960, a OPEO (Organizacdo dos Paises
Exploradores de Petréleo) foi criada, reunindo paises produtores de petréleo com o objetivo de
defender seus interesses e influenciar o preco do barril (Fiori, 2022).

Em 1973, o mundo presenciou a primeira crise energética. A OPEO, em conjunto com
paises arabes, decretou um embargo de petréleo contra os paises ocidentais, principalmente o0s
EUA, em resposta ao apoio americano a Israel na Guerra do Yom Kipur. Essa medida gerou
um aumento de cinco vezes no preco do barril do petroleo, levando a faléncias de empresas e
indGstrias em todo o mundo (Fiori, 2022). A crise de 1973 evidenciou a fragilidade da
dependéncia do petroleo e a necessidade de diversificar as fontes de energia.

No inicio do século XXI, o encarecimento do petréleo, as preocupacBes com o
aquecimento global (Chaves, 2021) e os avancos tecnoldgicos aceleraram essa transicdo
energetica.

A pandemia de COVID-19 e a Guerra da Ucrania geraram grandes impactos na
economia global e na seguranca energética. A pandemia provocou o isolamento social e a
reducdo da atividade econdmica, levando a queda na demanda por energia. Ja a guerra da

Ucrania gerou san¢des contra a Russia, um dos maiores exportadores de gas natural do mundo,

3 O Protocolo de Kyoto foi um acordo internacional cujo objetivo era a estagnacao e reducio das emissdes de gases
do efeito estufa que enfatizavam o aquecimento global, como o CO.. Foi assinado em 1997 e entrou em vigor no
ano de 2005 quando 139 paises o ratificaram. Apresentava metas e prazos para reducdo das emissdes a serem
cumpridos pelos paises industrializados (Santilli, 2007).
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0 que levou ao aumento dos precos de energia em todo o planeta (Fiori, 2022).

Esses eventos reforgcaram a necessidade de diversificar as fontes de energia e investir
em solucBes renovaveis e sustentaveis. A dependéncia de combustiveis fosseis, como o petréleo
e 0 gas natural, se mostrou um risco a seguranca energetica e ao desenvolvimento econdmico
dos paises. No contexto da crise energética global, a seguir apresenta-se o caso especifico do
Brasil e seus desafios relacionados a seguranca energética.

1.2 Brasil, energia e suas crises

A crise energética global se configura como um desafio de proporgdes épicas, exigindo
solucBes urgentes e inovadoras para garantir a seguranca energética e o desenvolvimento
sustentavel. O Brasil, com a sua forte dependéncia de fontes renovaveis, como a energia
hidrelétrica, encontra-se em uma posicao particularmente vulneravel a variabilidade climatica
e ao aumento da demanda por energia.

Entre 1990 e 2000, o consumo de energia do Brasil cresceu 49%, enquanto a capacidade
de geracdo aumentou apenas 35% (Pereira et al., 2017). Essa discrepancia entre oferta e
demanda, que se intensificou no final da década de 1990, resultou em um desequilibrio no
sistema energético brasileiro. A situacéo se agravou com a seca que atingiu o pais no final da
década, reduzindo drasticamente os niveis dos reservatorios hidrelétricos. A falta de
planejamento e a gestdo inadequada dos recursos hidricos contribuiram para a crise energética,
culminando nos apagdes de 2001.

O grafico 2 ilustra a evolucdo da oferta e demanda de energia elétrica no Brasil entre
0s anos de 1998 e 2004. A analise da trajetéria dessas duas variaveis é fundamental para
compreender os desafios e oportunidades do setor energético brasileiro.

Gréfico 2 — Evolugdo da oferta e demanda de energia elétrica no Brasil
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O gréfico 2 acima demonstra a evolucao do consumo e da oferta de energia elétrica no
Brasil entre 1998 e 2004. Observa-se um crescimento consistente do consumo ao longo do
periodo, impulsionado pelo crescimento econdmico e pela expansdo da demanda dos setores
industrial, comercial e residencial. A oferta de energia, por sua vez, também apresentou
crescimento, porém com maior volatilidade, influenciada principalmente pela variabilidade na
geracdo hidrelétrica, que depende das condigdes climaticas. A diferenca entre a oferta e
demanda, que representa a margem de seguranca do sistema, oscilou entre 5% e 20% no periodo
analisado. Essa margem, embora tenha garantido o abastecimento, sinaliza a necessidade de
uma gestdo mais eficiente dos recursos hidricos e a importancia de diversificar a matriz
energeética para garantir a seguranca energética do pais. A crescente demanda por energia, aliada
a necessidade de reduzir a dependéncia de fontes fdsseis e mitigar os impactos das mudancas
climaticas, torna a diversificacdo da matriz energética com fontes renovaveis, como eélica e
solar, uma estratégia fundamental para o desenvolvimento sustentavel do Brasil.

O consumo de energia no Brasil apresentou um crescimento significativo nos ultimos
anos. De acordo com o Balango Energético Nacional 2024, elaborado pela Empresa de Pesquisa
Energética (EPE), o consumo de energia aumentou 26,72% entre 2010 e 2023 (Brasil, 2010;
Brasil, 2024a). A energia hidrelétrica continua sendo a principal fonte de energia do pais,
representando 60% da matriz energética em 2020. Esse dado demonstra a importancia da dgua
para a geracdo de energia elétrica no Brasil e a necessidade de garantir a sustentabilidade dos
recursos hidricos (Brasil, 2021).

O estudo de Artaxo (2022) aponta para um cenario preocupante: a frequéncia e a
intensidade de eventos climaticos extremos, como secas e inundaces, estdo se intensificando
no Brasil, afetando os padrdes pluviométricos regionais. Essa intensificagdo se traduz em secas
mais prolongadas e severas, bem como em inundacgdes mais frequentes e devastadoras.

As causas dessa intensificacdo sdo complexas e multifacetadas, incluindo o aumento de
temperatura global, intensificacdo de padrBes climéaticos como El Nifio e La Nifia e a
urbanizacgéo desenfreada.

A distribuicdo espacial das chuvas no Brasil é desigual, com algumas regiGes
apresentando maior suscetibilidade a escassez hidrica (Pereira et al., 2017), além disso, a
variabilidade temporal das chuvas também e significativa, com periodos de secas intercalados
com periodos de chuvas intensas.

Para entender melhor sobre os indices pluviométricos no Brasil, o grafico 3 analisa a
diferencga entre a Média de Longo Termo (MLT) e a ENA-SE/CO (Energia Natural Afluente

das regides Sudeste e Centro Oeste) em % da MLT, no periodo de janeiro de 1999 e maio de
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2020. A ENA-SE/CO representa a Elaboragdo Normalizada Anual da Secretaria Nacional de
Recursos Hidricos. A MLT, por sua vez, se refere a média historica de chuva no periodo de 12
meses. O grafico permite visualizar a discrepancia entre a precipitacdo real e a média historica,
evidenciando periodos de déficit e superavit hidrico.

Graéfico 3 — Indice pluviométricos entre janeiro 1999 — janeiro 2021
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Fonte: Esfera Energia (2021)

O gréafico mostra a diferenca entre a média de longo prazo (MLT) e a geracdo de energia
do Sistema Elétrico Central e Sudeste (SE/CO) em porcentagem da MLT, que mostra a escassez
das chuvas tragadas em uma média mével em 11 meses (MM). A anélise do grafico revela os
pontos ressaltados a seguir.

Verifica-se que, no periodo entre 2001-2002, a diferenca entre MLT e ENA atingiu -
50%, indicando um déficit de geracdo de energia de 50% em relacdo a média histdrica. Este
periodo coincidiu com a crise energética de 2001, que resultou em racionamento de energia em
todo o pais. Entre o periodo de 2012-2013, houve um outro periodo de déficit significativo, com
a diferenca chegando a -30%. Este periodo foi marcado pela seca no Sudeste e Centro-Oeste do
pais, que afetou os reservatorios das hidrelétricas, principal fonte de energia do Brasil. Em 2021,
houve um déficit de menor magnitude (-10%), que também foi relacionado a seca.

No periodo de 2009-2010, a geracdo de energia superou a MLT em até 20%. Este
periodo foi marcado por chuvas acima da média e pela entrada em operacdo de novas usinas
hidrelétricas. Entre 2014-2016, um superavit menor (10%) foi observado neste periodo.
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A geracdo de energia no Sudeste e Centro Oeste apresenta alta volatilidade, com
periodos de déficit e superdvit intercalados. Essa volatilidade est4 relacionada principalmente a
variabilidade climatica, que afeta a geracao hidrelétrica.

O grafico 3 ilustra como a diferenca entre MLT e ENA pode ser um indicador de risco
de crise energética. Os periodos de déficit significativo coincidem com as principais crises
elétricas do Brasil: como a de 2001, que foi causada por uma combinacédo de fatores, incluindo
a seca, a falta de investimentos em geracéo de energia e 0 aumento da demanda. O governo foi
obrigado a implementar medidas de racionamento de energia para evitar um colapso do sistema
elétrico.

A crise hidrica de 2012-2013, marcada pela seca prolongada e pela reducéo dos niveis
dos reservatorios hidrelétricos, expos a fragilidade do sistema energético brasileiro. Apesar das
medidas adotadas pelo governo para reduzir o consumo e aumentar a geracdo, 0 aumento de
tarifas de energia foi inevitavel. Essa situacdo evidenciou a necessidade urgente de diversificar
a matriz energética do pais, com maiores investimentos em fontes renovaveis, como a solar e a
edlica. A dependéncia da hidroeletricidade, embora historicamente vantajosa, torna o sistema
brasileiro vulneravel a eventos climaticos extremos, como secas, e consequentemente, a
flutuacdo nos precos da energia. A utilizacdo de termoelétricas, como medida paliativa durante
periodos de escassez hidrica, acarreta custos elevados e contribui para 0 aumento das emissdes
de gases de efeito estufa (Galvdo; Bermann, 2015).

Segundo Pereira et al. (2017), a diversificacdo da matriz energética brasileira ainda é
incipiente, limitando a capacidade do pais de responder a escassez de dgua e buscar alternativas
mais sustentveis e resilientes. A falta de investimentos em fontes renovaveis, como a solar e a
eblica, aumenta a vulnerabilidade do sistema energético brasileiro a eventos climaticos
extremos e impacta diretamente na seguranca energética do pais.

Para superar esses desafios, € fundamental acelerar a transicdo para uma matriz
energética mais diversificada e sustentavel. I1sso envolve a implementacéo de politicas publicas
que incentivem os investimentos em fontes renovaveis, a modernizacdo da infraestrutura de
transmissdo e distribuicdo de energia. Além disso, & crucial investir em pesquisas e
desenvolvimento para aprimorar a eficiéncia energética e promover a utilizagdo de fontes
renovaveis em larga escala.

Outro aspecto a ressaltar é que a privatizacdo do setor, analisada por Peci (2000),
introduziu novos desafios a gestdo do sistema. A fragmentacdo do setor em diversas empresas
privadas, cada uma com seus proprios interesses, dificulta a coordenacéo e a tomada de decisdes

estratégicas para o sistema como um todo. Além disso, a busca por lucro pelas empresas
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privadas pode ter levado a subinvestimentos em infraestruturas e em novas tecnologias,
comprometendo a seguranca energética.

A crise de 2001 foi agravada pela falta de investimentos em infraestrutura, tanto na
geracdo quanto na transmissdo de energia. O governo federal, buscando diminuir o déficit
publico, limitou os investidores das estatais no setor elétrico. O setor privado também se
mostrou hesitante em investir, desestimulado pelas incertezas do marco regulatério e pelas
perspectivas de privatizacdo das geradoras (Tolmasquim, 2000).

Diante da crise o governo federal recorreu a contratacdo de termelétricas de gas natural
como medida emergencial para suprir a deficiéncia de energia. No entanto, essa solucdo se
mostrou paliativa e de alto custo, além de contribuir para 0 aumento de emissdes de gases do
efeito estufa (Gaspari; Contetdo, 2021).

A crise de 2020-2021, conforme Ministério de Minas e Energia, foi particularmente
complexa devido & concomitancia de uma escassez hidrica severa e os efeitos da pandemia de
COVID-19, que aumentaram a demanda por energia elétrica e colocaram a prova a resiliéncia
do sistema energético nacional (Brasil, 2022d).

Pégo e Campos Neto (2008) acrescentam que a crise energética no Brasil também reflete
falhas de politicas pablicas e de gestdo, onde a privatizacdo do setor elétrico trouxe desafios
adicionais, incluindo uma coordenagédo insuficiente entre entidades privadas e a falta de
investimentos estratégicos em modernizacao e diversificacdo da infraestrutura energética.

O grafico 4 ilustra a evolucdo da matriz energética brasileira entre os anos de 2001 e
2021, com foco nas fontes renovaveis e ndo renovaveis de energia. A andlise do grafico revela

tendéncias importantes na geracdo de energia no Brasil ao longo das ultimas duas décadas.

Gréfico 4 — Diferenca da matriz energética nos anos de 2001 e 2021
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Fonte: Elaborado a partir de Brasil (2022a)
O gréafico ilustra a composicdo da matriz energética brasileira em 2001 e 2021,

detalhando a porcentagem da geracao de eletricidade por fonte de energia. As fontes de energia
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consideradas sdo: Hidrelétrica: energia gerada a partir da &gua em movimento, como em rios
e cachoeiras; Térmica: Energia gerada a partir da queima de combustiveis fosseis, como
carvao, gas natural e 6leo diesel; Nuclear: Energia gerada a partir da fissdo nuclear de uranio;
Edlica: Energia gerada a partir do vento; e Solar: Energia gerada a partir do sol.

Em 2001, a hidrelétrica detinha 83% da participacdo na matriz energética brasileira,
enquanto em 2021 essa participacdo foi reduzida para 53,4%. Essa reducdo se deve
principalmente a escassez hidrica causada pelas mudancas climaticas e ao aumento por energia
(Brasil, 2022a).

Em contrapartida, a participacdo da geracdo de energia a partir de fontes térmicas na
matriz energética brasileira aumentou de 5,3% em 2001 para 31,1% em 2021. Esse aumento se
deve a necessidade de compensar a reducdo da geracdo hidrelétrica, especialmente em periodos
de secas (Brasil, 2022a).

E importante destacar o crescimento das fontes renovaveis de energia, eélica e solar, na
matriz energética brasileira. Em 2001, essas fontes ndo tinham participacdo na geracdo de
eletricidade, enquanto em 2021 alcancaram 3,4%. Esse aumento demonstra 0 compromisso do
pais com a sustentabilidade e a diversificacdo da matriz energética (Brasil, 2022a).

Pires (2021) argumenta que, além de diversificar a matriz energética, € essencial investir
em tecnologias inteligentes de gestao de rede elétrica, que podem melhorar a eficiéncia e reduzir
as perdas. Ele sugere que politicas de incentivo fiscal e subsidios governamentais sao
necessarios para promover investimentos em infraestrutura de energia renovavel e em
tecnologias de armazenamento de energia, com baterias de grande escala.

A diversificacdo da matriz energética com foco em fontes renovaveis é uma grande
estratégia que mitiga a crise climéatica e para a promocdo do desenvolvimento sustentavel.
Diversos paises tém implementado politicas publicas eficazes que servem como modelos de
sucesso nesta area.

A Alemanha, por exemplo, é frequentemente citada como um exemplo de sucesso na
transicdo energética. A politica conhecida como Energiewende visa reduzir a dependéncia de
combustiveis fésseis e aumentar a participacdo das energias renovaveis na matriz energetica do
pais. Conforme apontado por Tolmasquim, Guerreiro e Goroni (2022), a Alemanha
implementou incentivos financeiros significativos, como tarifas feed-in e subsidios para
instalagdes de sistemas de energia solar e eolica. Além disso, a Alemanha investiu fortemente
em pesquisa e desenvolvimento de tecnologias limpas, criando um ambiente propicio para
inovacgdo no setor energético.

A Dinamarca é outro pais que se destaca na utilizacdo de energias renovaveis,
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especialmente a energia eolica. Chaves (2021) destaca que a Dinamarca foi pioneira no
desenvolvimento e na implementacdo de parques eolicos tanto onshore quanto offshore.
Politicas governamentais favoraveis, como incentivos fiscais e garantias de compra de energia,
tém sido fundamentais para o crescimento do setor edlico no pais. Atualmente, a Dinamarca
gera uma parcela significativa de sua eletricidade a partir do vento, servindo como um modelo
para outros paises.

O Brasil possui um enorme potencial para a geracdo de energia a partir de fontes
renovaveis, como a hidrelétrica, edlica e solar. Segundo Tolmasquim (2000), a diversificacéo
da matriz energética no Brasil tem sido impulsionada por politicas publicas que incentivam a
geracdo distribuida e a integracdo de energias renovaveis. Programas como Programa de
Incentivo as Fontes Alternativas de Energia Elétrica (PROINFA) tém desempenhado um papel
crucial na promocdo de fontes renovaveis. No entanto, o pais ainda enfrenta desafios
significativos, incluindo questdes regulatérias e a necessidade de modernizacdo da
infraestrutura elétrica.

A comparacao das politicas energéticas internacionais permite identificar praticas que
podem ser adaptadas ao contexto brasileiro. A Alemanha e a Dinamarca demonstram a
importancia de um suporte governamental continuo e de longo prazo para o desenvolvimento
das energias renovaveis. Investimentos em pesquisa e desenvolvimento, como realizados por
esses paises, sdo essenciais para fomentar a inovacgdo e a eficiéncia no setor energético.

Além disso, a criacdo de um ambiente regulatorio estavel e previsivel € fundamental
para atrair investimentos. Luciano et al. (2024) destacam que a incerteza regulatoria no Brasil
tem sido um obstaculo para a expansdo das energias renovaveis. Portanto, a adocao de politicas
claras e consistentes pode proporcionar a seguranga necessaria para investidores e

desenvolvedores de projetos de energia limpa.

2 PROGRAMAS E AQC)ES NO BRASIL

A partir das crises, 0 governo criou um Programa de Incentivo Fiscal incentivando a
geragdo de energia através de fontes renovaveis. O Ministério de Minas e Energia lancou em
2015 o Programa de Desenvolvimento da Geracdo Distribuida de Energia Elétrica (ProGD)
para estimular a geracdo de energia pelos proprios consumidores (residencial, comercial ou
industrial). Como por exemplo o Convénio ICMS 101/97, concedendo a isen¢do de ICMS nas
operagdes com equipamentos e componentes para 0 aproveitamento das energias solares e
edlicas. No mesmo ano, em novembro, o Ministério de Desenvolvimento Agrario (MDA)

incluiu o financiamento de equipamentos para producéo de energia solar e edlica no Programa
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Mais Alimentos — e ao adquirir os equipamentos por meio do programa, 0s produtores
familiares financiaram os materiais com condic¢des de crédito diferenciadas do mercado. O
governo brasileiro vem realizando leil6es especificos de energia para tecnologias renovaveis
(solar e eodlica), minimizando a concorréncia com outras fontes de energia, tendo como
resultado um aumento de 5974 MW em 2014 para 14,708 MW em 2018, uma taxa de aumento
de 25,26% ao ano na producdo de energia através da fonte edlica (Ramos Janior; Figueiredo,
2021).

Em 5 de agosto de 2021, a Camara de Regras Excepcionais para Gestdo Hidroenergetica
(CREG) determinou em caréater obrigatorio o seguinte:

e Aprovacdo de cota minima para os reservatorios das UHE llha solteira e Trés Irmédos no
fim de agosto e comeco de setembro de 2021;

e Estudar a permanéncia de flexibiliza¢Ges hidraulicas nas UHES Jupia e Porto Primavera
no periodo de dezembro de 2021 a abril de 2022;

e Estudar a flexibilizagdo temporaria da Regra de Operacéo do Rio S&o Francisco?;

e Colocar um terceiro navio regaseificador, em Pecem (CE), disponibilizando g&s natural
para UTEs do Ceard;

e Ampliacdo do fornecimento de energia pelas UTEs a 6leo diesel e a gas natural;

e Estudos em conjunto entre a ONS (Operador Nacional do Sistema Elétrico) e a EPE
(Empresa de Pesquisa Energética) sobre o atendimento eletroenergético na transi¢do do
periodo seco para o periodo umido em 2021 e para o atendimento em 2022 (Brasil,
2022b).

Segundo o Ministério de Minas e Energia (MME), em 2022 o Brasil enquadrou mais de
452 projetos de energia elétrica no Regime Especial de Incentivo para o Desenvolvimento da
Infraestrutura (REIDI), comparado a 2021 com 427 projetos. A estimativa de investimentos em
2022 ultrapassa 83 bilhdes de reais (Brasil, 2022c¢).

O Brasil ainda tem uma série de estudos decorrentes da cooperacdo Brasil-Japdo —
Eficiéncia Energetica na Industria e Edificacdes em que ha a cooperacgéo entre o Ministéerio de
Energia e Industria (METI) e Energy Conservation Center Japan (ECCJ). Dentre as atividades
estudadas durante esse processo estdo:

e 0 aprimoramento das normas e processos de etiquetagem de equipamentos elétricos,

4 Regra de Operacdo do Rio Sdo Francisco: E a coordenagfo da operacdo hidraulica dos reservatorios que é
executada considerando as situa¢fes de operacao hidraulica Normal, Atengdo, Alerta e Emergéncia, que indicam
o grau de severidade da operagdo (Operador Nacional do Sistema Elétrico, 2024).
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como condicionadores de ar e refrigeradores;
e construgdo de politicas publicas no incentivo a edificios “energia zero”, onde os

edificios ndo necessitam de energia elétrica externa.

O Brasil conta também com o Programa Mais Luz para a Amazonia, que visa ao acesso
de energia elétrica a populacéo brasileira localizada nas regiGes mais remotas dos estados da
Amazonia legal; o Programa de Eletrificacdo Rural, que visa a universalizagcdo do acesso a
energia elétrica para as familias rurais que, segundo o censo do Instituto Brasileiro de Estatistica
e Geografia (IBGE), dois milhGes de domicilios rurais ndo possuiam energia elétrica no ano
2000. Inicialmente o programa teve uma meta inicial de 2000 residéncias até 2009. Até abril de
2017, 3,3 milhdes de residéncias estdo com energia elétrica, e 0 projeto vem aumentando
gradativamente (Brasil, 2024b).

2.1 Programas de energia renovavel - Exemplos

No estado do Ceard, a falta de recursos hidricos faz com que o estado busque uma
diversificacdo em sua matriz elétrica, garantindo uma continuidade no suprimento energético
de uma forma sustentavel e reduzindo impactos ambientais.

O uso de energia fotovoltaica diminui a emissao de Gases de Efeito Estufa (GEE). A
diversificacdo da matriz energética no Ceara comecou na década de 1990 com instalagdes de
parques eodlicos em Sdo Gongalo do Amarante, Aquiraz e Fortaleza, fazendo com que o estado
produzisse 292 MW, liderando o ranking de producdo de energia sustentavel até 2012 (Lira et
al., 2019).

Além das fontes edlicas no Ceara, com uma capacidade média de 47,6%, superando
uma média mundial e a do prdprio pais. Segundo a Associacao Brasileira de Energia E6lica —
ABEEOLICA (2024), o estado do Ceara, devido a sua localizacdo geografica no semiarido, é
umas das regides mais promissoras do Brasil para o uso de energia solar, cuja radiacdo média
varia entre 5,5 e 6,0 KWh/m?/dia (Menezes, 2022).

No ano de 2014, o estado do Ceara implantou mais de 30 projetos de eletrificacéo rural
por meio de energias renovaveis, onde sdo gerados 225 KWh. Uma analise econémica no
Assentamento Rural de Saco do Vento, no municipio de Iraguba, mostra que 0 municipio gera
ao estado um custo de R$ 9503,09/ano. Seu custo de operagdo e manutengdo correspondem em
média R$ 2223,94/ano, referindo-se a troca de equipamentos e pagamentos de mao de obra
especializada. Nos trés primeiros anos, 0s custos operacionais sao custeados pela empresa que

implantou o sistema solar — a Consultoria de Planejamento e Systemas (CONPSY'S). Todos os
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beneficiarios estdo vinculados a um programa vinculado a uma associa¢do comunitéria. Sendo
assim, os créditos sdo determinados da seguinte forma: C= CI+CC; onde:

Cl — Crédito de investimento

CC — Credito de custeio

Constata-se que no municipio a cada R$ 1,00 real investido tem-se um retorno bruto de
R$3,74 ou um retorno liquido de R$ 2,74. O valor presente liquido (VPL) determina que todo
o0 investimento feito ao projeto mais seus custos operacionais foram recuperados e remunerados,
gerando uma sobra liquida de R$ 54197,78 ao ano, fazendo com que a energia solar fotovoltaica
fosse o principal foco de desenvolvimento rural ao municipio, pois além de trazer energia
elétrica aos cidaddo que ndo tinham energia, faz com que a sua populacdo possa adquirir bens
e servicos que dependem de energia elétrica além de geracdo de empregos e rendas a
comunidade (Almeida, 2018).

No estado do Piaui, foi realizada uma anélise de um sistema fotovoltaico em uma escola
— Escola Contentamento, no municipio de Oeiras. Além de apresentar indices de radiacdo
superiores a maior parte do territdrio brasileiro, foi feita uma andlise dos oito primeiros meses
de funcionamento. O sistema adotado foi a SFCR — Sistemas Fotovoltaicos Conectados a Rede.
O estudo determinou que houve uma reducdo de 1000 KW/més na conta de energia da escola.
Isso mostra que a instalagdo do SFCR na escola obteve como resultado um VPL de R$
325.219,60. O projeto, intitulado “Escolas Solares no Piaui”, busca, além de viabilidade
econdmica, uma produgdo de energia “limpa” com a diminuigdo de COz e a diminui¢do de
patologias decorrentes da polui¢do ambiental (Silva Junior et al., 2022).

Em Palmas, capital de Tocantins, em um estudo para a instalacdo de energia solar no
municipio através do Programa Palmas Solar, observou-se que uma grande maioria de pessoas
que foram entrevistadas sobre o fornecimento de energia através de sistema fotovoltaico ndo
obtinha conhecimento suficiente sobre esse assunto. Outro ponto discutido foi se era dificil
adquirir o sistema fotovoltaico, sendo que em sua grande maioria as pessoas mencionaram que
ndo tiveram dificuldade em adquirir. Além de incentivos da prefeitura na diminuicdo de IPTU
para quem adquirisse o sistema, da diminuigdo da conta de energia e a valorizagdo do imovel.
Porém, observou-se que a propagacao de informacdes sobre o Programa Palmas Solar é falha
na publicacédo, transparéncias e contas relativas a acdes e nos resultados do programa (Lima
Neta, 2021).

Os exemplos apresentados oferecem uma viséo abrangente das iniciativas e avangos do
Brasil na area de energia renovavel, com foco em projetos especificos e seus impactos. A

analise se concentra em trés estados: Ceara, Piaui e Tocantins.

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 37-58, 2024. ISSN-e 2764-0027



A crise de energia elétrica no Brasil: origens, impactos e alternativas. 51

Observa-se que o governo brasileiro implementa diversas politicas publicas para
estimular a geracdo de energia renovavel, incluindo o Programa de Desenvolvimento da
Geracdo Distribuida de Energia Elétrica (ProGD), isencdo de ICMS para equipamentos e
financiamento via Programa Mais Alimentos (Brasil, 2016).

LeilGes especificos para energias renovaveis impulsionaram o crescimento da producéo,
com um aumento de 25,26% na geracdo de energia edlica entre 2014 e 2018 (Silva Junior et
al., 2022). O estado do Ceara buscou diversificar sua matriz energética devido a escassez de
recursos hidricos, com foco em energia solar e eolica (Lira et al., 2019). Ja o Programa Palmas
Solar, em Tocantins, oferece incentivos fiscais para instalacdo de sistemas fotovoltaicos, como
reducdo de IPTU (Lima Neta, 2021).

O Brasil destacou-se pela forma consistente nas instalacdes de energia edlica saindo da
152 colocacdo em 2012 chegando a terceira colocacdo em 2023, com 4,8 GW, ficando atras
apenas da China e dos Estados Unidos (Agéncia ABEEOGlica, 2024). O Ceard possui 447
unidades solares fotovoltaicas, representando 19% da poténcia distribuida do pais. O estado
também investiu em eletrificacdo rural por meio de energias renovaveis, com mais de 30
projetos implantados em 2014 (Almeida, 2018).

Um dos maiores desafios encontrados como, por exemplo, um estudo em Palmas,
identificou a falta de conhecimento da populagéo sobre energia solar e a necessidade de maior
transparéncia na divulgacdo das acOes e resultados do Programa Palmas Solar (Lima Neta,
2021). E crucial investir em campanhas de informacdo e educacdo para conscientizar a
populacdo sobre os beneficios da energia renovavel. Aprimorar a comunicacao e a transparéncia
em programas de incentivos também é fundamental para aumentar a adeséo e o impacto positivo
das iniciativas.

Verifica-se que também é de extrema importancia ampliar as campanhas de informacéo
e educacéo sobre os beneficios da energia renovavel para a populacdo. Como a realizacédo de
mais campanhas de conscientizacdo sobre os beneficios da energia renovavel para a populagédo
em geral, utilizando diversos canais de comunicagdo, como midia tradicional, redes sociais e
eventos educativos. Alem do desenvolvimento de materiais informativos claros e acessiveis
sobre diferentes tipos de energia renovavel, seus beneficios e como podem ser utilizados na
vida cotidiana e a implementacao de programas de educacdo ambiental nas escolas, abordando

temas como energia renovavel, sustentabilidade e mudangas climaticas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Segundo os estudos analisados no presente trabalho, conclui-se que, apesar de a energia
solar fotovoltaica ser ainda de alto custo em relacéo as outras fontes de energias elétricas, ela
traz grandes beneficios aos projetos instalados, além de um retorno financeiro significativo para
ser investido em outras areas que necessitam de verbas.

A diminuicdo da emissao de CO2 na producdo de energia elétrica traz aos municipios a
diminuicdo de patologias ligadas a poluicdo, como a asma e outras patologias respiratorias,
diminuindo assim custos com tratamentos pertinentes. Também traz beneficios
socioecondmicos, pois integra as comunidades rurais que antes eram excluidas na distribuicao
de energia elétrica, fazendo com que consigam aumentar a sua producdo, além de gerar
empregos e tornar a economia local mais dinamica.

O que fica claro nesse trabalho € que, apesar de 0 governo implantar varios programas
de incentivo ao uso de energias fotovoltaicas em varios estados e municipios, a populacéo nao
tem conhecimento por falta de divulgacOes e educacéo. Esta situacéo dificulta a propagacéo de
novas instalacdes de matrizes fotovoltaicas, que apesar de eficientes, ainda precisam de
incentivos governamentais para sua obtencdo por ainda serem caras e com tempo de retorno de
lucro um pouco grande, cerca de 2 a 3 anos.

Para 0s municipios esse tempo de retorno pode ser menor, ao fazer com que os lucros
obtidos sejam direcionados para outros programas em prol da populagéo.

O governo deve aumentar a transparéncia na divulgacdo das acdes e resultados dos
programas de incentivos a energia renovavel com criagdes de portais de informacao online com
dados transparentes sobre os programas de incentivo a energia renovavel, incluindo critérios de
elegibilidade, valores dos incentivos e resultados dos programas. Além de publicacdes de
relatorios periddicos com informacges atualizadas sobre os programas de incentivos a energia
renovavel, incluindo um ndmero de projetos beneficiados, investimentos realizados e impactos
gerados, bem como a realizacdo de audiéncias publicas para discutir os programas de incentivo
a energia renovavel com a sociedade civil, 6rgaos publicos e empresas do setor.

Outras formas de o governo solucionar esta questdo é investindo em pesquisa e
desenvolvimento de novas tecnologias de energia renovavel por meio de programas de
financiamento puablico e parcerias com universidades e empresas do setor, criacdo de novos
centros de pesquisas especializados em energia renovavel para desenvolver novas tecnologias
e solucBes inovadoras para o setor e incentivos a inovagdo no setor de energia renovavel por
meio de programas de apoio a startups e empresas que desenvolvem novas tecnologias.

E por fim, promover a cooperagdo internacional para troca de experiéncias e boas
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praticas em energia renovavel com outros paises, organizar e participar de eventos
internacionais sobre energia renovavel para apresentar os avangos do Brasil no setor e buscar
parcerias com outros paises e promover intercambios de profissionais do setor de energia
renovavel com outros paises para aprimorar o conhecimento técnico e a capacitacao
profissional.

A expansdo da energia no Brasil, embora promissora, enfrenta uma série de desafios
que precisam ser superados para garantir a sua plena integracdo no sistema elétrico nacional.
Apesar de a energia solar ser uma grande solucdo para transi¢ao energetica no pais, tem que ser
considerado que ela é uma fonte dependente diretamente da radiagdo solar, o que pode levar a
variagdes na producdo de energia ao longo do dia e das estacdes do ano. Essa intermiténcia
exige solucdes eficientes para 0 armazenamento de energia e a gestdo da demanda. Apesar da
reducdo dos custos dos painéis solares nos ultimos anos, o investimento inicial para a instalacéo
de um sistema solar fotovoltaico ainda pode ser muito alto para muitos consumidores,
especialmente para regides de menor renda.

A expansdo da geracdo distribuida exige investimentos em infraestruturas de
distribuicdo e transmissdo de energia, alem de adaptacdes nas redes existentes. A legislacdo
brasileira, embora tenha evoluido nos Gltimos anos, ainda apresenta lacunas e complexidades
que dificultam a implementacao de projetos de energia solar.

E fundamental investir em capacitacio profissional para a instalagdo, manutencéo e
operacdo de sistemas fotovoltaicos. Esse mercado apresenta um grande potencial de
crescimento, impulsionado por politicas pablicas incentivadoras, reducdo de custo e aumento
da conscientizagdo ambiental.

O desenvolvimento de novas tecnologias, como baterias de maior capacidade e sistemas
de armazenamento mais eficientes, abre novas possibilidades para a utilizacdo de energia solar,
contribuindo para o desenvolvimento de regides remotas, que muitas vezes nao possuem acesso
arede elétrica convencional. Com isso é possivel gerar novos empregos em diversos segmentos,

como instalacdo, manutencédo e desenvolvimentos de novas tecnologias.
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RESUMO

O artigo tem como objetivo avaliar os impactos causados pelas planta¢@es florestais de espécies
exoticas e elucidar os impactos ambientais. A area de estudo foi selecionada para possibilitar
uma avaliacdo dos impactos ambientais em preservacdo dos resultados da busca e seu
respectivo desfecho. As areas cobertas com espécies florestais nativas no distrito de Chimbunila
apresentam uma ameaca extremamente visivel por existir quase poucas delas, e que se
encontram na fase de regeneracdo. As escrituras vém a apresentar que as caracteristicas de
monoculturas, que se referem as plantagdes florestais neste caso, ecologicamente ndo
substituem as areas de vegetacdo natural, todavia tém contribuido grandemente para diminuir a
pressdo das populagdes indigenas e da industria sobre as areas de florestas restantes para a
obtencdo de produtos de uso mdltiplo, entre outros servicos. Ecologicamente, as plantacGes
florestais correspondem a grandes clareiras provocadas pela atividade antrépica com a
finalidade de ampliar o rendimento de madeira e atender as requisic@es da coletividade.

Palavras-chave: plantaces florestais; espécies exdticas; floresta nativa.

ABSTRACT

The article aims to assess the impacts caused by forest plantations of exotic species and
elucidate the environmental impacts. The study area was selected to enable an assessment of
environmental impacts in preservation of the search results and their respective outcome. The
areas covered with native forest species in Chimbunila district are an extremely visible threat
because there are almost only a few of them, and they are in the regeneration phase. The
scriptures show that the characteristics of monocultures, which refers to forest plantations in
this case, ecologically do not replace natural vegetation areas, but they have contributed greatly
to reduce the pressure of indigenous populations and industry on the remaining areas of
remaining forest areas to obtain multiple-use products, among other services. Ecologically,
forest plantations correspond to large clearings caused by anthropogenic activity with the aim
of increasing the yield of wood and meeting the needs of the community.

Keywords: forest plantations; exotic species; native forest.
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INTRODUCAO

O autor Portucel Mogambique? (como citado em Stockhardt, 2018), de um modo geral,
ilustra que a execucédo de projetos florestais tem se destacado como um contributo de grande
relevancia para a recuperacao e aproveitamento de grandes areas do meio rural, colaborando
assim para o desenvolvimento econdmico local e nacional, favorecendo ainda o
estabelecimento de novas industrias no pais, como de producéo de pasta e papel.

De acordo com Poggiani (1996), atualmente a maioria dos paises reconhecem a
inadiavel necessidade de reflorestar. Adlard® (como citado em Poggiani, 1996) refere no seu
estudo que é necessario reflorestar as areas marginais, fundamentando que na Europa o
desflorestamento teria atingido o seu pico maximo na metade do século vinte, deixando muitos
dos paises com uma cobertura de florestas de apenas 15%. Os Estados Unidos da América
alcancam 30% em média da cobertura florestal das terras, entretanto, a eliminag&o das florestas
primitivas tornou-se um tema candente e controvertido, visto que, com excecdo do Alasca, a
superficie das florestas nativas intocadas foi diminuida apenas a 1% do territorio.

Poggiani (1996) argumenta que deve ser recordada a grande capacidade que as
plantagBes homogéneas tém, de rapido crescimento no fabrico de elevadas quantidades de
madeira, e por isso sdo destinadas a compensar as fabricas de papel e celulose e siderurgias. E
preciso observar que estas florestas podem ser plantadas em solos pobres, desde que
manuseadas adequadamente. De fato, nas areas tropicais, as espécies de proveito comercial,
como por exemplo o eucalipto, exibem taxas de crescimento vérias vezes mais elevadas em
relacdo as observadas nas regides de clima temperado.

De acordo com Marzoli (2007), no pais inteiro, a taxa por ano de desflorestacdo é
considerada em cerca de 219.000 hectares (ha) anual, correspondendo a uma taxa de mudanca
de 0.58%. A disposicdo da desflorestacdo varia entre as provincias. A provincia de Inhambane
mostra os valores baixos com 11.000 ha/anual, e a provincia de Nampula com valores mais
altos, com cerca de 33.000 ha/anual. No entanto, em termos relativos, a taxa por ano mais baixa
é verificada em Niassa (com 0.22%), e mais alta em Maputo (1.67%).

O objetivo geral deste estudo é avaliar as plantacGes florestais e nativas e seus impactos

ambientais; quanto aos objetivos especificos, séo: i) Descrever as diferencas entre as plantacdes,

2 Portucel Mogambique. 2016. “Publica¢des e Documentos: Relatério Ambiental e Social 2015.” Disponivel em:
http://www.portucelmocambique.com/var/ezdemo_site/storage/original/application/7a17229f97
4f730e5¢2e3c0495036817.pdf [Acedido em 02/07/2016]. Portucel Mogambique. 2016, “Portucel Mogambique”
Disponivel em: http://www.portucelmocambique.com/Portucel-Mocambique

3 ADLARD, P.G. Monitoring: study no. 11 - Shell/WWF Tree Plantation Review. London: SIPC/WWF, 1993.
46p.

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 59-75, 2024. ISSN-e 2764-0027



Avaliagdo de plantacdes florestais vs. florestas nativas e seus impactos ambientais no distrito de Chimbunila, Mogambique. 61

florestas nativas e sua importancia; ii) llustrar os impactos causados pelas plantacdes florestais
de espécies exoticas; iii) Descrever os impactos econdmicos e ambientais. Em relagdo a
plantacdes florestais, é visivel que, devido as caracteristicas de monoculturas, as plantacdes
homogéneas nédo substituem ecologicamente as superficies de vegetacdo nativa, contudo tém
colaborado grandemente para diminuir a pressdo das populag@es locais e das industrias sobre
as zonas de florestas remanescentes para a obtencdo de combustiveis como fonte de energia e
de madeira para os mais variados usos (Poggiani, 1996).

Sem hesitacdo, a Floresta do Miombo é de grande importancia para o auxilio do meio
ambiente, considerando que é um dos maiores ecossistemas de florestas tropicais em nivel de
Africa e do mundo, integrando, deste modo, uma fonte de diversidade bioldgica e de regulagio
do clima (Theodoridis; Kraemer, 2022). Se ndo forem desenvolvidos programas efetivos de
reflorestamento com espécies nativas ou exoticas destinadas as crescentes demandas da
sociedade, seria ilusorio pensar na protecdo das florestas nativas remanescentes (Poggiani,
1996). Nesta perspectiva é relevante a pergunta: Até que ponto as plantacBes florestais

contribuem na restauracao de florestas nativas ou recuperacao das areas degradadas?

1 FUNDAMENACAO TEORICA

1.1 Conceitos

Floresta refere- se a uma area com uma cobertura vegetal com a capacidade de abastecer
madeira ou outros produtos vegetais, abrigar a fauna e exercer um efeito direto ou indireto sobre
o regime hidrico, solo e clima (Ministros, 2017).

PlantacOes florestais sdo tratadas como estabelecimentos de uma cobertura com a
vegetacdo arbdrea, continua, normalmente através de plantacdo de arvores de espécies nativas
ou exoticas (Mocambique, 1999).

Impactos ambientais, em conformidade com Rodrigues (2013, p. 3), “refere a qualquer
modificacdo das propriedades fisicas, quimicas ou biolégicas ambiental, originada por qualquer
forma de matéria ou energia decorrente das atividades antropicas que, direta ou indiretamente
afetam as atividades sociais e econdémicas, a salde, a segurancga e 0 bem-estar da populacdo, as
condicOes estéticas e sanitarias do meio ambiente, assim como a qualidade dos recursos

ambientais”.
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1.2 Diferencas entre plantaces florestais e florestas nativas
1.2.1 Plantagdes florestais

As plantacgdes florestais sao aquelas areas cujo surgimento foi atraves da intervencéo do
ser humano, e podem ser feitas através de espécies florestais das mesmas existentes no local ou
substituidas por outras novas, dependendo dos objetivos do proprietario.

Quanto a sua importancia, podem ser divididas segundo o objetivo de estudo ambiental.
Higa et al. (2017) referem que, apesar das limitacGes dos dados, € claro que o fornecimento de
madeira (particularmente madeira em tora) esta alterando as florestas nativas para plantacdes
florestais comerciais. Prevé-se, assim, que estas plantagdes florestais comerciais vao contribuir
sempre que possivel para 0 mundo, com o provimento de madeira, fibra, combustivel e produtos
florestais ndo madeireiros usados na alimentacéo, e que essa alteracdo pode diminuir a pressdo

sobre as florestas nativas.

1.2.2 Floresta nativa

Para elucidar a floresta como tal, de acordo com a descri¢do do Movimento Mundial
pelas Florestas Tropicais (MMFP, 2011), necessita-se da contribui¢do ndo s de especialistas,
como ecologos, bidlogos e engenheiros florestais, mas também do conhecimento profundo das
pessoas que vivem em uma floresta ou que dependem dela. Aproximadamente 70% do pais,
54.8 milhGes de ha, é atualmente coberto de florestas e outras formacGes lenhosas. Em
Mocambique cerca de 40.1 milhdes de ha sdo cobertos pela area florestal, equivalente a 51%
do pais, enquanto que outras formac@es lenhosas, tais como matagais, vegetacao arbustiva e
florestas com agricultura itinerante, cobrem cerca de 14.7 milhGes de ha, ou seja, 19% do pais
(Marzoli, 2007).

A FAO define a floresta como uma “area com uma medicdo acima de 0,5 ha com
arvores acima de 5 m de altura e cobertura de copa acima de 10%, ou com arvores capazes de

alcancar estes parametros in situ” (MMFP, 2011).

1.3 A importancia das florestas

Conforme Hoeflich et al. (2007), o glossario ambiental das Nag¢bes Unidas que foi
divulgado por sua Divisdo Estatistica descreve as func¢des das florestas:
a) As fungdes ambientais de uma floresta ou outras areas florestadas, que incluem: - a
protecdo do solo e o controle da eroséo; - a purificacdo do ar; - o controle de fluxo da agua; - a
reducdo do ruido; - o abrigo do vento; - a protecdo da espécie da fauna e flora; - a preservacédo

dos habitats; - a protecdo de terras de refgio dos animais selvagens e outros usos bioldgicos.
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b) As fungbes econdmicas do fabrico da madeira e de outras atividades de base florestal
(produtos madeireiros e ndo madeireiros) e as recreacionais.

c) As funcgbes sociais, como por exemplo, de uma natureza estética ou religiosa.

1.3.1 O setor florestal mundial

N&o se tem mais duvida sobre a importancia das florestas para a administracdo da vida
no planeta. Por isso, chamar uma monocultura de arvores com cerca de 100 mil ha de “floresta”
€ uma conquista enorme e um empoderamento gigantesco para as industrias de papel e celulose,
de carvdo e outros produtos, que incentivam as monoculturas de arvores no Brasil, no Chile, na
Africa do Sul, em Mocambique, na Tailandia, Indonésia e tantos outros paises (MMFP, 2011).

O mesmo autor acima citado refere que, ao legitimar essas monoculturas como
‘florestas’, esse setor corporativo consegue com mais facilidade persuadir as autoridades e
populacdes da opinido de que sua atividade recuperara o meio ambiente, cria empregos,
riquezas e desenvolvimento. A publicidade verde contribui também para abrir as portas de
investidores e governos para 0s constantes projetos de ampliacdo e seu financiamento com

recursos publicos, portas que de outra forma talvez se abrissem mais dificilmente.

1.3.2 O setor florestal mogambicano

O setor florestal tem como funcédo induzir o desenvolvimento socioecondémico do pais
e contribuir para a manutencdo de um alto nivel da biodiversidade e de equilibrio ambiental.
Isto implica que cobre todas as atividades baseadas em terrenos florestais, bem como os bens e
servicos derivados dessa terra (Hoeflich et al., 2007). Certas pessoas tém incluido outras
atividades, como os sistemas agroflorestais e silvicultura urbana, vedacdes de quebra-ventos e
outras terras que nao possuem cobertura florestal (as terras podem abranger areas com potencial

para florestamentos), como componentes do setor florestal (Hoeflich et al., 2007).

1.3.2.1 Plantacdes florestais

Sabe-se que a maioria dos povos tem utilizado a madeira para produzir uma canoa, uma
habitacdo, uma cerca etc. Em termos técnicos ndo é so isso que explica a importancia da floresta.
Entretanto, hd sim um grupo de individuos que se interessa apenas na madeira, como as
empresas madeireiras e as que usam madeira como matéria-prima para a industria de papel e
celulose, além de outras (Araujo et al., 2017). Essas Gltimas tém estimulado a destruigcdo de
florestas nativas em busca de madeira, e com as crescentes limitagdes ao corte de arvores nas

florestas naturais, cada vez mais investem em plantagcdes de monoculturas de arvores em larga
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escala e de rapido crescimento, visando inclusive uma melhor produtividade de madeira,
partindo, por sua vez, para a fabricacdo de celulose e papel, carvdo vegetal etc., bastante
rentavel. Para esse setor industrial, a importancia de uma floresta nativa se traduz unicamente
na presenca de arvores, enguanto o resto ndo tem valor econdémico (MMFP, 2011).

Conforme Poggiani (1996), a maioria das patrias industrializadas foram hébeis de
recuperar a perda de seus recursos florestais através do reflorestamento. Vastas areas foram
reflorestadas para defender as bacias hidrograficas, para retomar as areas degradadas, para
expandir meios de recreacdo e, principalmente, para aumentar a producao de madeira para fins
industriais (Higa et al., 2017). Em alguns paises, como a Suécia e a Finlandia, a industria

florestal tornou-se a atividade mais importante na economia.

1.3.2.2 Florestas nativas

Todos 0s ecossistemas naturais permanentes podem ser considerados sustentaveis, uma
vez que, do ponto de vista ecoldgico, preservam a produtividade em concordancia com a
capacidade de suporte do meio, as caracteristicas fisico-quimicas do solo, a dindmica dos
nutrientes, a diversidade genética e o ciclo da adgua etc. Neste sentido, deve-se admitir que, a
longo prazo, qualquer produgdo econdmica baseada no uso dos recursos naturais sera
injustificavel, se estiver degradando o ecossistema (Poggiani, 1996).

Nota-se, portanto, que as florestas nativas ou reservas florestais oferecem servicos tais
como criacdo de abrigo para fauna e manutencgéo dos recursos hidricos, transcendendo assim o
simples desempenho de proteger as espécies arboreas de enorme valor comercial (Sitoe; Sitoe,
1998).

1.4. Impactos causados pelas plantacdes florestais de espécies exdticas
1.4.1 Plantac®es florestais

Quanto aos recursos hidricos, ndo devem ser o Unico centro de atencdo, pois a
monocultura de qualquer espécie, incluindo a do eucalipto, sem as devidas atengdes de manejo,
ocasiona a exaustdo de nutrientes do solo. Através da reposicdo dos nutrientes, este problema
pode ser minimizado aplicando-se técnicas adequadas de manejo. Porém, os maiores impactos
estdo relacionados a transformacdo da cobertura do solo e na sua compactagdo, que ocorre
principalmente durante as etapas de abertura de estradas rurais, de implantacdo e de colheita
(Moledo et al., 2016).

O autor Poggiani (1996) refere que as florestas plantadas constituem-se em uma forma

impropria do uso do solo, sdo menos impactantes do que qualquer outra cultura intensiva,
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entretanto, carecem estar em disposi¢cdo com as prioridades ecoldgicas e sociais da regido.
Ecologicamente devem compor-se em areas de sucessao secundaria, verificadas e dirigidas pelo
silvicultor e mantidas sempre na fase juvenil de elevada produtividade.

A fauna existente nas florestas plantadas esta diretamente impactada por fatores tais
como: objeto do plantio, que determina o tempo de colheita; utilizacdo das zonas de plantio
pelos animais como area de alimentagdo ou uso como corredores bioldgicos ou habitat (Moledo
et al., 2016). Diversos fatores, tais como uso de defensivos agricolas, venenos e formicidas,
também participam para a alteracéo da fauna natural.

Um dos efeitos que deve ser considerado é a eliminacdo de vegetagdo concorrente com
as arvores de eucalipto. Esta supressdo ocorre por atividade do ser humano durante o primeiro
ano do plantio e, quando isso passa, a supressdo ocorre por acao natural, na qual verifica-se o

impedimento do crescimento de outras plantas (Moledo et al., 2016).

1.5 Relac&o entre os impactos econdmicos e ambientais
Segundo os autores Sitoe e Sitoe (1998), em Mocambique, nos implementados nas
iniciativas de modelos de manejo comunitario de recursos florestais e faunisticos, destacam-se

alguns produtos que constituiram a base de funcionamento que a seguir se indicam:

1.5.1 Carvéo

O manejo comunitario, nas suas iniciativas florestais com vista a producéo de carvao,
foi realizado nas zonas com elevada pressdo de exploracdo de energia lenhosa, tais como em
Mucombedzi, em Sofala, Goba, no Sul de Maputo e Pindanyanga, em Manica. A fundamental
ideia destas acdes era para estabelecer normas técnicas de exploragdo sustentavel de recursos
florestais e, de outro lado, engajar as comunidades locais na administracéo de recursos de modo

a produzirem rendimentos pelos seus produtos.

1.5.2 Madeira

A capacidade de exploracdo de madeiras comerciais em Mogambique € de cerca de 600
mil m®anuais, mas a capacidade explorada por ano continua inferior a 200 mil m?, ainda que
estes valores sugiram uma aplicacdo sustentdvel dos recursos florestais. Os produtos séo
comercializados no mercado da cidade de Nampula, criando receita para a comunidade. Um
dos grupos de carpinteiros teve a maior receita (lucro), de aproximadamente 48.000,00 meticais

em 2004. Um dos exemplos de exploragdo de madeira foi verificado em Pindanyanga, no
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distrito de Gondola, em Manica, onde a comunidade tem uma licenca que, em associagdo com

um operador privado, explora madeira em toros para fornecer uma serragdo no Chimoio.

1.5.3 Turismo

A maioria das reservas florestais (RF) ndo apresenta o0 necessario para 0
desenvolvimento do turismo a curto prazo. Na existéncia de fauna bravia de areas costeiras com
praias e espécies marinhas de valor ecologico e turistico, pode-se basear nas oportunidades de
desenvolvimento do turismo nas RF. O desenvolvimento de um turismo sustentavel nas RF
com o objetivo de conservacao e trazer beneficios para as comunidades locais compreendendo

0s investidores nacionais locais € uma pratica desejavel.

1.5.4 Artesanato

Apesar de escassamente reportado em Mocambique, o artesanato compde um grande
potencial de uso sustentavel de florestas. A elevada intensidade de aproveitamento das madeiras
e outros produtos florestais ndo madeireiros (processamento de tamanhos pequenos e
aproveitamento integral das madeiras, que inclui a madeira de arvores mortas e defeituosas)
compde uma base importante para o estabelecimento de iniciativas de manejo sustentado. No
manejo comunitério, houve grupos de interesse de artesanato em todas as iniciativas, entretanto,
os efeitos dependem fortemente da aptiddao dos membros da comunidade em fazer esculturas, o

gue demanda certa inclinacdo para as artes.

1.5.5 Produtos florestais ndo madeireiros

Sdo varios os produtos florestais ndo madeireiros que podem ser explorados sem
arruinar as arvores da floresta. Estes produtos florestais sdo geralmente explorados como um
complemento de outras atividades principais e podem abranger frutos silvestres, producéo de
mel, o corte de capim para cobertura de casas, plantas medicinais, entre outros. Assim como
outros bens e servicos, o sucesso destas atividades € fortemente dependente do acesso aos
mercados e é essencial que a comunidade tenha facilitacdo neste sistema, bem como na colheita

e tratamento.

2 METODOLOGIA
2.1 Caracteristicas geoambientais da area de estudo
Chimbunila € o distrito localizado no sudeste da capital da provincia, a sul com o distrito

de Ngauma, através do Chinenge, a oeste com o Malawi, através da Localidade de Chala, Posto
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Administrativo de Lione, e a este com distrito de Majune, através do rio Icuvi no Niassa.
Chimbunila é composto por postos administrativos e localidades numa superficie de 3.494 km?
(Niassa, 2017).

A Lei da Conservacao da Biodiversidade (Mocambique, 2017) cita que a populacao é
avaliada em cerca de 111.701 habitantes, de acordo com o senso do INE 2007, e possui uma
densidade populacional de 31.9 habitantes/lkm?2. De acordo com Mocambique (2003), em
relacdo a divisdo administrativa, em conformidade com a resolucéo n.6/87, de 25 de abril do
Conselho de Ministros, o Distrito € composto por 2 Postos Administrativos com 5 localidades,
a saber, sendo:

o O primeiro Posto Administrativo de Chimbunila, onde se localiza a Sede, possui 3
Localidades (Mussa, Cholue e Namuanica);

o O segundo Posto Administrativo de Lione possui 2 localidades (Localidade de Lione-
Sede, Localidade de Chala) (Mogambique, 1987).

2.2 Materiais e Métodos

De acordo com a metodologia proposta por Moledo et al. (2016), foi usada a pesquisa
bibliografica com o intento de obter duas aparéncias percebidas, sobre a area de estudo e do
tema. O tema teve como principal objetivo avaliar as plantacdes florestais versus florestas
nativas e seus impactos econémicos e ambientais, desde a descricdo das diferencas entre as
plantacdes e florestas nativas e sua importancia.

A éarea de estudo deteve como objetivo avaliar os impactos causados pelas plantagdes
florestais de espécies exoticas e elucidar a relacdo entre os impactos econdémicos e ambientais.
Foi também desenvolvido o saber sobre as caracteristicas hidroldgicas e climéaticas da area de
estudo. As duas zonas de estudo foram identificadas para proporcionar uma avaliacdo dos
impactos ambientais e econdmicos das duas florestas, conforme caracterizado na figura 1.

As atividades de campo foram concretizadas em momentos distintos com um
reconhecimento introdutdrio na area de estudo, visitas nas plantacdes florestais assim como na
area natural. A identificagdo preliminar teve foco na identificacdo de caracteristicas que
apresentam, assim como perceber o acontecimento de areas plantadas. Este reconhecimento
preliminar possibilitou identificar as duas zonas de maior proveito para destacar os estudos. A
visita de campo das planta¢Ges na area de estudo permitiu o entendimento claro sobre as fases
do processo, desde o plantio até a colheita e reforma das areas, dos recursos tecnolégicos
aplicados, bem como a ac¢do das praticas instituidas no plano de manejo florestal e seu impacto

sobre fatores ambientais.
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O trabalho desenvolvido em escritério teve como foco o tratamento e a atuagdo dos
efeitos através de investigacdes criticas, visando ordenar o saber adquirido na pesquisa e revisao
bibliografica e dos dados adquiridos na visita e pesquisa de campo. Foi praticavel a elaboracao
deste material consolidando os resultados da investigacao e sua respectiva conclusdo. Foram

desenvolvidos os textos e a mapa da area de estudo.

Localizacao da Area de Estudo

Wite a description for your map

Gooé_le Earth

JES

."

Figura 1 — Mapa da localizacao da area de estudo
Fonte: Autor (2022)

Em relacdo a area em estudo, foram abrangidas as extensdes das areas plantadas e de
florestas nativas dentro do distrito, sendo que a primeira area representa a area florestal plantada
com espécies exdticas e a segunda com floresta nativa. Dependendo da extensdo que estas
florestas apresentam, ajudou-nos a entender possiveis beneficios que estas trazem a
comunidade local na base dos recursos disponibilizados.

O uso e ocupagdo da terra na area envolvida localiza-se numa &rea ndo urbana dos
relativos municipios e apresenta como algumas classes de pratica atual as camadas como a
pecuaria (suinos, caprinos, galinaceos rebanhos de equinos); amanhos do eucalipto para usos

diversos e papel/celulose; lavouras temporarias e permanentes.
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3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como objetivo da metodologia aplicada, o trabalho necessitou da descrigéo de fatores
fisicos encontrados e observados no campo, 0 que trouxe uma discussdao meramente
bibliografica que pode explicar o fendmeno encontrado com a introducéo das espécies exoticas
em forma de recuperacdo destas areas degradadas. Nado foi necessario o uso de métodos
analiticos para estimar os impactos da economia e das suas terminologias referindo-se ao
processo do excedente econdmico, paradigmas econométricos que se baseiam na fungéo de
rendimento, o plano de decomposicio, baseado na prética de indice de Produtividade Total e
em teorias de equagdes.

As areas cobertas com espécies florestais nativas no distrito de Chimbunila apresentam
uma ameaca extremamente visivel por existirem quase poucas delas que se encontram na fase
de regeneracdo, como apresenta a figura 1 na descricdo de area de estudo. A reposicdo das
espécies exaticas de eucaliptos e pinheiros vem dominar a maior area em termos de vegetacao
dominante.

Foi notoria a producdo massiva de produtos madeireiros a partir das mesmas espécies
florestais, que sdo postes, barrotes, pranchas, entre outros produtos, e se verifica ainda de outro
lado a contratacdo de mao de obra a partir da exploracdo destes recursos até o processamento.
A abertura de areas cobertas pelas arvores € visivel em plantacdes prontas para a exploracéo, o
que vem criando ainda a alteracdo do microclima ja existente.

Os conhecimentos que foram recolhidos e examinados durante o desenvolvimento deste
trabalho foram analisados na premissa de que ndo se verificou uma interacao ecoldgica entre
os fatores geoambientais das areas de florestas nativas e florestas plantadas, tais como a area de
cobertura vegetal, e estas sdo as questdes que se relacionam ao tipo e intencdo dos impactos
ambientais adversativos e benéficos, com a eficiéncia das zonas plantadas e com os custos da
implantacdo, administracdo, safra e transporte no procedimento de silvicultura do eucalipto
(Hoeflich et al., 2007).

3.1 Importancia das plantagdes florestais

Mogambique possui 6timas condi¢cdes ambientais, econdmicas e sociais para a producao
de madeira em planta¢cdes de monocultura e, em consideracéo a isso, existem varias aparéncias
que poderiam colocar Mogambique em vantagem no cenario florestal do mundo, se por acaso
o potencial de desenvolvimento florestal fosse corretamente aproveitado. A area aproveitavel
para a silvicultura intensiva é grande comparativamente a muitos paises do Hemisfério Sul,
incluindo a vizinha Africa do Sul (Nube, 2013; MMFP, 2011).
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Apesar de Mocambique apresentar algumas vantagens em rela¢do a outros paises da
regido, no momento, o pais contribui com cerca de 6% da area de plantagdes florestais na Africa
Austral. Ndo obstante, com os orcamentos previstos neste setor, a zona planificada para o
plantio florestal na provincia do Niassa é de 573 mil ha. Portanto, no futuro, a provincia do
Niassa sera considerada a maior area de plantacdes florestais industriais na regido da Africa,
seguida pela Mpumalanga, na Africa do Sul, com cerca de 510.340 ha (Nube, 2013).

E claro que, através das plantaces, suas caracteristicas de monoculturas ndo substituem
ecologicamente as zonas de vegetacdo nativa, todavia tém vindo a contribuir grandemente para
diminuir a pressao da industria e das populagdes locais sobre as areas de florestas remanescentes
para a aquisicdo de combustiveis como fonte de energia e de madeira para os mais variados
usos, reducdo de emissBes por desmatamento (Poggiani, 1996; MMFP, 2011); aumento da
capacidade de armazenamento de carbono e substituicdo de produtos, diminuicdo de emissao
por deterioracdo florestal, intervencdes para diminuir riscos das populacfes as mudancas do
clima e a diminuicdo da vulnerabilidade das florestas com relacdo as alteragdes climaticas
(Poggiani, 1996).

Os programas de plantios florestais estdo comecando em muitos paises para finalidades
produtivas e de protecdo, contribuindo assim para uma melhor disposicdo de renda as
comunidades. Vale a pena recordar que a exploragéo racional das florestas, com base no manejo
sustentavel com a disponibilidade de terra apta na provincia do Niassa, associada as distintas
condicdes edafoclimaticas para a silvicultura, atribui a regido grandes vantagens para a
atividade de plantio florestal (Nube, 2013).

3.2 Importancia das florestas nativas

O monitoramento e a protecdo das areas naturais vizinhas em todas as areas arborizadas,
além das florestas ciliares, devem ser delimitados e estritamente preservados por serem nucleos
de vegetacdo primitiva (centros de vida). Estes nicleos garantem a capacidade de regeneracao
dos ecossistemas, um dos constituintes da sustentabilidade. Quanto maior for a dimensdo das
areas protegidas, maior serd a probabilidade de garantir uma maior diversidade biolégica e
consequentemente garantida a manutencdo do patriménio genético. Nos casos em que estas
areas de producdo madeireira, orientadas para o uso humano, venham a ser desprezadas ou
destinadas para outros fins, o patrimdnio genético existente podera garantir a sua recuperacao
(Poggiani, 1996).

Conforme Chandamela (2020), a area coberta por florestas em Niassa reduz-se

constantemente ao longo do tempo. No periodo em estudo por ele realizado, observou-se uma
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perda de cerca de 435.000 ha. Observam-se reducdes acentuadas na maior parte dos distritos,
nomeadamente: Chimbunila (65.000 ha), Mecula (54.000 ha), Sanga (50.000 ha), Cuamba
(47.000 ha) e N’gauma (46.000 ha), no periodo entre 2001 ¢ 2016.

3.3 Impactos causados pelas florestas

O autor Rodrigues (2013) classifica os impactos na base de seguintes categorias:

v Categoria do Impacto: Os impactos sdo classificados como impactos negativos (N) ou
positivos (P);

v Tipo de Impacto: Quanto a discriminacdo dos seus efeitos, estes podem ser direto (D)
ou indireto (I);

v Area de Abrangéncia: Conforme sua area de abrangéncia, o impacto foi classificado em
local (L) e regional (R);

v Duracdo: Este é o tempo em que 0 impacto atua na area em que se manifesta, variando
entre permanente (P), temporério (T) e ciclico (C).

v Reversibilidade: Quando for possivel reverter a tendéncia levando-se em consideragao
a aplicacdo de medidas para a sua reparacdo ou a suspensdo da atividade geradora, este pode
ser considerado reversivel (Rv) ou irreversivel (Ir).

v Magnitude: Levando-se em consideragdo a forca com que o0 impacto se exterioriza,
segundo uma escala nominal, este pode ser forte (Fo), médio (M), fraco (Fr) e varidvel (V).

v Prazo: E o periodo em que se considera o tempo para o impacto se exteriorizar, sendo a
curto (Ct), médio (Md) e longo prazo (Lg).

v Medida Mitigadora ou Potencializadora: Esta é a designada a prevenir os impactos
negativos ou diminuir sua magnitude e potencializar (sempre que 0 impacto é positivo) a
alteracdo imposta ao meio ambiente em cargo da implantacdo do cometimento.

Poggiani (1996) cita que as florestas plantadas sobre a diversidade bioldgica dependem
muito do tipo de ecossistema natural primitivo, das espécies florestais escolhidas e das préaticas
de silviculturas aplicadas. As essenciais acusac¢des consistem na diminuicdo da fauna e na sua
uniformidade estrutural devido & aplicacdo de uma Unica espécie arbdrea. As arvores sdo
plantadas em espagamentos uniformes e com elevada compacidade. O nimero das espécies
vegetais e animais existentes em plantacdes florestais € muito inferior ao nimero de espécies
que ocorrem em florestas naturais.

Quando a vegetacdo nativa € substituida por plantacbes florestais, ocorre,
evidentemente, uma desagregacgédo da diversidade bioldgica que sera ainda mais intensa se for

uma zona tropical pluvial. O efeito é ainda mais verdadeiro se forem utilizadas espécies exdticas
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de rapido crescimento (Poggiani, 1996). Em algumas ocorréncias, estas espéecies se ajustam
biologicamente ao novo habitat e podem causar uma verdadeira "invasdo"” como, por exemplo,
tem sido notado com a espécie Leucaena leucocephala.

No distrito de Chimbunila, foi possivel observar quase pouca vegetacéo natural durante
a visita de campo, que ha necessidade de reflorestar para recuperar as areas desmatadas e existe
ainda a necessidade de colocar as espécies nativas como forma de preservacao da genética da
biodiversidade que existiu na area. A alteracdo da cobertura vegetal de espécies nativas deixa
a necessidade de repovoacao pelas espécies exoticas como forma de recuperar o microclima e
outros aspectos ambientais, apesar de ndo ser das espécies locais.

O autor Poggiani (1996) refere que o corte raso diminui fortemente o procedimento de
evapotranspiracdo, alterando o regime hidrico da microbacia. Neste sentido, o nivel do lencol
freatico pode elevar e o0 escoamento superficial aumentar, transformando o defldvio dos rios e
afetando a qualidade da agua (Carvalho et al., 2012). Quanto maior for a area atingida pelo
corte raso e quanto mais declivoso for o terreno, maior seré a severidade do problema.

Em relacdo ao potencial das reservas florestais na atenuacdo das mudancas do clima, as
florestas tropicais africanas realizam um papel relevante na fixacdo de dioxido de carbono,
auxiliando a diminuir assim a taxa de crescimento dos niveis de dioxido de carbono no
ambiente. Mogambique detém imenso potencial para colaborar positivamente na diminuicao
das emiss@es do efeito estufa. Atualmente, um dos imensos desafios é diminuir os espagos de
floresta desmatadas como forma de preservar a diversidade bioldgica (Sitoe; Sitoe, 1998).

Moledo et al. (2016) referem que, para os impactos benignos, os proveitos sdo
semelhantes, pois consideram-se os beneficios socioeconémicos (renda, emprego e tributos)
produzidos, independente da geomorfologia e administracdo de &reas de silvicultura de
eucalipto; é decisiva para a manutencdo do atendimento das exigéncias legais aplicaveis e
resultante controle dos impactos ambientais concebidos. Também conclui-se que os planos de
manejo, principalmente no nivel operativo, devem ser especificamente expandidos com base
nas caracteristicas geoambientais das zonas a serem exploradas, possibilitando com isso a
criacdo de préticas operacionais adequadas para assegurar a efetuacdo de acGes sustentaveis,

equilibrando maior rendimento com menor impacto ambiental.

CONSIDERACOES FINAIS
As plantacGes florestais, ecologicamente, adequam a grandes clareiras provocadas pela
atividade antropica com a destinacdo de acumular a produtividade de madeira e considerar as

demandas da sociedade. Todavia, ponderadas do ponto de vista holistico, sdo zonas naturais
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que o ser humano pede emprestadas a natureza por definido periodo de tempo (Poggiani, 1996).
O manejo correto destas zonas deve ter como comego basico a manuten¢éo da sustentabilidade,
abrangendo a capacidade de regeneracdo das formas de vida primitivas, atraves da defesa do
patrimonio genético.

Na area de Chimbunila, por outro lado, parece comecar a ficar visivel que o uso de
carvao nas zonas urbanas como energia ndo s6 é mais onerosa para o cidaddo, assim como nao
produz beneficios justificaveis a longo prazo para as sociedades locais, as quais ndo so
arrecadam pouco dinheiro com o comércio, mas também permanecem com areas degradadas
com um potencial cada vez menor de producdo, pois, por parte desta, tem havido a necessidade
de preservacgédo das florestas reconhecendo o custo dos produtos removidos, bem como dos
servicos ambientais e espirituais das florestas (Sitoe; Sitoe, 1998).

Foi notdrio que as causas do desmatamento na zona de Chimbunila teriam sido através
de agricultura rudimentar, assim como no uso ndo sustentavel dos recursos, que com o tempo
alteraram a paisagem e resultaram em um grande desmatamento que requer a interacdo de varios
setores com técnicas adequadas para a recuperacdo de espécies retiradas, e ndo apenas na

implementacdo do uso de monoculturas de pinho e eucaliptos.
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A TRAGEDIA DOS COMUNS E A SUSTENTABILIDADE: ESTUDO DE CASO DA
EXPLORACAO MINEIRA DO GRAFITE NO POVOADO DE MUICHI, POSTO
ADMINISTRATIVO DE NIPEPE-SEDE, MOCAMBIQUE

JOAO, Nelson*; MAQUILE, Nelson da Esperanca?; FERNANDO, Antonio Francisco®.

https://doi.org/10.60035/1678-0795.momentum-vin22-526

RESUMO

O conceito de “tragédia dos comuns” ¢ frequentemente citado em conexdo com o
desenvolvimento sustentdvel, incorporando o crescimento econdémico e a prote¢cdo ambiental,
bem como no debate sobre o aquecimento global. Devido a relevancia, este artigo procurou
compreender 0s mecanismos que sao implementados na comunidade local de modo a evitar o
surgimento da “tragédia dos comuns”, para que se garanta uma exploragdo sustentavel dos
recursos minerais no Posto Administrativo de Nipepe — Sede. O estudo envolveu 45 individuos.
Os resultados foram obtidos através da entrevista padronizada/estruturada, e compreendeu-se
que a Empresa DH Mining Development Company acautelou as condic6es regidas pela Lei n.°
20/2014, Lei de Minas. Percebeu-se que, para evitar o surgimento da “tragédia dos comuns”, a
empresa possui Plano de Acéo de reassentamento da populacéo que reside em zonas abrangidas.

Palavras-chave: tragédia dos comuns; exploracdo do grafite; sustentabilidade.

ABSTRACT

The concept of the “tragedy of the commons” is often cited in connection with sustainable
development, incorporating economic growth and environmental protection, as well as in the
global warming debate. Due to its relevance, this article sought to understand the mechanisms
that are implemented in the local community in order to avoid the emergence of the "tragedy of
the commons”, in order to guarantee sustainable exploitation of mineral resources in the
Administrative Post of Nipepe - Headquarters. The study involved 45 subjects. The results were
obtained through the standardized/structured interview, and it was understood that the DH
Mining Development Company took care of the conditions governed by Law N°. 20/2014, Mine
Law. It was also noticed that, to avoid the emergence of the “tragedy of the commons”, the
company has an Action Plan for the Resettlement of the Population residing in the covered
areas.

Key words: tragedy of the commons; graphite exploration; sustainability.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, Mocambique tem sido palco de descobertas de VArios recursos
naturais, fendbmeno que tem chamado muita atencdo as empresas mineradoras nacionais e
internacionais. Nisto, a Empresa Chinesa DH Mining Company Lda pretende fixar-se no
povoado de Muichi, Posto Administrativo de Nipepe — Sede do Distrito de Nipepe, na Provincia
de Niassa, com prop6sito de exploragdo dos recursos minerais.

O Grafite € 0o minério que estas empresas mais procuram neste ponto do pais, e 0
povoado supramencionado € o detentor em quantidades exuberantes. Este minério tem
estimulado interesse de diversas entidades sociais devido a sua potencialidade e aplicabilidade
nas industrias. Neste &mbito, para a exploracdo deste bem comum, precisa-se de uma especial
atencdo no que diz respeito ao envolvimento ativo das comunidades locais, sobretudo no
processo de gestdo participativa dos recursos existentes de modo a evitar a “tragédia dos

comuns” e para que haja exploragdo sustentavel dos recursos nas comunidades envolvidas.

O termo “commons” foi usado na Inglaterra para se referir as pastagens, campos,
florestas, sistemas de irrigacdo e outros recursos compartilhados que foram
encontrados em muitas areas rurais até meados de 1800. Arranjos agricolas
comunitarios semelhantes existiam na maior parte da Europa, e eles ainda existem
hoje em diversas formas ao redor do mundo, particularmente nas comunidades
indigenas (Anukwonke, 2015, p. 3).

Segundo Silva (2018), o estudo das tragédias dos comuns foi iniciado em 1968, pelo
ecologista Garrett Hardin, quando publicou “Tragédia dos Comuns” na Revista Science, onde
argumenta que, no regime de propriedade comum, ha degradacdo dos recursos naturais, pois
cada usudrio tende a utiliza-los excessivamente.

Entretanto, a implantagdo da empresa chinesa DH Mining Company Lda vinha criando,
no seio da populagio do povoado de Muichi*, varias controvérsias por envolver zonas
habitacionais e campos de producdo agricolas, e com este fato, a populacdo sentia-se
pressionada em abandonar tudo o quanto foi construido durante muitos anos para comecar a
vida num outro lugar, sendo deste modo obrigada a adquirir nova habitacéo e novos campos de
producdo agricolas. No entanto, o Governo do Distrito, consubstanciado com a Empresa
Chinesa DH Mining Company Lda, antecipou condic¢des de reassentamento em gesto de dar
habitacdo e campo de producdo a populacéo para que continuem a praticar as suas atividades
agricolas, impondo-se deste modo uma responsabilidade social a esta empreitada.

A presente pesquisa tem como objetivo geral compreender os mecanismos que foram

implementados na comunidade local para evitar o surgimento da “tragédia dos comuns”, de

“Muichi — Nome do povoado por onde a Empresa Chinesa DH Mining Company Lda, esté instalada.
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modo que se garanta uma exploracdo sustentavel dos recursos minerais no Distrito de Nipepe,
Provincia do Niassa.

Especificamente: (i) Entender o grau de satisfacdo da populacdo e 0s mecanismos
adotados para envolver as comunidades na gestdo dos recursos durante a implantacdo da
empresa exploradora de recursos minerais, caso de grafite no Posto Administrativo do Distrito
de Nipepe; (ii) Identificar as principais ideias da literatura sobre a “Tragédia de Comuns” em
relacdo a sustentabilidade e; (iii) Fazer o enquadramento legal na legislacdo mocambicana em

relacdo a gestdo dos recursos naturais.

1 REFERENCIAL TEORICO
1.1 Legislagdo mogambicana de protecao aos recursos naturais

Segundo Chiziane (2015, p.16), a terra e os demais recursos naturais estdo, em principio,
disponiveis para 0 acesso e uso dos cidaddos nacionais quando e como quiserem, ndo
necessitando estes, para o efeito, de autorizacdo ou de qualquer intervencdo dos poderes
publicos, em particular, da Administracdo Publica.

O principio da participacdo das comunidades locais na administracao e gestao da terra
e demais recursos naturais também pode ser referido como o0 “Principio de harmonia com as
comunidades locais”, tal como foi expressamente consagrado na Lei de Florestas e Fauna
Bravia, no seu artigo 3 e alinea a (Chiziane, 2015, p.16).

Refere ainda que esta lei também assegura que os direitos das comunidades ndo sejam
atingidos, postos em causa com as novas atribuicdes de direitos, em especial quando o
concessionario seja agente do setor privado. Dai a necessaria “consulta ou auscultagdo
comunitaria e a necessidade do parecer do Administrador do Distrito nos processos de titulacdo
ou de licenciamento” (artigos 13 (titulacdo) da Lei de Terras 21 e 31 (gestdo participativa) da
Lei de Florestas e Fauna Bravia 22) (Chiziane, 2015).

Assegura a participagdo ativa dos membros e estruturas da comunidade na
administracdo e gestdo da terra e recursos naturais, a qual tem, por sua vez, duas dimensoes:
(1) “ouvindo a comunidade local sobre a viabilidade do empreendimento” que se pretende
trazer junto da comunidade, incluindo sobre a pessoa do investidor; (2) e fazendo “intervir
ativamente 0os membros, estruturas, regras e conhecimentos locais (comunitarias) nas tarefas de
conservacao e preservagdo dos recursos naturais, nas atividades de fiscalizacdo e de melhoria,
desenvolvimento e engrandecimento da terra e dos recursos naturais”. Esta € a razdo da
existéncia dos “comités de gestdo locais e dos fiscais ou agentes comunitarios” (Chiziane, 2015,
p.24).
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Quando a é&rea disponivel da concessdo abrange, em parte ou na totalidade, espacos
ocupados por familias ou comunidades que impliquem o “seu reassentamento, a empresa é
obrigada a indenizar os abrangidos de forma justa e transparente, em moldes a regulamentar
pelo Governo” (Art. 30, n.°1, da Lei de Minas, e Art. 7, n.° 2 da Lei de Petrdleos) (Chiziane,
2015, p.24).

1.2 A tragédia dos comuns

A “tragédia dos comuns” & um termo trazido por Garrett Hardin em 1968 que
simboliza uma esperada degradacdo do meio ambiente sempre que muitos individuos
usam um recurso “comum”, assim classificado quando ndo possua uma propriedade
delimitada ou, mais importante, um proprietario ou alguém realmente responsavel por
ele, refletindo uma situa¢do em que um conjunto de individuos exerce livre usufruto
de um bem comum e, justamente por isso, acabam por sobre utiliza¢&o, levando-o, em
consequéncia, a sua degradacdo, pois o exploram além do que seria socialmente
desejavel (Aguiar; itavo, p. 2, 2015).

Compreende-se com essa reflexdo que tragédias dos bens comuns vém sendo um bem
ou algo que pertence a todos, e ndo cabendo apenas a um punhado de pessoas que tendem a
usar esses bens para o seu beneficio sem necessariamente darem-se conta dos outros. Dito de
outra forma, trata-se de uma situacdo na qual os interesses individuais colocam em risco 0s
interesses coletivos, pois, quanto mais se utilizam estes bens (comuns), menos destes havera

para todos. Para Diniz e Arraes (2001, p.1):

A “Tragédia dos Comuns” foi um termo usado pela primeira vez por Garret Hardin
em 1968, o qual apontava como consequéncia inevitavel do crescimento populacional,
a criagdo de um verdadeiro efeito trdgico no uso dos recursos naturais considerados
de uso comum, isto é, aqueles sob os quais ndo haveria a propriedade privada definida
sobre 0s mesmos e que, portanto, haveria livre acesso a0 seu uso, seja por
consumidores seja por produtores.

Neste ambito, pode se chamar de “tragédia dos comuns” ou tragédia de bens a uma
situacdo em que os individuos, agindo de forma independente, racional e de acordo com os seus

interesses, atuam contra os interesses da comunidade, esgotando os bens de uso comum.

1.3 Desenvolvimento sustentével

O objetivo de resolver problemas de desigualdades socioeconémicas e entre os paises €
a prescricao que 0s organismos internacionais, como o Banco Mundial (BM), a Organizacao
Mundial do Comércio (COM) e as Nacdes Unidas (ONU), exigem aos paises considerados
“subdesenvolvidos ou em desenvolvimento ”, para acederem ao capital externo, reiterando a
possibilidade de um desenvolvimento sustentavel, dos mesmos, que compatibiliza o

crescimento econdmico, o desenvolvimento humano e a equidade ambiental (CMMAD, 1988).
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Para Tilio (2010, p. 134), desenvolvimento sustentavel possui suas raizes na década de
1950, foi difundido em 1970 e oficializado em 1987 no documento denominado Relatorio
Brundtland ou Relatério “Nosso Futuro Comum”, de 1987, de autoria da Comissdo Mundial
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD) da ONU.

Nesse relatorio, o desenvolvimento sustentavel ¢ definido como “aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a possibilidade de as geracGes futuras atenderem
as suas proprias necessidades” (CMMAD, 1988).

Neste contexto, desenvolvimento sustentavel apresenta-se como um projeto destinado a
erradicar a pobreza, satisfazer as necessidades bésicas, melhorar a qualidade de vida da
populagéo e promover a conservagdo ambiental.

Constitui-se num projeto social e politico que aponta para o ordenamento ecoldgico e a
descentralizacdo territorial da producdo, assim como para a diversificacdo dos tipos de
desenvolvimento e dos modos de vida das populagdes que habitam o planeta (Leff, 2001).

Briigger (2004) argumenta que o conceito de “desenvolvimento sustentavel”
comumente apresentado na literatura possui consonancia com a ideologia vigente do sistema
capitalista. Depreende-se, portanto, que ndo atinge a “raiz” do problema, ou seja, ndo provoca
mudangas na estrutura produtiva, nem na qualidade de vida das pessoas.

Alier (2007) afirma que a definicdo de desenvolvimento sustentvel constante no
Relatério Brundtland se referia, na verdade, ao crescimento sustentavel, e nédo
ao desenvolvimento sustentavel. Para evitar a confusdo entre os dois termos, Alier sugere que

se fale apenas em “sustentabilidade” (Alier, 2007, p. 47).

1.4 Sustentabilidade
Segundo Guimaraes (1994), sustentabilidade “¢ a manuteng¢do do stock de recursos e de
qualidade ambiental, para a satisfagdo das necessidades basicas das geracdes atuais e futuras”.
Segundo a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD) da
Organizagdo das Nagdes Unidas (CMMAD, 1988), “sustentabilidade” é suprir as necessidades
do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de satisfazerem as suas
préprias. Ela requer precisamente um mercado regulado e um horizonte de longo prazo para as
decisdes publicas. O conceito de sustentabilidade do desenvolvimento possui quatro dimensdes
e critérios operacionais, nomeadamente, a ecoldgica, ambiental, social e politica:
a) A sustentabilidade ecoldgica se refere a base fisica do processo de crescimento e

objetiva a manutengdo do estoque de recursos incorporados as atividades produtivas,
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quer por meio das politicas publicas, ou mesmo dos recursos naturais, renovaveis e o0s
nao renovaveis;

b) A sustentabilidade ambiental diz respeito a manutencéo da capacidade de sustentacédo
dos ecossistemas, isto €, das capacidades da natureza para absorver e se recompor das
agressdes entropicas, quer atravées da gestdo das taxas de emissdo de dejetos, quer da
reconversdo industrial com énfase na reducédo da entropia;

c) A sustentabilidade social tem como objetivo a melhoria da qualidade de vida da
populacgdo, principalmente as com graves problemas de desigualdades e de exclusao
social, através da justica distributiva, para o caso da distribuicdo de bens e de servicos,
e da universalizacdo da cobertura, para as politicas globais de educacgdo, saude,
habitacdo e seguranca social;

d) A sustentabilidade politica, vinculada ao processo de construcdao da cidadania, tem
como objetivo garantir a incorporacdo plena das pessoas ao processo de
desenvolvimento, quer em nivel micro, democratizando a sociedade, quer em nivel

macro, democratizando o Estado.

Com o fim dltimo de garantir: (1) fortalecimento das organizagdes sociais e
comunitérias, redistribuicdo dos recursos e informacdes para todos, aumento da capacidade de
andlise das organizacdes e a capacitacdo para a tomada de decisdes; bem como, (2) abertura de
aparato estatal para o controle do cidadao e reatualizacdo dos partidos politicos e dos processos
eleitorais e pela incorporacdo do conceito de responsabilidade politica na atividade publica.

Para que essa meta seja alcangada, urge tomar trés acoes enérgicas:

a) Fortalecer a capacidade do Estado, aperfeicoando a sua capacidade para ordenar as
relacBes entre as organizacdes da sociedade civil e as institui¢des publicas, com foco na
reparticdo dos recursos escassos, Como 0 acesso a propriedade e a informacéo, para a criacdo
de multiplas instancias de intervencdo no processo de tomada de decisdo e para a propria
capacitacdo para a tomada de decisao;

b) Fortalecimento da capacidade técnico-administrativa do Estado, descentralizando o
processo de tomada de decisdes. A descentralizacdo é a transferéncia efetiva de importantes
quotas de poder do nivel central para o local. Mas, para tal, dever-se-a fortalecer a
capacidade reguladora e fiscalizadora das organizacdes publicas, o que implica um certo
grau de centralizacdo de decisdes, por exemplo, de processos de desenvolvimento que
respondem a necessidade de transformacdo das relacfes sociais e da consolidacdo de um

novo poder de incorporacdo do mundo natural as atividades econdmicas.
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c) Fortalecimento da capacidade reguladora e planificadora do Estado, promovendo
mudancas estruturais na sociedade, fugindo dos esquemas rigidos de formulacdo de
politicas e enfatizando a capacidade de negociacgéo e de persuasdo em rela¢do a do comando
hierarquico. O tecnocratismo ja ndo tem cabimento, muito menos o assembleismo. Torna-
se necessario introduzir as contas patrimoniais satélites que permitem incorporar na
planificacdo o valor econdmico da dotagdo de recursos naturais, introduzir o sistema de

contas nacionais e 0s custos ambientais da atividade econdmica.

1.5 Ecossistema e a agdo humana

Além dessa fundamental interdependéncia entre os ecossistemas, Clive Ponting ressalta
que, para efeitos préaticos, a Terra € um sistema fechado, nenhuma matéria entra ou sai do
planeta. As Unicas excec¢des sdo 0s meteoritos, uns poucos foguetes e 0s raios solares. Sendo a
Terra um sistema fechado, todos os recursos aqui disponiveis sdo limitados (exceto a energia
solar), e todos os residuos gerados ficam presos no sistema. 1sso acaba criando um problema
que tem duas faces (Ponting, 1995, p. 43).

O avanco tecnoldgico as vezes é apontado como a causa para 0 crescente consumo
global, tanto na extracdo de recursos quanto na geracdo de residuos. No entanto, a economia
pos-industrial, com uso intensivo de tecnologia, pode levar a niveis de consumo maiores que
0s da economia industrial.

As novas tecnologias, além de ndo resolverem o conflito entre a economia em expansdo
e 0 meio ambiente, ainda trazem consigo perigos desconhecidos (Alier, 2007, p. 36).

A argumentagdo anterior tentou demonstrar como 0 crescimento populacional, as
alteracOes nos padrdes de consumo e 0 avango tecnoldgico — em suma, a ampliacdo da atividade
humana — podem aumentar significativamente as pressdes sobre o sistema Terra. Essas pressoes
tém efeitos ndo apenas localizados, mas também globais, ja que o0s ecossistemas se interligam

em um todo mais amplo.

1.6 Meio Ambiente

Os antigos gregos concebiam o meio ambiente de uma forma holistica e organica,
homem e natureza eram duas ideias complementares, na verdade indistintas. O meio ambiente
era visto como um todo no qual cada uma das partes (inclusive 0 homem) se articulava com as
demais. A concepcdo moderna, por outro lado, distingue o meio ambiente natural do meio

ambiente ndo natural ou humano.
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A natureza é pensada como exterior ao ser humano, portanto apartada dele e dos
assuntos humanos. Essa distin¢éo entre ser humano e natureza torna possivel pensar em dois
tipos de ambiente: o natural e o produzido. O primeiro é o ambiente que resulta dos processos
internos da natureza, fisicos e quimicos, nos quais a presenca do homem nao interfere
diretamente. Ja o segundo € aquele ocupado pela acdo humana, que necessariamente altera o
ambiente natural (Leff, 2001).

Os dois subtipos principais de ambiente produzido seriam o ambiente urbano e o rural,
e seu modo de producdo atualmente predominante, o capitalismo. Essa forma moderna de
organizar as ideias (e, por conseguinte, de entender 0 mundo) possibilita que a natureza seja
vista como um recurso a disposicdo do homem. Mas isso ndo ocorre sem consequéncias

negativas, como deve ficar claro mais adiante.

1.7 Como a “tragédia dos comuns” pode influenciar a sustentabilidade

Segundo Aguiar e Itavo (2014, p. 4):

Exemplificativamente, diversos recursos naturais, como a agua doce ou ecossistemas
marinhos, principalmente em grandes bacias internacionais, acabam sendo utilizados
por inlmeras pessoas, pois ‘“fodos sdo proprietdrios” destes recursos, e cuja
regulacdo normalmente se d& via atuacdo Estatal e Governamental que, via de regra,
encontram-se distantes de seus utilizadores, criando um verdadeiro abismo entre 0
legislador, que ndo conhece as realidades circundantes do bem comum, e o utilizador,
testemunha das realidades e necessidades locais.

Quando visualizada através da “tragédia dos comuns”, aparentemente podemos dar
algumas explicagdes para a ocorréncia de tais problemas. Por exemplo, porque 0s oceanos sao
recursos comuns, pertencentes a varias nacées e povos, cada um com regras especificas e locais
guanto a sua exploracéo, todavia, regras estas que ndo se aplicam as aguas internacionais, que
s&o “propriedade de ninguém”. O problema advém do fato de que sua exploracao se da de forma
individualizada, estando cada um interessado na sua exploracdo em busca pela maxima
produtividade e, em consequéncia, na maximizagédo de seus lucros.

Neste modelo de exploragdo, ndo ha nenhuma preocupacao com sua longevidade, o que
fatalmente nos permite a visualizagéo da “tragédia dos comuns”, pois a exploragdo por muitos,
sem nenhum tipo de preocupacdo com o futuro, vem causando a degradacdo acelerada dos
recursos advindos desta preciosa fonte de riquezas. Ainda neste campo, mas ja no ambito
interno dos territorios, podemos verificar a situagdo de nossos rios e demais corpos d agua,
como também de seus aquiferos, fontes essenciais e indispensaveis a sobrevivéncia da espécie

humana, e por que ndo dizer da propria vida, no planeta.
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O j& mencionado crescimento urbano, que historicamente se da sempre ao redor das
areas mais ricas de qualquer territorio, onde a presenca de agua potdvel tem grande
contribuicdo, tem sido acompanhado de uma poluicdo sem precedentes de rios, lagos etc., que
nunca foram tdo desrespeitados, pois ndo houve, e ainda ndo hé, para se falar a verdade, uma
preocupacao legitima, pelo menos no plano fatico, com a preservagéo da capacidade de geracéo
de riquezas destes locais, pelo contrario, simplesmente Ihes despejamos, com grande facilidade,
nossos residuos produzidos.

Cite-se, como exemplo, o fato de que ha pouco menos de 10 anos ndo era uma pratica
comum a compra de agua potavel (advinda de fontes minerais) para o consumo humano, fato
este extremamente corriqueiro em nossos dias. Qual a razdo disso? Simplesmente porque ja ndo
se confia nas aguas advindas de rios, lagos, lagoas e acudes, ainda que tratadas pelo poder
publico, pois sabemos conscientemente que tal advém de locais ja extremamente poluidos. Ou
ainda, no campo da agricultura, cujas praticas realizadas por muitos proprietarios de areas rurais
por vezes se viram equivocadas com a utilizagdo de excesso de adubos e defensivos artificiais,
havendo na atualidade grande desconfianca também com relacéo a qualidade da agua existente
em “nossas” reservas subterraneas, parte delas reconhecidamente ja contaminadas por estas

praticas exploratdrias excessivas.

2 METODOLOGIA
2.1 Caracterizacdo da area em estudo

O Distrito de Nipepe ¢ situado na Provincia de Niassa, com sede na Localidade de
Nipepe. Limita ao nordeste com o distrito de Marrupa, a norte e oeste com o distrito de Maua,
a sul com o distrito de Ribaué, da Provincia de Nampula, e a leste com o distrito de Namuno,
da Provincia de Cabo Delgado. O Distrito ocupa uma area de 5.019km?, com uma densidade
populacional aproximada a 7,12 habitantes por km? (Mogambique, Perfil do Distrito de Nipepe,
2016).
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Mapa da area de estudo
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Figura 1 — Localizacdo do Posto Administrativo de Nipepe — Sede
Fonte: Autores (2024).

A pesquisa teve abordagem qualitativa, visto que teve como meta entender/descrever o
fendmeno, “ha uma relagdo dindmica entre 0 modo objetivo e subjetivo do sujeito, que nao
pode ser traduzido em numeros” (Prodanov; Freitas, 2013, p.70). Também foi de natureza
basica, porque esta pesquisa foi puramente tedrica.

Quanto aos objetivos, a pesquisa € exploratoria, visto que proporcionou maior
familiaridade com o problema e também envolveu levantamentos bibliogréficos, entrevistas
com pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema.

Constituiu também como um estudo de caso, pois analisou um fenémeno atual em seu

contexto real e as varidveis que o influenciam.

2.2 Método de procedimento

Em termos de recolha de dados, fez-se uma pesquisa bibliografica fazendo uso das
fontes de material j& publicado, “livros, artigos cientificos, disserta¢des, teses e internet, com
objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo o material ja escrito sobre o tema
de pesquisa” (Prodanov e Freitas, 2013, p.54). Bem como documental, pois também fez o uso
de “material que nao recebeu ainda um tratamento analitico ou que podem ser reclaborados de
acordo com os objetivos da pesquisa” (Prodanov e Freitas, 2013, p.55).

Fez-se, ainda, o levantamento de dados, através de uma entrevista

padronizada/estruturada “onde o entrevistador segue um roteiro preestabelecido, elaborado
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com antecedéncia, com uma padroniza¢do, onde podemos comparar grupos de respostas”
(Prodanov e Freitas, 2013, p.106).

A amostra utilizada foi por acessibilidade/conveniéncia, constituida pela populacéo
abrangida pelas acdes de responsabilidade social da empresa exploradora. “Pois sdo elementos
a que o pesquisador tem acesso, admitindo que estes possam, de alguma forma, representar o
universo” (Prodanov e Freitas, 2013, p.98).

A presente pesquisa envolveu cerca de 45 individuos, entre os quais: lideres
comunitarios, estruturas governamentais, gestores da empresa e uma parte da populagéo que se
julgou suficiente para efetivacdo do estudo em causa.

Em relacdo a anélise e tratamento de dados, a pesquisa socorreu-se da técnica de analise
de conteldo, que consistiu em um método usado para descrever e interpretar o conteido de todo
tipo de documentos e textos e foi realizada através de descrigbes sistematicas qualitativas,
auxiliando, assim, na reinterpretacdo das mensagens e na compreensao dos significados em um
nivel que vai além de uma leitura comum (Moraes, 1999).

E de referir que a pesquisa é etnogréafica, dado que envolve o estudo de um grupo ou de
um povo, isto é, centrou-se em estudo da cultura de um povo e o comportamento de grupos
sociais especificos, bem como na analise profunda sobre os comportamentos, as crengas, 0s

costumes e outras caracteristicas da comunidade.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Sobre as medidas de precaugdo e prevencdo da ‘“tragédia dos comuns” e a
sustentabilidade no Distrito de Nipepe, segundo Guimaraes (1994, p.114), a sustentabilidade “¢
a manutencdo do estoque de recursos e de qualidade ambiental, para a satisfacdo das

necessidades bésicas das geragdes atuais e futuras”.

3.1 Quanto a sustentabilidade ambiental

Esté garantida a sustentabilidade ambiental, pois est4 salvaguardada a manutencao da
capacidade de conservacdo do ecossistema local. A empresa exploradora de grafite respeita 0s
procedimentos preconizados no artigo n® 68 da lei 20/2014, de 18 de agosto (Mogambique,
2014), que diz: “as boas praticas mineiras a fim de assegurar a preservacdo da biodiversidade,
minimizar o desperdicio e as perdas de recursos naturais e protegé-los contra efeitos adversos
ao ambiente”.

Quando entrevistado o Governo do Distrito, este afirmou que foram criadas todas as

possibilidades de protecdo do ambiente, isto é, a empresa exploradora de grafite ird centrar-se
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especificamente na area predelineada para que haja maior controle e preservagdo dos recursos
naturais existentes no povoado de Muichi.

3.2 Em relacéo a sustentabilidade social

Esté garantida a sustentabilidade social, pois a qualidade de vida da populacdo esté a
melhorar. Neste contexto, a exploragdo de grafite respeita os procedimentos preconizados no
n° 3 do artigo 32 da lei 20/2014, de 18 de agosto (Mogambique, 2014), que menciona “o governo
deve criar mecanismos de envolvimento das comunidades nos empreendimentos mineiros
implantados nas suas areas”. Verifica-se no distrito varias oportunidades de emprego para 0s
jovens, desde locais assim como de outros pontos, gracas a abertura que o governo do distrito
vem divulgando nas comunidades e nas redes de comunicacao social, assim afirmam os lideres
comunitarios. Também acrescenta o n° 4 do artigo 8 da lei 20/2014, de 18 de agosto, que afirma
que “cabe ao Governo assegurar a organizagdo das comunidades abrangidas para o seu
envolvimento nos empreendimentos de atividades mineiras”.

A populacdo entrevistada quanto a satisfacdo em relacdo a responsabilidade social da
empresa implantada para a exploracdo de grafite nas suas comunidades mostrou-se satisfeita,
dado que a populacdo esta beneficiando-se de furos de 4gua, melhoramento das vias de acesso
(estradas), assim como construgéo de instituto de formacéo profissional na vila do Distrito de
Nipepe.

3.3 Quanto a sustentabilidade politica

Estad garantida a sustentabilidade politica, pois estd garantida a inclusdo plena das
pessoas ao processo de desenvolvimento; o n° 2 do artigo 8 da lei 20/2014, de 18 de agosto
(Mocambique, 2014), na sua alinea f), refere 0 “memorando de entendimento entre o governo,
a empresa e a g) comunidade”, também na sua alinea h) garante“a forma como a comunidade
da area mineira ¢ envolvida e beneficia no empreendimento”.

No entanto, pode-se dizer que as medidas que estdo sendo tomadas ao processo de
incluséo na gestdo e exploracéo de grafite no povoado de Muichi tiveram como respostas que
sdo feitas pelo governo algumas associa¢bes comunitarias e equipes técnicas dos servicos
provinciais de infraestruturas as consultas comunitarias e reunides de divulgacédo das leis de uso
e aproveitamento da terra, pois estas permitiram a lideranga comunitaria tecer sua opinido e
possuir um conhecimento solido acerca do uso e aproveitamento dos recursos de que as terras

dispbem.
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Segundo o Plano de Acdo de Reassentamento (Mogambique, 2021) a consulta publica
constitui parte integrante do processo de Avaliacdo de Impacto Ambiental (AlA) para as
atividades classificadas, envolvendo desta forma todas as partes interessadas ou afetadas direta
ou indiretamente tendo direito a tomar parte do processo do AlA.

Com este estudo, compreendeu-se que a populagdo sente-se pressionada a abandonar
tudo o quanto foi construido durante muitos anos para recomecar a vida num outro lugar, sendo
deste modo obrigada a adquirir nova habitagéo, assim como novos campos de producdo agricola
em outros povoados, devido ao processo de demora nas indenizacgdes e atribuicdes de espacos
para as suas atividades agricolas, assim como construgdes de residéncias. Alegaram ainda na
entrevista que a ideia de implantacdo da empresa exploradora de grafite vem se arrastando faz
muito tempo, e até entdo as pessoas ainda ndo foram reassentadas.

Compreendeu-se com o estudo que a lideranca do posto administrativo de Nipepe—Sede
esta ciente dos mecanismos de tratamento das pessoas que vivem nas zonas afetadas que irdo
beneficiar-se de uma nova habitacdo e campos de producédo agricolas. Explicou também que
foram criadas todas as condicGes para o reassentamento, e que ja tinha se avancado o registro
de todas as familias envolvidas, assim como seus bens, no caso de residéncias e machambas.

Segundo o Plano de Acédo de Reassentamento (Mogambique, 2021, p.20):
O Governo de Nipepe escolheu uma area para o processo de reassentamento das
populacbes afetadas onde ndo existem ocupagBes de terra pela populagdo, nédo
havendo desta forma uma populagéo acolhedora. Os bens afetados sdo provenientes
da area mineira, a qual também foi selecionada de modo a ndo atingir maior nimero
de populacéo.

Figura 2 — Area Identificada para o Reassentamento da Populacéo de Muichi
Fonte: Autores (2024)
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Quanto a lideranca local, afirma que as condi¢des de reassentamento em termos de
habitacdo e campos de producdo estdo sendo criadas, visto que vérias equipes da Direcdo
Provincial de Infraestruturas, junto dos tecnicos do Ministério de Terra e Ambiente, tém levado
a cabo, no caso de levantamento de dados relativos ao nimero de familias envolvidas e assim

como 0s seus campos de producgéo. E segundo o Plano de Acéo de Reassentamento:

O processo de reassentamento devera ser conduzido pela entidade proponente do
projeto e, em conjunto com as entidades distritais, desde a definicdo dos locais de
reassentamento, na atribuicdo das compensacdes, onde estas resultardo numa
negociacdo direta entre estas entidades e cada um dos afetados (Mogambique, 2021,
p.71).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo geral compreender os mecanismos que foram
implementados na comunidade local para evitar o surgimento da “tragédia dos comuns”, de
modo gue se garanta uma exploracdo sustentavel dos recursos minerais no Distrito de Nipepe,
Provincia do Niassa.

Percebeu-se que, para evitar o surgimento da “tragédia dos comuns”, a empresa adotou
as seguintes medidas de mitigacdo: quanto as perdas de infraestruturas habitacionais ou de
negocio nas zonas afetadas pelo projeto, serdo construidas infraestruturas de substituicdo de
tamanho e caracteristicas idénticas, as casas e outras infraestruturas irdo obedecer ao mesmo
padrdo, ou ter padréo superior ao das infraestruturas afetadas. Estas construgdes serdo da
responsabilidade do proponente, isto é, a empresa exploradora de grafite. E quanto as
infraestruturas de apoio no caso de celeiros, curais e barracas, serdo compensadas por valores
monetarios.

No que tange a perda de terras agrarias com ou sem culturas, importa referir que,
segundo os inqueridos, isto é, os proponentes do projeto, ja estdo criados mecanismos de
compensacdo monetaria dos envolvidos nas areas afetadas, no caso de pequenas parcelas, aos
proponentes destes espacos serdo atribuidos outros espagos para continuarem com as suas
atividades agrarias, e as compensacdes serdo definidas tendo como base a tabela de
indenizacdes estipuladas pela Direcdo Provincial de Agricultura.

Segundo o PAR (Mocambique, 2021), no que diz respeito a responsabilidade social, a
empresa DH Mining Development Lda comprometeu-se em construir um centro de formagéo
no distrito para garantir que as comunidades afetadas e os demais populares se beneficiem do
projeto.

Em suma, a empresa DH Mining Development Lda possui Plano de Agédo de

reassentamento da populagéo que reside em zonas abrangidas.

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 76-91, 2024. ISSN-e 2764-0027



A tragédia dos comuns e a sustentabilidade: estudo de caso da exploragdo mineira do grafite no povoado de Muichi, posto administrativo de Nipepe-sede, Mogambique. 90

REFERENCIAS

AGUIAR, W. M. de; ITAVO, L. C. V. A tragédia dos comuns e sua influéncia para a
sustentabilidade. ANAIS DO ENIC, n. 6, p. 1-15, 2014. Disponivel em:
https://anaisonline.uems.br/index.php/enic/article/view/2231. Acesso em: 27 set. 2024.

ALIER, Joan Martinez. O Ecologismo dos pobres: conflitos ambientais e linguagens de
valoracdo . Sdo Paulo: Contexto, 2007.

ANUKWONKE, Charles, C. Concept of Tragedy of the Commons: Issues and
Applications. Department of Environmental Management Chukwuemeka Odumegwu Ojukwu
University Formerly Anambra State University, 2015. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/277708953_The_Concept_of _Tragedy_of the_Com
mons_lssues_and_Applications. Acesso em: 27 set. 2024

BRUGGER, P. Educacéo ou adestramento ambiental? 3. ed. Chapeco:
Argos\Floriandpolis: Letras Contemporaenas, 2004.

CHIZIANE, Eduardo. Legislagéo sobre os recursos naturais em Mogambique: convergéncias
e conflitos na relacdo com a terra. Observador Rural, v. 28, p. 1-28, 2015.

COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO
(CMMAD). Nosso futuro comum. Rio de Janeiro: Fundagdo Getulio Vargas, 1988.

DINIZ, Marcelo Bentes; ARRAES, Ronaldo de Albuquerque. Tragédia dos comuns e 0
exemplo da pesca da lagosta: abordagens teoricas. In: Encontro Nacional de Engenharia de
Producéo, Salvador: ABEPRO, n. 21, p. 1-8, , 2001.

GUIMARAES, Roberto P. O desafio politico do desenvolvimento sustentado. Lua Nova:
Revista de Cultura e Politica, n. 35, p. 113-136, 1995. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/Infa/lbydmn9Y S3CTYIMGkzVNQn4Q/?format=pdf&Ilang=pt. Acesso
em: 27 set. 2024.

LEFF, Enrique. Epistemologia ambiental. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2001.

MOCAMBIQUE. Boletim da Republica de Mocambique. Lei 20/2014 de 18 de agosto — Lei
de Minas. Maputo: Boletim da Republica, 2014.

MOCAMBIQUE. Conselho Executivo Provincial de Niassa. Perfil do Distrito de Nipepe,
2016. Disponivel em: Nipepe / Perfis Distritais / Informacéo / Inicio - Portal do Governo da
Provincia de Niassa. Acesso em: 27 set. 2024.

MOCAMBIQUE. Mozambique LNG. Plano de Acgdo de Reassentamento (PAR), 2021.
Disponivel em: Plano de reassentamento - Mozambique LNG

MORAES, Roque. Analise de contetdo. Revista Educacéo, Porto Alegre, v. 22, n. 37, p. 7-
32, 1999.

PONTING, Clive. Uma histéria verde do mundo. Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira, 1995.

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 76-91, 2024. ISSN-e 2764-0027


https://anaisonline.uems.br/index.php/enic/article/view/2231
https://www.researchgate.net/publication/277708953_The_Concept_of_Tragedy_of_the_Commons_Issues_and_Applications
https://www.researchgate.net/publication/277708953_The_Concept_of_Tragedy_of_the_Commons_Issues_and_Applications
https://www.scielo.br/j/ln/a/by4mn9YS3CTYJMGkzVNQn4Q/?format=pdf&lang=pt
https://www.niassa.gov.mz/por/Informacao/Perfis-Distritais/Nipepe
https://www.niassa.gov.mz/por/Informacao/Perfis-Distritais/Nipepe
https://www.mozambiquelng.co.mz/pt-pt/sustentabilidade/reassentamento/plano-de-reassentamento/#:~:text=O%20plano%20foi%20devidamente%20aprovado,florestas%20ou%20outros%20activos%20terrestres.

JOAO, Nelson; MAQUILE, Nelson da Esperanca; FERNANDO, Anténio Francisco. 91

PRODANOQV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani Cesar de. Metodologia do Trabalho
Cientifico: Métodos e Técnicas da Pesquisa e do Trabalho Académico. 2. ed. Novo
Hamburgo: Feevale, 2013.

SILVA, José Piethro Santos da. A Tragédia dos comuns e 0 Governo dos comuns: como
Garrett Hardin e Elinor Ostrom influenciaram a gestdo dos bens comuns. Porto Alegre:
Campus do Vale-UFRGS, 2018.

TILIO NETO, P. de. Uma Abordagem Politica do Meio Ambiente. In: Ecopolitica das

mudancas climaticas: o IPCC e o ecologismo dos pobres [online]. Rio de Janeiro: Centro
Edelstein de Pesquisas Sociais, p. 3-36, 2010.

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 76-91, 2024. ISSN-e 2764-0027



92

O ENVOLVIMENTO COMUNITARIO NA GESTAO DA TECNICA DE
TRINCHEIRA NA MITIGACAO DE CONFLITOS SER HUMANO-FAUNA BRAVIA
NA RESERVA ESPECIAL DO NIASSA, MOCAMBIQUE

CARDOSO, Almiro Hugo®.
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RESUMO

O trabalho resulta de uma pesquisa realizada na aldeia de Mbamba, localizada no distrito de Mecula, na
Provincia de Niassa. Esta aldeia apresenta casos de conflitos com a fauna e estd representada
maioritariamente por duas espécies diferentes, nomeadamente elefantes e bufalos. Assim, a fauna, para
sobreviver, tem sido forgada a fazer incursfes na aldeia e campos de producdo. De forma estratégica, foi
implementada a técnica de trincheira, de modo a reduzir os conflitos existentes naquela regido. A pesquisa
teve por objetivo avaliar o nivel de envolvimento comunitério na gestdo da técnica de trincheira na mitigagéo
de conflitos ser humano-fauna bravia na aldeia de Mbamba, no periodo de 2019 ao ano de 2023. Com uma
abordagem metodoldgica mista, foi usado o método dedutivo, baseando-se na analise documental,
consubstanciada pelas técnicas de observacdo direta e didlogo em forma de entrevista a 50 familias,
envolvendo moradores e fiscais da Reserva. Os dados foram analisados com Statistical Package for the Social
Sciences, versdo 20.0. Os resultados mostraram que os moradores da aldeia de Mbamba, no desempenho do
seu papel como colaboradores, desempenham diversos papéis, tais como: monitoria na gestdo da caca furtiva,
controle de fogo e queimadas descontroladas, gestdo de animais problematicos, realizacdo de limpezas e
manutencdo da vala, entre outras atividades. O trabalho conclui que o envolvimento da comunidade procede-
se através da integracdo de alguns membros da comunidade local em comités de gestdo comunitaria de
recursos naturais, tais como: comités de pesca e de florestas e fauna bravia, sendo que todos estes prestam
contas aos conselhos locais de gestdo de recursos naturais.

Palavras-chave: envolvimento comunitério; gestdo da trincheira; mitigacdo de conflito ser humano-fauna
bravia.

ABSTRACT

The work results from research carried out in the village of Mbamba, located in the district of Mecula, in the
Province of Niassa. This village presents cases of conflicts with fauna and is mainly represented by two
different species, namely elephants and buffaloes. Thus, to survive, the fauna has been forced to make
incursions into the village and production fields. Strategically, the trench technique was implemented in order
to reduce existing conflicts in that region. The research aimed to evaluate the level of community involvement
in the management of the trench technique in mitigating man-wildlife conflicts in the village of Mbamba,
from 2019 to 2023. With a mixed methodological approach, it was using the method deductive, based on
documentary analysis, substantiated by direct observation techniques and dialogue in the form of interviews
with 50 families, involving residents and inspectors of the Reserve. Data were analyzed using the Statistical
Package for the Social Sciences, version 20.0. The results showed that: the residents of the village of
Mbamba, in carrying out their role as collaborators, play several roles such as: monitoring the management
of poaching, controlling fire and uncontrolled burning, managing problem animals, carrying out cleaning and
maintaining the ditch, among other activities. The work concludes that community involvement occurs
through the integration of some members of the local community into community management committees
for natural resources such as: fishing and forestry and wildlife committees, all of which are accountable to
local natural resource management councils.

Keywords: community involvement; trench management; mitigation of human-wildlife conflict.
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INTRODUCAO

O conflito ser humano-fauna bravia (CHFB) é um fenbmeno que vem se arrastando
desde os tempos mais remotos da historia do ser humano e tem como causa principal a disputa
de espaco e recursos naturais para a sobrevivéncia. Em regies onde os seres humanos e a fauna
se sobrepdem ou vivem compartilhando o mesmo espaco, a competicao direta pelo acesso aos
recursos naturais geralmente resulta em conflitos, um fenbmeno denominado por conflito ser
humano-fauna bravia.

Os CHFB podem se manifestar de inUmeras maneiras, desde a predacdo do gado
domestico, invasdo aos meios de subsisténcias das comunidades rurais, até mesmo causando
perdas de vidas humanas, constituindo uma ameaca tanto para os seres humanos quanto para a
vida selvagem. Como resposta aos CHFB, os membros das comunidades as vezes tém recorrido
a violéncia contra os animais bravios, inclusive matando-os para proteger os seus bens e
recursos. Matar animais selvagens pode ter consequéncias que vao além do incidente de CHFB,
podendo até certa maneira reduzir a biodiversidade de certas espécies da fauna, interrompendo
assim todo o ecossistema.

A aplicacdo de medidas mitigadoras deve fazer face ao envolvimento da comunidade
local na gestéo de conflitos entre o ser humano e a fauna bravia, devendo ter em consideragéo
os fatores ecoldgicos, sociais e econdmicos, visando equilibrar o crescimento econémico com
a capacidade de suporte ecoldgico e a equidade social. Em areas que sdo compartilhadas pela
vida selvagem e pela comunidade, o componente ecoldgico é fortemente influenciado pela vida
selvagem e precisa ser levado em consideracdo, em todas as atividades de desenvolvimento de
estratégias de mitigacdo, como um desafio ou oportunidade.

As estratégias de mitigacdo de conflitos ser humano-fauna bravia deve favorecer a
comunidade que vive dentro do raio da area de conservacgdo, sem prejudicar a vida selvagem.
O envolvimento da comunidade na gestdo € uma politica importante no conjunto de estratégias
de gestdo de CHFB. A ideia geral por tras disso € a técnica de trincheira introduzida na REN,
de modo a fazer face a gestdo de conflitos com a fauna bravia na aldeia de Mbamba.

O estudo foi realizado na aldeia de Mbamba, localizada no distrito de Mecula, area que
apresenta maior casos de conflitos ser humano-fauna bravia. A pesquisa se centralizou entre
2019 e 2023, periodo este em que teve o inicio e término da escavacgdo da vala denominada por
trincheira.

Neste contexto, surgiu a necessidade de fazer este estudo, de modo a avaliar o nivel de

envolvimento da comunidade de Mbamba na gestéo da técnica de trincheira, de modo a reduzir
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o conflito ser humano-fauna na Reserva Especial do Niassa. Em termos metodoldgicos, a
pesquisa foi de carater exploratério e descritivo, baseando-se na andlise documental,
consubstanciada pelas técnicas de observacao direta e didlogo em forma de entrevista com
perguntas semiestruturadas a 50 familias, envolvendo moradores, fiscais da Reserva da aldeia
de Mbamba e lider comunitério, bem como o registro de imagens fotogréficas.
Objetivo geral
O objetivo geral deste trabalho foi de avaliar o nivel de envolvimento comunitario na

gestdo da técnica de trincheira na mitigacdo de conflitos ser humano-fauna bravia na aldeia de
Mbamba, no periodo de 2019 a 2023.
Objetivos especificos

Como objetivos especificos é possivel destacar:

i. Caracterizar a técnica de trincheira implementada na aldeia de Mbamba,;

ii. Descrever o papel da comunidade na gestdo da técnica de trincheira;

iii. Sugerir medidas de garantia de desempenho dos mecanismos de participagdo da

comunidade local na gestdo da trincheira e dos recursos naturais.

Além da introducdo, o trabalho discute na sua estrutura algumas abordagens sobre o
papel comunitario na gestdo de conflitos ser humano-fauna bravia, importancia do
envolvimento comunitario na gestdo dos recursos naturais, conflitos em areas de conservagao
e na Reserva Especial do Niassa, assim como 0s mecanismos de participacdo da comunidade
local na gestdo. Seguidamente trata sobre os assuntos metodoldgicos e os resultados obtidos,

por fim, apresenta as considerac@es finais e as referéncias bibliograficas.

1 REFERENCIAL TEORICO

Neste topico abordam-se os conceitos basicos de alguns termos que referenciam a
pesquisa e algumas abordagens de autores que discutem o tema em aluséo.
1.1 Aspectos conceituais

1.1.1 Participagéo comunitaria

[...] a participacdo comunitaria ¢ um processo activo através do qual grupo de
beneficiarios influenciam a direc¢do e execucdo de um projecto de desenvolvimento
visando a melhorar seu bem-estar em termos de renda, crescimento pessoal,
autoconfianga ou outros valores que eles apreciam (Nhachungue, 2022, p. 197).

Para Asimopoulos (2016, p. 32), a participacdo comunitaria ocorre quando as pessoas
agem em conjunto e decidem sobre questdes que podem ser resolvidas em grupos, de modo a

criar confianga, compromisso, aprendizagem e partilha de custos.
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Segundo a Lei do Ambiente, Lei n® 17, 1997, de 1 de outubro (Mogambique, 1997, p.
23):

[...] a lei do Ambiente, referencia no seu artigo 30, a participagdo das comunidades
com vista a garantir a necessaria participacdo das comunidades locais e a utilizar
adequadamente os seus conhecimentos e recursos humanos, o Governo, em
coordenacdo com as autoridades locais, promove a criagdo de agentes de fiscalizacéo
comunitéria.

De acordo com as afirmac6es dos autores acima descritos, pode-se, de um modo geral,
definir a participacdo comunitaria como sendo o envolvimento das pessoas beneficiarias de
determinadas a¢cfes conservacionistas, na qualidade de atores imprescindiveis em toda a cadeia
de desenvolvimento do processo de conservacao e desenvolvimento sustentavel centrado nas

pessoas, igualdade de oportunidades e justica social.

1.1.2 Trincheira

[...] as trincheiras sdo instalagdes permanentes, onde os solos sdo suficientemente
estaveis para permitir escavagdes profundas e onde a eroséo do solo é limitada. A area
ao redor da trincheira precisa ser limpa de arvores grandes, pois os elefantes aprendem
a derrubar arvores sobre as trincheiras (Gross, 2019, p. 45).

De acordo com Owusu (2018, p. 21):

[...] cavar trincheiras ao longo de um parque ou em torno de pontos de acesso de agua
tem resultado em sucessos. O conceito é cavar uma trincheira larga e profunda o
suficiente para que um elefante ndo possa passar sobre a vala (elefantes ndo sdo
capazes de pular).

De acordo com as afirmagdes dos autores acima mencionados, pode-se, de um modo
geral, definir as trincheiras como sendo barreiras fisicas construidas ao redor de uma
determinada area que se deseja impedir 0 acesso aos animais bravios. As trincheiras podem ser
escavacdes feitas no solo em formas de vala, sem cobertura da vala e trincheiras cobertas. As
trincheiras cobertas sdo escavacfes de valas rasas cobertas de galhos e folhas de arvores,
enquanto as barreiras fisicas em forma de vala ndo cobertas podem ser construidas a base de
pedras, muro de vedacdo, escavacOes feitas no solo, usando medidas apropriadas para tal e
outras formas de barreiras que impecam o acesso da fauna, tais como: troncos, pedras, acimulos
de solos, entre outras formas de barreiras. As valas rasas cobertas, de aproximadamente 30 cm
de profundidade, tém por objetivos assustar os animais; quando um elefante pisa nas folhas, ele

sente o substrato ceder e teme que ele mergulhe em um buraco.

1.2 Papel comunitario na gestdo de conflitos ser humano-fauna bravia
O sucesso de programas de gestdo de conflitos ser humano-fauna bravia depende em

grande parte da capacidade daqueles que implementam; as estratégias para o0 sucesso da gestdo
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dos conflitos € o envolvimento das comunidades locais. Se 0s gestores das areas de conservacao
entenderem como as pessoas percebem a vida selvagem e o conflito baseado na vida selvagem,
eles serdo mais capazes de implementar estratégias de mitigacdo que a comunidade vai abragcar.
Ao se envolver as comunidades locais na gestao participativa dos CHFB, a comunidade pode
se esforcar para criar uma cultura de empatia e criar solu¢cbes mutuamente benéficas para a

gestdo sustentavel dos conflitos ser humano-fauna bravia.

[...] o envolvimento da comunidade para actividades que visam resolver problemas
comuns e alcangar objectivos comuns na gestéo de conflitos entre 0s seres humanos e
a fauna, é um factor fundamental para a implementacéo bem-sucedida de medidas de
gestdo de conflitos. Os beneficios de tais medidas de gestdo podem incluir a criacéo
de mais empregos, a estabelecimento ou melhoria das relagdes comunitarias com as
comunidades vizinhas, capacitacdo da comunidade, melhoria do bem-estar local,
restauracdo ambiental, bem como melhoria da qualidade de vida (Asimopoulos, 2016,
p. 54).

Sem o envolvimento das comunidades como parceiros na gestao das medidas/técnicas
que visam fazer a gestdo de conflitos ser humano-fauna bravia em qualquer comunidade, néo
importa a robustez ou nivel de investimento feito, este projeto pode nunca ser sustentavel e ndo

ser aceito pelas comunidades da area que se pretende instalar a técnica.

[...] por exemplo, a Namibia constitui um exemplo significativo de organizac¢des
comunitarias bem-sucedidas que alcancaram a gestdo de seus recursos naturais de
forma eficaz, o que permite as comunidades beneficiar da vida selvagem através da
conservacdo. Em 2007, a Namibia havia estabelecido 50 érgéos de gestdo, chamados
de conservacdo que contribuiram para a recuperacdo da vida selvagem e beneficios
econdmicos e sociais para as pessoas. Muitos cientistas levaram ao reconhecimento
de envolvimento da comunidade local para a gestdo eficaz de areas protegidas (Parker
et al., 2007, p. 36).

1.3 Importancia do envolvimento comunitario na gestao

Muitos estudiosos argumentam que as comunidades locais tém uma compreensdo mais
profunda de seu ambiente do que os de fora e maior interesse no uso sustentavel de recursos
naturais; eles sdo capazes de gerir 0s recursos naturais de forma eficaz através de praticas locais

Ou em parceria com outras instituicoes.

[...] por exemplo, um estudo nas Filipinas e na Guiné, mostrou que intervengdo ¢
necessaria para o manejo florestal, pois a populagéo local ndo sabe como conservar e
replantar florestas. Devido ao alto grau de experiéncia no uso de abordagens
participativas e na gestéo de conflitos comunitarios, em muitos casos as organizagdes
ndo-governamentais (ONG) capacitam as comunidades a tomar responsabilidade pelo
seu proprio desenvolvimento. Trabalhando em parceria com diversas ONG,
internacionais e nacionais, bem como a colabora¢do com a comunidade séo principios
fundamentais para a implementacdo de métodos de gestdo e desenvolvimento da
comunidade. O trabalho de desenvolvimento comunitario requer uma colaboracédo
com uma variedade de actores para construir propdsitos comuns e interacgdes de apoio
(Perfetto, 2021, p. 23).
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1.4 Conflitos em areas de conservagao
O CHFB constitui uma preocupacdo em areas destinadas a conservagdo da
biodiversidade dos recursos naturais. Estes sdo agrupados pela sua natureza em dois grupos,

nomeadamente: antropogénicas (resultantes da acao do ser humano) e naturais.

[...] as causas de conflito de origem antropogénica estdo directas ou indirectamente
relacionados com a ocupagdo e degradagdo dos ecossistemas naturais devido a
competicdo desigual pelo espaco, recursos hidricos e alimentares. Nos Ultimos anos
este conflito tem tomado proporcdes alarmantes devido ao crescimento acelerado da
populacdo humana por um lado e devido as ac¢Oes ou praticas menos apropriadas, tais
como: perseguicdes ou caca furtiva de determinadas espécies animais, queimadas
descontroladas, ocupacdo de rotas de migracdo dos animais, praticas agricolas
inadequadas (agricultura itinerante ou nas baixas dos rios), procura de agua e pesca
nos rios e lagos (Gross, 2021, p. 15).

Por outro lado, os conflitos de origem natural resultam das interacbes entre e
intraespecificas das espécies, como por exemplo, o crescimento excessivo de algumas espécies,
devido ao desequilibrio ecolégico provocado por fendmenos naturais, tais como o0 aumento da
populacdo de animais bravios, requerendo, por conseguinte, programas e medidas especificas

de controle.

1.5 Conflitos na Reserva Especial do Niassa (REN)

A Reserva Especial do Niassa € rica em recursos florestais, registrando crescimento de
episodios de ataques pela fauna, sobretudo os elefantes e blfalos, que fazem parte da lista dos
animais herbivoros que invadem as zonas residenciais entre celeiros, machambas, arvores de
frutas e outras plantam que fazem parte da alimentacdo destes animais nas aldeias e ao seu
redor.

Na REN os conflitos ser humano e animal sdo caracterizados por invasao as areas
residenciais, machambas, planta¢gdes domésticas, como destrui¢do de arvores de frutas, ataques
aos animais domésticos, destruicdo de celeiros e produtos armazenados, reservatdrios de agua
e por vezes ataques as pessoas, por elefantes, bufalos, leGes e leopardos, especialmente quando
buscam agua e alimentos ou quando estes animais estdo sob ameaca ou feridos. Entretanto,
pode-se destacar também conflitos que envolvem apenas elefantes, que sdo categorizados em
dois tipos distintos, tendo em vista seu impacto na vida das pessoas: "direto e indireto".

Os impactos diretos afetam o bem-estar fisico e econémico das comunidades rurais,
causando danos as plantacées, gado e propriedade, bem como ferimentos e morte humana. Os
impactos indiretos causam perturbac6es sociais diversificadas sobre as pessoas, por exemplo,

por meio do esforco necessario para proteger as plantacdes e propriedades, perturbacdo das
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atividades normais, como caminhar a noite para protecdo de bens, e 0 medo de ferimentos ou

morte. Esses custos indiretos podem constituir um constrangimento na vida da populagao.

[...] naregido central da REN de Mussoma a Mecula-Sede, é recorrente a informacéo
sobre ataques a pessoas por animais bravios que, na procura de alimentos e fontes de
agua, acabam invadindo as areas habitacionais. Dentre as mais diversas formas de
autodefesa e proteccdo dos seus campos agricolas, as comunidades recorrem a
técnicas de armadilhas aos animais, mostrando-se como estratégias inapropriadas para
a vida selvagem e comprometendo os esfor¢os de conservacao da fauna (Gross, 2021,
p. 12).

1.6 Mecanismos de participagdo da comunidade local na gestéo

Uma das técnicas de gestdo de conflitos de forma eficaz em areas de conservagédo € a
criagdo de comités de gestéo de recursos naturais (CGRNS). A criacdo de comités de gestdo dos
recursos naturais deve ser um dos mecanismos essenciais adotados pelas autoridades
administrativas e gestoras das areas de conservacao.

Os CGRNs sao 6rgaos de base que fazem a gestdo direta dos recursos naturais, junto
das comunidades locais, e sdo representados nos conselhos locais de gestdo participativa
(COGEPSs), por membros indicados entre seus pares, por um periodo de 3 anos, ndo renovaveis,
sendo 0s respectivos nomes e identidades comunicados ao administrador da area de
conservacdo pela localidade ou povoacgdo. Enquanto ndo houver indicacdo dos novos
representantes dos comités de gestdo dos recursos naturais, mantém-se em exercicio 0s que

estiverem a exercer o mandato.

[...] os COGEPs foram criados pela Lei n2 10/99 de 12 de Julho, que cria os conselhos
locais de gestdo de recursos, constituidos por representantes das comunidades locais,
do sector privado, das associac@es e das autoridades locais do Estado, com o papel de
garantir a protec¢do, conservacdo e promocdo do uso sustentavel dos recursos
florestais e faunisticos. Os COGEPs envolvem pessoas colectivas de direito privado,
com personalidade juridica prépria e independentes dos seus associados, portanto os
COGEPs sdo drgaos consultivos da administragdo da &area de conservacgao
(Nhachungue, 2022, p. 200).

2 METODOLOGIA
Neste topico, abordam-se as formas como o trabalho de campo foi realizado para a
obtencdo dos dados e a materializacdo da pesquisa, assim como as formas com que foram

processados os dados obtidos no campo.

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 92-110, 2024. ISSN-e 2764-0027



CARDOSO, Almiro Hugo. 99

2.1 Descricdo e localizagédo da &rea de estudo

Localizagdo Geogréfica da aldeia de Mbamba A

Tanzania

Casas_Mbamba
| Lugenda
[ Bloco LS sul

® Mecula-sede
N Reserva Especial do Niassa
[] Mocambique
OSM Standard 0 2.5 5km

Oceano fndio

Figura 1 - Localizag8o geogréfica da Aldeia de Mbamba na Reserva do Niassa

Fonte: Keith Begg (2022)

Segundo o Ministério de Administracdo Estatal (MAE) (Mogambique, 2005):

[...] a aldeia de Mbamba localiza-se no distrito de Mecula, a 75 km da vila sede do
distrito, cujo este distrito esta na Provincia de Niassa, em Mog¢ambique. Além de ser
aldeia, Mbamba é a sede da localidade com o mesmo nome. O Distrito de Mecula faz
limites a Norte com a Republica de Tanzania, a Oeste com o distrito de Mavago, a Sul
com o distrito de Marrupa, a Este com o distrito de Moeda na Provincia de Cabo
Delgado (Mogambique, Ministério de Administragdo Estatal [MAE], 2005, p. 12).
[...] Mbambea ¢ a tinica aldeia que esta dentro do bloco L5 Sul da Reserva Especial do
Niassa, uma area protegida com uma extensdo de 42.400 km?, incluindo sua zona
tampdo e, é a maior &rea protegida do Pais, localizada nas provincias de Niassa e Cabo
Delgado (Mogambique [MAE], 2005, p. 15).

2.2 Tipo de pesquisa realizada

Do ponto de vista dos objetivos, a pesquisa foi de carater exploratério e descritivo, com

uma abordagem mista envolvendo dados de natureza qualitativa e quantitativa. A pesquisa

permitiu compreender, a partir dos fiscais florestais, lider comunitario e comunidade, 0s

impactos do uso da técnica de trincheiras naquela aldeia, de forma a reduzir os conflitos ser

humano-fauna e quantificar os beneficios e os niveis de problemas ja ultrapassados que esta

técnica trouxe para a comunidade de Mbamba.

2.3 Amostragem

[...] quando se recolhem dados referentes as caracteristicas de um fendmeno
determinado, é muitas vezes impossivel contar ou medir todas as ocorréncias do
fendmeno, devido ao seu nimero ser excessivamente grande. Assim, € necessario
recolher apenas partes dessas ocorréncias, isto é, retirar uma amostra a partir da qual
se procede a medicdo do fenémeno e ao estudo das suas caracteristicas (Ferreira;
Simdes, 1987, p. 16).
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Para a presente pesquisa foi usada a amostragem aleatoria simples. A amostragem
aleatdria simples é o tipo de amostragem probabilistica mais utilizada. D& exatiddo e eficicia a
amostragem, além de ser o procedimento mais facil de ser aplicado; todos os elementos da
populacdo tém a mesma probabilidade de pertencerem a amostra. O processo consiste em
selecionar uma amostra “n” a partir de uma populagdo “N”. Geralmente a selecdo ¢ feita sem
reposicéo e cada amostra € feita unidade a unidade até que se atinja o nimero pré-determinado.
As duas maneiras mais utilizadas de obter a amostra “n” sao pelo método de sorteio, no qual
sdo escolhidos um a um até que esteja completa a amostragem.

Para fazer parte da amostra, foram entrevistados cinco técnicos da Reserva, afectos na
aldeia de Mbamba, que fazem parte da amostra por serem agentes fiscalizadores e pessoas que
estdo constantemente ligadas com a fauna no seu afugentamento na prevencdo de entrada de
animais selvagens na aldeia, machambas e patrulha da trincheira para verificacdo de animais
caidos na vala com dificuldades de sair. Também foram entrevistadas quarenta e quatro familias
residentes na aldeia de Mbamba, pessoas que viveram de perto os conflitos e a construgédo da

vala, e um lider comunitario da aldeia de Mbamba.

2.4 Recolha e andlise de dados

Para estudar um fendmeno qualquer é necessaria a recolha de dados desse fendmeno.
Dados séo fatos ou informacoes referentes ao fendmeno a estudar. Para o processo de recolha
de dados, foram usadas as seguintes técnicas: entrevista usando questionario com perguntas
semiestruturadas, observacdo direta, em que foram feitas observac6es da trincheira, estruturas
danificadas pela fauna, campos de producdo de culturas alimentares, cercas de animais

domeésticos, entre outras, e analise documental de manuais que retratam o tema em estudo.

[...] a entrevista é uma das técnicas de colecta de dado mais utilizado no ambito das
ciéncias sociais. Psicélogos, socidlogos, pedagogos, assistentes sociais e praticamente
todos os outros profissionais que tratam de problemas humanos valem-se dessa
técnica, ndo apenas para colecta de dados, mas também com objectivos voltados para
diagnostico e orientacdo (Marconi; Lakatos, 2007, p. 92).

Ap0s a coleta de dados, prosseguiu-se com a andlise e interpretacdo dos resultados. A
analise tem como objetivo organizar e sumariar os dados que possibilitem o fornecimento de
respostas ao problema proposto para a investigagdo. Ja a interpretacdo tem como objetivo a
procura do sentido mais amplo das respostas, 0 que é feito mediante a sua ligacdo a outros
conhecimentos anteriormente obtidos. Os dados foram digitalizados com o pacote estatistico
Excel e analisados por meio do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.0.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Neste titulo faz-se a anélise dos resultados obtidos referenciando a pesquisa, relatos e

observac0es feitas durante a recolha de dados na aldeia de Mbamba na REN.

3.1 Dados gerais dos entrevistados

Gréfico 1 — Sexos dos entrevistados

Sexo dos entrevistados

Homens

28% Legenda

H - 14 pessoas
M - 36 pessoas
Total = 50 entrevistados

Mulheres
2%

O Homens © Mulheres

Fonte: Autor (2023)

Os dados do grafico 1 ilustram a caracterizacdo por sexo das familias entrevistadas na
aldeia de Mbamba, onde 28% dos entrevistados, correspondentes a 14 pessoas, foram homens
e 72% dos entrevistados, correspondentes a 36 pessoas, foram mulheres, com maior
representatividade dos entrevistados.

Gréfico 2 - Estado civil dos entrevistados

Estado civil dos entrevistados

Legenda
Casados - 13 pessoas

Solteiros - 37 pessoas
Total = 50 entrevistados

= Solteiros = Casados

Fonte: Autor (2023)

Os dados do gréafico 2 ilustram a caracterizacdo do estado civil das familias entrevistadas

na aldeia de Mbamba, onde 26% dos entrevistados, correspondentes a 13 pessoas, responderam
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que sdo casados e 74% dos entrevistados, correspondentes a 37 pessoas, responderam que sao

solteiros.

Grafico 3 — Nivel de escolaridade dos entrevistados

Nivel de escolaridade dos entrevistados

Legenda
Né&o sabem ler e ecrever - 22
) pessoas;
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primario . Sabem ler e ecrever sem grau
SO Ee R e académico - 11 pessoas; e
34% lere p )

escrever
44%

Ensino primario completo - 17
pessoas.

Total = 50 entrevistados

Sabe ler e escrever
sem grau de ensino
22%

Fonte: Autor (2023)
Os dados do grafico 3 ilustram a caracterizacdo do nivel de escolaridade dos

entrevistados na aldeia de Mbamba, onde 22% dos entrevistados, correspondentes a 11 pessoas,
responderam que sabem ler e escrever sem grau académico, 34% dos entrevistados,
correspondentes a 17 pessoas, responderam que tém o ensino priméario completo e 44% dos

entrevistados, correspondentes a 22 pessoas, responderam que nao sabem ler e escrever.

Gréfico 4 — Idade dos entrevistados

Idade dos entrevistados

Legenda
18 - 25 anos - 18 pessoas;

26 - 35 anos - 16 pessoas;
36 - 45 anos 10 pessoas; e
46 - 55 anos - 06 pessoas.

18 - 25 anos
36%

36 - 45 anos
20%

Total = 50 entrevistados

26 - 35 anos
32%

Fonte: Autor (2023)
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Os dados do gréafico 4 ilustram as idades dos entrevistados na aldeia de Mbamba, onde
12% dos entrevistados, correspondentes a 06 pessoas, tém idade inferior a 55 anos, 20% dos
entrevistados, correspondentes a 10 pessoas, tém idade inferior a 45 anos, 32% dos
entrevistados, correspondentes a 16 pessoas, tém idade inferior a 35 anos e 36% dos

entrevistados, correspondentes a 18 pessoas, tém idade inferior a 25 anos.

3.2 Caracterizacao da trincheira de Mbamba

As barreiras fisicas sdo vistas como técnicas viaveis e solu¢des duradouras na mitigacao
de conflitos com os animais selvagens, sobretudo os elefantes e bdfalos. No entanto, os
resultados muitas das vezes ficam abaixo das expectativas devido as despesas e o esforco
necessario para a manutencdo das barreiras.

Para Moreto (2019, p. 14), em Uganda a escavacao de trincheiras foi considerada util
para evitar disputas entre humanos e vida selvagem, dificultando fisicamente a passagem da
vida selvagem para as terras ocupadas palas comunidade.

A técnica de trincheira construida na aldeia de Mbamba é uma escavacao feita no solo
em forma de vala, com um raio de aproximadamente 4 km, usando medidas recordadas na
escavacao, tais como: a profundidade da trincheira variou de 1,0 a 2,5 m; a profundidade com
inclinacdo gradual para permitir a saida do animal variou de 1,10 a 2,70 m; a largura no
exterior/por cima da trincheira variou de 1,50 a 4 m; e a largura no interior/por baixo da

trincheira variou de 0,70 a 1,50 m.

3.3 Papel da comunidade na gestéo da trincheira

Analisando o papel dos diferentes intervenientes envolvidos na gestdo dos conflitos ser
humano-fauna bravia, de forma estratégica, a colaboracdo para a obtencdo de resultados
satisfatorios na mitigacdo de conflitos de forma harmoniosa e com menos perdas, quer da fauna
e dos seres humanos, é uma abordagem relativamente eficaz que capacita as comunidades a
lidar com os seus préprios problemas na gestdo de conflitos. As estratégias sociais incluem
abordagens participativas e inclusivas, alcance comunitario e educacdo, logo, a gestdo
harmoniosa de conflitos s6 pode ser alcangada pela inclusdo de todas as partes envolvidas nesse
conflito.

Uma participacgéo local significativa com papéis claramente definidos, assim como uma
forte apropriacdo do processo pela comunidade, levara a uma maior aceitacao e tolerancia do
trabalho de conservagdo e consciencializacdo de outros membros da comunidade sobre a

importancia da conservagao dos recursos naturais.
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[...] nos ultimos anos, o papel da comunidade na gestdo participativa dos recursos
naturais constitui uma area de referéncia para o auto-sustento, combate a pobreza, uso
racional e a conservacdo da biodiversidade em geral, devido ao reconhecimento
crescente de que os diferentes intervenientes, incluindo o Estado, o sector privado e
as comunidades locais, desempenham melhor papel, quando conjugam os seus
esforcos, em vez de cada um destes actores trabalhar de forma separada (Sitoe et al.,
2007, p. 23).

[...] é imperativo que as pessoas participem na sua comunidade ao nivel do
planeamento de programas ou nas actividades que os afectam, uma vez que essa
participacdo (de foro comunitario) transmite as pessoas 0 sentimento de controlo e
assim, através desta medida, as suas necessidades e interesses sdo identificados e tidos
em consideracdo. Os intervenientes complementam-se na identificagdo de acc¢des
necessarias para a gestdo sustentdvel dos recursos naturais, nesse sentido, a
participagcdo comunitaria constitui um processo através do qual, os individuos tém um
papel activo nos processos de tomada de decisdo das institui¢fes, programas e dos
contextos que os envolvem (Gross, 2019, p. 18).

Os entrevistados na aldeia de Mbamba, no desempenho do seu papel como
colaboradores na gestdo da trincheira, desempenham diversos papéis em colaboracdo com o0s
comités de gestdo comunitaria de recursos naturais, fiscais da reserva e gestores, tais como:

1° - Monitoria na gestdo da caca furtiva — a escavacdo feita em formas de vala
favorece ou cria condicGes para a caca de animais caidos nas trincheiras, nas suas incursdes em
busca de &gua e alimentos, podendo estes serem capturados pelas pessoas de ma-fé ou até
mesmos pelos membros das comunidades, quer sejam locais ou vizinhas, reduzindo deste modo
o efetivo de certa espécie da fauna;

2° - Controle do fogo — faz-se o controle de fogo principalmente em periodos de verao,
em que acontecem as gueimadas descontroladas, quando os animais se dispersam de um lado
ao outro, podendo extinguir fisicamente certa espécie de animais com fraca mobilidade de
locomocdo;

3° - Gestdo de animais problematicos — referencia-se 0s animais problematicos como
aqueles que pela insisténcia tentam derrubar ou se fazer passar das escavacbes para O
assentamento humano, e estes sdo registrados e comunicados as entidades gestoras da reserva
para a tomada de medidas apropriadas. Nesta gestdo de animais, a comunidade tem o papel de
comunicar aos fiscais da reserva possiveis animais caidos na trincheira ou que se fizeram
introduzir na aldeia pelas vias principais que ddo acesso a aldeia de Mbamba; estas vias ficam
abertas o dia todo e as cercas elétricas desligadas para evitar criar acidentes com a comunidade,
sendo ligadas as cercas elétricas as 18h e as vias bloqueadas sem acesso a entrada na aldeia,
quer da fauna e pessoas;

4° — Realizar a limpeza e manutengdo da vala — a comunidade de Mbamba tem o
papel de fazer a limpeza da vala, retirando todos os obstaculos caidos ali, como pedras, areia,

troncos, entre outros obstaculos que possam contribuir para 0 mau funcionamento da trincheira.
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Quanto & manutencéo da vala, ela é feita uma vez por ano e é usada a mé&o de obra local. Para
fazer esta atividade, por exemplo, as paredes da vala em alguns pontos estéo a sofrer de eroséo
(desabamento do solo), principalmente em épocas chuvosas e quando passam grandes manadas
de animais nas bermas da vala, quando acontece a queda de obstaculos e do solo para a vala,
carecendo de reforgo das paredes da vala com materiais consistentes e capazes de travar esta
acédo, assim como ilustra a figura 2.

| Figura 2 — Paredes da trincheira sofrendo de erosdo
Fonte: Autor (2023)

A relacdo bilateral criada na aldeia de Mbamba entre os gestores da reserva e a
comunidade, na delimitacdo do papel comunitario na gestdo da técnica de trincheira e dos
recursos naturais, ¢ boa e ¢ conhecida localmente como “Tchova-Tchova”, que traduzido
significa “vocé empurra, eu empurro”, na qual a comunidade faz a monitoria de varios aspectos,
incluindo danos causados pela vida selvagem. Esta atividade é realizada pelo uso de um sistema
de registro no livro de eventos, para o qual a comunidade dita o que precisa ser feito ou
monitorado.

Guardides comunitarios em nivel local sdo contratados com o0s objetivos de
monitorar/vigiar a vida selvagem contra a caca ilegal de animais selvagens. Em casos de danos
causados pela fauna, os guardides comunitarios sao responsaveis na recolha de informacfes
sobre a data, o local, as espécies causadoras de danos e o nivel de danos causados as vitimas, e
esses dados sdo usados posteriormente para reivindicar compensacdes em um esquema de
responsabilizacdo pelos danos causados pela fauna. Todos 0s meses os guardides comunitarios
se relnem e relatam o que foi observado, estatisticas descritivas simples sdo preparadas
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somando-se, por exemplo, os danos causados nas colheitas por elefante, bufalos, entre outras
espécies da fauna.

Além disso, mapas simples sdo desenvolvidos marcando a area em que ocorreu um dano
e, os livros de eventos (que também contém informacdes sobre sinais de espécies ameacadas,
morte de espécies selvagens e incidentes de caca furtiva), sdo fornecidas as comunidades na
definicdo de cotas (valor pago a comunidade) sobre a reducdo dos niveis de casos de mortes de
animais em atividades de caca furtiva ou aconselhamento sobre as estratégias de mitigacao de

CHFB na reserva especial do Niassa.

[...] aparticipagdo da comunidade na gestdo comunitaria dos recursos naturais ¢ uma
pratica comum e pode ser incentivada no sentido de melhorar e diversificar as fontes
de renda das familias rurais pelos contratos feitos com as entidades gestoras das areas
de conservacao no seu quadro de estratégias de gestdo de conflitos homem-fana bravia
(Sitoe, et al., 2007, p. 20).

[...] acredita que para proteger os recursos naturais de forma eficaz as comunidades
locais devem estar envolvidas e bem treinadas na gestdo e partilha de beneficios da
conservacao da vida selvagem. A maioria dos departamentos de vida selvagem nédo
conseguem atender a demanda pela proteccdo de recursos naturais e, portanto, é
importante transferir parte da responsabilidade da gestdo para a comunidade local.
Sendo que a comunidade deve ser capacitada com ferramentas apropriadas para
enfrentar os conflitos (Owusu, 2018, p. 30).

Alguns membros da comunidade foram treinados em técnicas de monitoria na gestdo da
técnica de trincheira e com uma explicacgdo clara dos objetivos da implementacdo da técnica na
aldeia de Mbamba. Os guardiBes comunitarios locais da vida selvagem s&o homens e mulheres
que sdo residentes da aldeia; eles recebem equipamentos necessarios, além de fornecer
orientacdo de suporte continuo. Os guardides estdo conectados por meio de um aparelho de
telecomunicacgdo via radio de marca Motorola e manuais de treinamentos. Os dados sdo
baseados em papéis, mas também sdo inseridos em um aparelho computacional em um drive
que esta disponivel para uso na REN.

As principais funcGes da equipe de monitoria € envolver a comunidade na coleta de
informacdes relevantes para usar esses dados, para entender questfes-chave tanto ao nivel da
aldeia quanto da reserva e fornecer uma rede de extensdo que possa compartilhar informacoes

sobre doencas e maneiras de reduzir os conflitos com a vida selvagem.

3.4 Medidas de garantia de participacao da comunidade local na gestdo da trincheira

A fraca participa¢do da comunidade na gestdo dos recursos naturais demonstra a fraca
capacidade em assegurar a utilizacdo correta dos recursos naturais. A aldeia de Mbamba tem a
sua representacdo pelo Comité de Gestdo (CG), criado pela administracdo da reserva especial

do Niassa e que € composto por 12 membros. Com a criagdo dessa estrutura comunitaria,
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pretendeu-se criar ligacdo entre a comunidade da aldeia e os gestores da reserva, de modo a
melhorar as suas relacdes de dialogos, espacos de aprendizagem, assim como de parcerias entre
todos os intervenientes envolvidos na gestdo dos recursos naturais.

Dos resultados obtidos, constatou-se que os membros da comunidade da aldeia de
Mbamba participam ativamente na gestdo dos recursos naturais e monitorias em manutengao
da técnica de trincheira e tém a sua representatividade pelo comité de gestdo comunitaria de
recursos naturais. A selecdo destes membros do comité de gestdo é feita por eleicdo, a
renovacdo do grupo ou integracdo de novos membros no comité € feita de forma rotativa e o
mandato é de dois anos.

Em relacdo as opinides deixadas pelos entrevistados para a melhoria do comité de gestdo
local de recursos naturais, referenciaram que tiveram uma conversa com a administracdo da
REN, entidade que tutela a reserva, para prolongar o periodo de mandato do CGRN para um
periodo de cinco anos, pois os dois anos sdo insuficientes para desenvolver as suas atividades
de forma sustentavel. As autoridades ndo deram respostas e 0s membros da comunidade ainda
aguardam o pronunciamento da entidade gestora da REN.

Para Nhantumbo et al. (2002, p. 15):

[...] na comunidade de Mucombezi, Provincia de Sofala, a participagdo da
comunidade se limitava apenas a informagao sobre reunides ou outros eventos a terem
lugar na comunidade, além de serem consultados na preparacao de planos de maneio
de recursos naturais, mas estas ndo chegavam a participar efectivamente na gestéo.
Assim, a comunidade encontra-se no nivel de muito pouco controlo sobre a gestdo
dos recursos naturais, de acordo com a escala de participacéo do cidadéo.

[...] a participag@o da comunidade nos conselhos consultivos distritais ¢ limitada pela
falta de conhecimento e habilidades técnicas dos membros da comunidade. E
importante que as pessoas participem na sua comunidade ao nivel da planificagdo de
programas ou actividades que as afectam, uma vez que essa participacdo conduz ao
sentimento de que suas necessidades e interesses sdo identificados e levados em
consideragcdo. Em um estudo sobre o envolvimento comunitério na gestdo dos
recursos florestais, constatou-se que apenas 8% da comunidade de Changalane havia
respondido que participava e contribuia na gestdo das florestas contra 92% que
reponderam ndo participar (Sarife et al., 2020, p. 22).

A comunidade de Mbamba tem um importante papel na gestdo e manutenc¢édo da técnica
de trincheira, assim como uma oportunidade no aumento da renda familiar com atividades de
limpeza e manutencédo da técnica de trincheira, recolha de dados em atividades de monitoria,
entre outras. Com isso constatou-se que a maior parte da comunidade da aldeia de Mbamba

participa ativamente na gestdo da técnica de trincheira e dos recursos naturais.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo desenvolvido permitiu tirar as seguintes conclusoes:

A existéncia da comunidade no interior e proximo da REN coloca desafios especificos
para a preservacao da biodiversidade dos recursos naturais, simultaneamente, cria uma situacéo
de inseguranca para as comunidades devido a crescente presenca da fauna bravia, com
destaques aos animais selvagens de grande porte como os elefantes e bdfalos, carecendo de
aplicacdo de medidas inovadoras e duradouras que possam manter a seguranca das pessoas e
seus bens juntos da vida selvagem.

O envolvimento da comunidade local na gestéo participativa das medidas de mitigacao
dos conflitos ser humano-fauna bravia na aldeia de Mbamba procede-se através do
envolvimento de alguns membros da comunidade local em comités de gestdo comunitaria de
recursos naturais, tais como: comités de pesca e de florestas e fauna bravia, sendo que todos
estes prestam contas aos conselhos locais de gestao de recursos naturais.

A trincheira de Mbamba é uma escavacao feita no solo em forma de vala, rodeada em
volta da aldeia de Mbamba, com um raio de aproximadamente 4 km de comprimento. Devido
a fragilidade que uma parte do solo apresenta, houve a necessidade de revestir as paredes da
vala com gabido, que séo redes com enchimentos de pedras para criar maior resisténcia da
parede da vala, de modo a evitar o desabamento do solo em épocas de chuvas ou passagem da
fauna préximo da vala.

O papel da comunidade da aldeia de Mbamba na gestdo da técnica de trincheira se resume
nas acOes de prevencdo e controle as queimadas descontroladas, abates de arvores de forma
desenfreada, cacas de animais selvagens ndo autorizadas, realizagdes de limpeza e manutencao
da vala, entre outras atividades.

Os moradores da aldeia de Mbamba participam ativamente na gestdo da técnica de
trincheira e tém a sua representatividade pelos comités comunitarios de gestdo de recursos
naturais e recebem ganhos advindos do sistema de conservacdo da técnica de trincheira e dos
recursos naturais.

A eficiéncia comunicativa e o atendimento as necessidades basicas entre os diferentes
atores envolvidos na gestdo dos recursos naturais na reserva do Niassa é um dos mecanismos
de garantia do desempenho da participacdo da comunidade local. E necesséria a criacio e
promogcéo de oportunidades de capacitacédo e trocas de experiéncias dos comités de gestdo de
recursos naturais, em diversas matérias de seu funcionamento, tais como: comunicacao interna,
desenho de projetos de financiamento com vista a implementagéo de atividades alternativas de

rendimentos e de interesse social para a comunidade.
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RESUMO

Historicamente observa-se a associacdo entre a politica e a religido em diversos cenarios
politico-religiosos no decorrer dos séculos. Estas conjuncdes sdo capazes de levantar e
influenciar seguidores, fiéis aos seus lideres, que supostamente representam o deus de sua época
e do seu estado. Desta forma, com base nos estudos psicanaliticos, especialmente a partir das
compressdes de Freud, este trabalho apresenta um ensaio sobre as determinac6es das liderangas
politico-religiosas e sua influéncia na subjetividade e no desejo dos individuos e das massas,
sobretudo quanto a sua autonomia. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com base em
uma pesquisa exploratdria da bibliografia presente sobre o tema, isto €, conteudos histéricos e
psicanaliticos, considerando a influéncia das construcdes politico-religiosas no psiquismo dos
individuos e das massas, desde a pré-histdria até os dias atuais.

Palavras-chave: Psicanalise; religido; politica.

ABSTRACT

Historically, the association between politics and religion has been observed in various
political-religious scenarios over the centuries. These conjunctions are capable of raising and
influencing followers, faithful to their leaders, who supposedly represent the god of their time
and state. Thus, based on psychoanalytic studies, especially from Freud's compressions, this
paper presents an essay on the determinations of political-religious leadership and its influence
on the subjectivity and desire of individuals and the masses, especially in terms of their
autonomy. It is a narrative review of the literature based on an exploratory survey of the
bibliography on the subject, i.e., historical, and psychoanalytical content, considering the
influence of political-religious constructions on the psyche of individuals and the masses, from
prehistory to the present day.

Keywords: Psychoanalysis; religion; politics.
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INTRODUCAO

Para a apresentacdo deste trabalho, é importante salientar as religides e o seu papel tdo
presente na cultura. Para além do contexto contemporaneo, as religides também estdo integradas
a sociedade desde o inicio da humanidade. O filosofo Empirista David Hume (1757/2005, p.

22) enuncia sua compreensdo e sua critica sobre as religides dizendo:

A crenca em um poder invisivel e inteligente tem sido amplamente difundida entre a
raca humana, em todos os lugares e em todas as épocas, mas talvez ndo tenha sido tao
universal a ponto de ndo admitir excecdo nenhuma; nem tenha sido, em alguma
medida, uniforme nas ideias que fez nascer.

Historicamente observa-se a associacdo entre a politica e a religido, criando diversos
cenarios politico-religiosos no decorrer dos séculos. Estas conjuncfes sao capazes de levantar
e influenciar seguidores, fiéis aos seus lideres, que supostamente representam o deus de sua
época e do seu estado. Com discursos carismaticos, dotados de ideologias fundamentalistas,
estes lideres trazem como obrigatoriedade uma série de ideais e condutas morais (Oliveira;
Moreira, 2023), que a principio trazem seguranca e conforto, mas que afetam o psiquismo do
individuo e sua relacdo com o mundo, levando em muitos casos ao desenvolvimento de
naturais dos integrantes desses grupos (Freud, 1930/ 2020).

Destacam-se mecanismos de alienacdo e heteronomia por parte da massa, além da
consideravel influéncia das ideias fundamentalistas propagadas pelos lideres, que vao de
encontro as fantasias infantis e inconscientes dos agrupamentos religiosos (FREUD, 2020). Tal
explanacao pode ser ilustrada claramente a partir do episddio que ganhou grande repercussao
no cenério brasileiro: no dia 8 de janeiro de 2023, o Supremo Tribunal Federal (STF) e o
Palécio do Planalto foram invadidos e depredados por integrantes da extrema direita. Segundo
o jornal da UNESP (2023)3, entre os ativistas havia adeptos ao fundamentalismo religioso,
incentivados e vinculados a diversos lideres eclesiasticos com suas pautas moralizantes. Tais
acOes intoleraveis impactaram a nacdo devido ao grande descaso ao patrimdnio publico e aos
utensilios que compunham a historia brasileira, 0s quais foram destruidos ou roubados.

Sabe-se que esses movimentos antidemocraticos, que aconteceram apos a posse do atual
presidente Lula, foram derivados da frustragdo e revolta dos militantes pré-Bolsonaro.

ManifestacOes estas que podem ser interpretadas da seguinte maneira:

Assim, o carater sinistro e compulsorio da formacao de massas, que se mostra em seus
fendmenos sugestivos, provavelmente pode ser atribuido com razdo a sua
proveniéncia da horda primordial. O lider da massa continua sendo o temido pai

3 VESSONI, Aline. Os grupos de extrema direita estdo perdendo o pudor de usarem a violéncia. Jornal da
UNESP. https://jornal.unesp.br/2023/01/11/0s-grupos-de-extrema-direita-estao-perdendo-o-pudor-de-usarem-a-
violencia/. Acesso em: 15 mar. de 2023.
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primordial, a massa ainda quer ser dominada por uma forca irrestrita, anseia pela
autoridade num grau extremo, tem, segundo a expressdo de Le Bon, sede de
submissao. O pai primordial é o ideal da massa, que domina o eu em lugar do ideal
do eu (Freud, 1921/2020, p. 139).

Sendo assim, frente aos eventos que se repetem no decorrer da histdria e as posturas
tomadas pelas massas, promovendo reverberaces danosas tanto para a vida do préoprio devoto
fundamentalista quanto para o contexto cultural, este trabalho parte da seguinte questéo: como
as imposicdes dos lideres fundamentalistas politico-religiosos podem influenciar no psiquismo
das massas e nos contextos sociais? Apresenta como objetivo geral compreender como as
determinaces politico-religiosas podem influenciar as caracteristicas subjetivas e no desejo
das pessoas, sobretudo quanto a sua autonomia.

Quatro sdo os objetivos especificos, a saber: descrever a historia da religido na formacao
da humanidade; apresentar a compreensao freudiana sobre religido; compreender, a partir da
psicanalise, o fundamentalismo politico-religioso no Brasil atual e analisar a influéncia das
liderancas fundamentalistas politico-religiosas no psiquismo dos individuos e das massas e suas
reverberacOes sociais.

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura com base em uma pesquisa exploratoria
da bibliografia presente sobre o tema voltada para exploracdo e obtencdo de conteludos
historicos e psicanaliticos, considerando a influéncia das construgdes politico-religiosas no
psiquismo das massas.

Este trabalho foi dividido em trés eixos. No primeiro, descreveu-se sobre a historia da
religido na construcdo da humanidade, desde a Pré-Histdria até os dias atuais. No segundo, foi
apresentada a compreensdo psicanalitica sobre a representacdo da religido no psiquismo das
massas a partir da obra de Sigmund Freud. Por fim, no terceiro, foi analisado e retratado o atual
cenario fundamentalista politico-religioso brasileiro e suas implicacBes psiquicas e sociais.

Esta pesquisa apresenta como método um estudo exploratério, contendo uma revisdo
narrativa da literatura a respeito do tema. Este procedimento foi realizado a partir de referéncias
fundamentais da teoria psicanalitica, da histdria e da filosofia, mas também por meio de
pesquisas em plataformas que acomodam bibliografias cientificas, como SCIELO, BVS e
CAPES. Tais exploracdes foram realizadas por meio do cruzamento de palavras: “Religido x
Psicanalise x Politica”; “Lideranga x Fundamentalismo x Freud”; ‘“Religiosidade x Lider x
Psicanalise”; e “Religido x Psicanalise”, com o objetivo de descrever a construcao do trabalho
com bases académicas e cientificas.

Como hipotese, acredita-se que a influéncia das liderancas fundamentalistas politico-

religiosas e suas determinacfes padronizadas, moralistas e ideolégicas podem reprimir e anular
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a subjetividade dos individuos das massas, isto €, levando-os a viver uma existéncia alienada
de suas necessidades naturais, reprimindo seus desejos pulsionais constitutivos a fim de se

submeter a leis supostamente divinas, propagadas por seus representantes.

1 AHISTORIA DA RELIGIAO NA FORMAQAO DA HUMANIDADE
1.1 Primeiros sinais de religiosidade na humanidade

Quando se fala sobre a histéria da humanidade, ¢é indissociavel rememorar questfes
religiosas em sua constituicdo. Pode-se dizer que no periodo pré-histérico nasceram as
primeiras manifestacOes religiosas. Estudiosos sugerem que tais expressdes foram registradas
através das artes rupestres. Para Duarte (2013, p.153), “a arte rupestre foi a primeira indicagao
alusiva ao universo religioso, ou seja, foi na arte rupestre que se encontrou os primeiros indicios
da manifestacdo religiosa do ser humano, através das pinturas pré-historicas”.

Neste mesmo contexto, arquedlogos e historiadores buscam investigar mais sobre 0s

rituais sacros na Pré-Historia e seus simbolismos. Segundo Eliade (1975, p. 29),

Podemos considerar as representacdes paleoliticas como um cddigo que significa ao
mesmo tempo o valor simbolico (portanto méagico-religioso) das imagens e a sua
funcdo nas cerimdnias referentes a diversas histdrias. Sem davida, jamais saberemos
o0 contetido preciso dessas historias. Mas o0s sistemas em que se inserem os diferentes
simbolos permitem-nos ao menos adivinhar a sua importancia nas praticas magico-
religiosas dos paleoliticos.

Na era pré-histdrica, a escrita ainda ndo havia sido desenvolvida como é nos dias atuais.
Entretanto, a linguagem estava presente, gracas a revolucdo cognitiva, que possibilitou ao ser

humano a capacidade de criar narrativas, inclusive as religiosas.

Até onde sabemos, s6 os sapiens podem falar sobre tipos e mais tipos de entidades
que nunca viram, tocaram ou cheiraram. Lendas, mitos, deuses e religiGes apareceram
pela primeira vez com a Revolugdo Cognitiva. Antes disso, muitas espécies animais
e humanas foram capazes de dizer: “Cuidado! Um ledo!”. Gragas a Revolugio
Cognitiva, o Homo sapiens adquiriu a capacidade de dizer: “O ledo € o espirito
guardido da nossa tribo”. Essa capacidade de falar sobre ficgdes € a caracteristica mais
singular da linguagem dos sapiens (Harari, 2018, p. 28).

Posto isto, a partir das expressdes dos grupos em questdo, a religiosidade assumiu um

papel relevante na sociedade humana.

1.2 A criacdo da escrita e a religiosidade dos Sumérios

O fim da Pré-Histdria e o inicio da Antiguidade foi marcado pela criagdo da escrita,
datada por volta de 4000 a.C.; os primeiros registros histéricos foram encontrados na Suméria,
uma das primeiras civilizacGes a se desenvolver na regido da Mesopotamia (Toledo; Telles,
2020).
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O nome dado a essa grande invengdo da humanidade foi de escrita cuneiforme —
simbolos grafados na argila com cunhas — que mudou o rumo da humanidade, possibilitando
registros historicos, desde os mais simples até os mais exuberantes, ampliando a forma de
comunicacdo e linguagem na civilizacdo. Além disso, segundo Eliade (1975), a escrita
cuneiforme também foi responsavel por registrar as crencas religiosas mais arcaicas.

Nos registros religiosos, mais especificamente da civilizagdo suméria, revelam-se os

primeiros relatos, sobre os motivos da cria¢do do ser humano:

Antes de criarem a humanidade, os deuses exerciam funcdes similares ao cotidiano
dos sumeérios, eles pescavam, lavravam a terra, construiam canais de irrigacéo para
abastecerem as plantagdes etc. Um dia, os deuses ficaram cansados de todo esse
trabalho pesado, e reclamaram para a mée de todos, Nammu, que encarregou Enki
para resolver a probleméatica. Com o auxilio das oito deusas parteiras, Enki fecunda
Ninmah, com a argila criadora que existia no abzu, fazendo-a conceber a humanidade,
aliviando assim, o trabalho dos deuses. E deste momento em diante, estes servos
humanos deveriam trabalhar na terra e cultivar alimentos substituindo os deuses no
trabalho pesado (Toledo; Telles, 2020, p. 151).

Entre os sumérios, um povo politeista, havia as regras “Me”, que “definiam os aspectos
do governo, religido, guerra, paz, sexualidade, profissdes, codigo de conduta e nog¢des de certo
e errado. A implementagéo destes na humanidade seria supervisionada pelos deuses” (Toledo;
Telles, 2020, p. 136).

Tais exigéncias religiosas reverberavam nos civis, que se expressavam com submisséo,

desalento e autodepreciagdo, como pode-se ler a seguir numa oragéo:

O Senhor, grandes s&o os meus pecados! O deus que desconheco, grandes s&o 0s meus
pecados!... O deusa que desconheco, grandes s&o os meus pecados! [...] O homem
nada sabe; nem sequer sabe se peca ou se faz o bem... O Senhor meu, n&o repudies o
teu servo! Os meus pecados sdo sete vezes sete... Afasta os meus pecados! (Eliade,
1975, p. 68).

Toledo e Telles (2020) descrevem que, no final do dia, o trabalhador religioso deveria
realizar sacrificios de animais e/ou oferecer parte de sua colheita para os sacerdotes,
representantes dos deuses, 0s quais, por diversas vezes, exploravam o devoto. Além disso, para
submeter 0 povo, 0s governantes, em conluio com os sacerdotes, inventavam novos deuses para
alcancarem suas ambicdes. Revelando assim que, desde as civilizacdes primitivas, a religido

pode ser usada como uma expressao de poder e controle.

1.3 Grécia Antiga e sua religiosidade
A Grécia Antiga e sua cultura, sem duvida, impactaram de diversas maneiras as
civilizagbes posteriores. Tais influéncias sdo observadas até mesmo nos tempos

contemporaneos, como por meio da arte, filosofia, dos jogos olimpicos, mitologia grega etc.
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Hoje em dia a religido grega é nomeada como mitologia grega. Entretanto, nos tempos
antigos, isto é, por volta do século VIl a.C. os deuses do Olimpo, como Zeus, Hera, Poseidon,
Atena, Ares, Deméter, Apolo, Artemis, Hefesto, Afrodite, Hermes e Dionisio, eram verdadeiras
divindades da civilizacdo grega. Ao contrario da maioria das religides, 0s gregos nao se
baseavam num livro sagrado, nem verdades inescapaveis, ou até mesmo doutrinas, as quais
obrigavam o devoto a seguir um caminho sacro (Vernant, 2006).

Segundo Trabulsi (1993), na organizacdo dos cultos, os gregos realizavam rituais em
que faziam oferendas aos deuses através da queima de incenso, derramamento de Oleos
aromaticos e sacrificios de animais. Essas liturgias eram praticadas em templos dedicados aos
deuses e seguiam o calendério das festas sagradas. Tais celebracGes enraizaram na civilizacéo
grega os comportamentos religiosos (Vernant, 2006). Além disso, na cultura religiosa grega, 0s
devotos visavam duas coisas por meio dos rituais: adquirir beneficios da divindade e afastar os
maleficios que os proprios deuses poderiam causar (Reale, 1950).

A religiosidade grega era conduzida de uma forma muito particular, em comparagao aos
contextos religiosos das demais civilizacGes e suas formas de devocdo. A maneira como a
populacdo da Grécia Antiga se relacionava com a religido é muito bem esclarecida pelo
historiador Jean-Pierre Vernant (2006, p. 7-8):

Entre o religioso e o social, o doméstico e o civico, portanto, ndo ha oposi¢do nem
corte nitido, assim como entre sobrenatural e natural, divino e mundano. A religido
grega ndo constitui um setor a parte, fechado em seus limites e superpondo-se a vida
familiar, profissional, politica ou de lazer, sem confundir-se com ela. Se é cabivel
falar, quanto a Grécia arcaica e classica, de "religido civica", é porque ali o religioso
estd incluido no social e, reciprocamente, o social, em todos 0s seus niveis e na
diversidade dos seus aspectos, é penetrado de ponta a ponta pelo religioso.

Os gregos tinham em seu amago a pratica de um papel social, isto &, ser homem, mulher,
cidaddo, magistrado etc. A religido ndo Ihes exigia preocupacdes relacionadas a imortalidade
ou destino ap6s a morte (Vernant, 2006). Sendo assim, muito provavelmente, encontra-se 0
motivo pelo qual a civilizacdo grega se tornou formadora de grandes filésofos e pensadores,
que se fizeram notaveis na historia da humanidade. Nomes como Tales de Mileto,
Anaximandro, Heréclito, Sécrates, Platdo, Aristoteles, Pitagoras e incontaveis outros, que
elevaram o pensamento humano e por consequéncia mudaram o rumo das civilizagdes

posteriores.

1.4 Roma: do politeismo greco-romano ao monoteismo cristao
A Roma Antiga foi uma das maiores civiliza¢Ges que a historia pode contemplar, ela

que, segundo as lendas, comecou como uma cidade, fundada em meados do século VIII a. C.
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por Rébmulo e Remo, filhos do deus da guerra Marte e da princesa Réia Silvia, esta que foi
obrigada a langar os filhos nas &guas do rio Tibre, que se salvaram milagrosamente, foram
criados por uma loba e depois por um pastor chamado Faustulo e sua esposa (Funari, 2001).

A partir desta narrativa, é possivel compreender que desde o inicio a civilizagdo romana
tem relagdo com o misticismo e a religiosidade. Funari (2001, p. 94) descreve que “A religido
dos romanos era politeista e antropomdrfica com nitidas influéncias das crencas etrusca e
grega” e acrescenta que o “conjunto de deuses dos romanos chegou a incorporar alguns dos
deuses gregos, com nomes trocados para nomes latinos, mas com os mesmos atributos”. Neste
mesmo contexto, assim como 0s gregos, 0S romanos se relacionavam com a religido como parte
indissociavel da vida civica, sendo algo essencial para a vida em sociedade. Ocorriam
cerimoniais religiosos em que a intencdo era reforcar a coesdo da romanidade (Corassin, 2006).

No decorrer dos seculos em que a Roma Antiga se manteve como civilizacdo, passou
por trés formas de governo: o monarquico (753-509 a.C.), republicano (509-27 a.C.) e, por fim,
o imperial (27 a.C.-476 d.C.). Em meio aos processos de constituigdo e avango territorial, a
“religido antiga comeca a degringolar j4 com a expansdo romana, que desestabiliza a
organizacdo das cidades, superpde modos de crenca nao autoctones, mistura deuses de
diferentes regidoes” (Coser, 2016, p. 5). Isto é, Roma se tornou palco de uma grande
miscigenacao religiosa.

Segundo Funari (2001), por volta de 58 d.C., o cristianismo comeca a ganhar evidéncia
no Império Romano, a principio nas regides proximas ao Mediterraneo, depois na propria
cidade de Roma, onde os devotos cristdos, em sua maioria pobres e povos submetidos aos
romanos, acreditavam que o reino de Deus se estabeleceria na Terra com a volta de Jesus,
destruindo o anticristo, isto €, o imperador romano. Com o rapido crescimento de cristdos no
império e 0 ndo reconhecimento do imperador como divindade, se manifestaram mais do que
problemas religiosos, mas também politicos. Sendo assim, as perseguicdes e as execugdes
publicas dos cristdos passaram a ser vistas como espetaculos pelo povo romano por mais de
dois séculos.

Entretanto, no século I1l, periodo em que uma grande crise acometeu o0 império, quando
aconteceram guerras civis duradouras, o povo romano se fragilizou diante dos assombros dos
conflitos. Assim, comecaram a buscar consolacdo nas crengas religiosas, portanto, o
cristianismo, que pregava esperanga e uma vida feliz apos a morte, se consolidou em Roma, até
mesmo entre 0s nobres, rompendo as tradi¢bes do imperio (Funari, 2001).

Apesar de as perseguicdes continuarem por parte do império, o cristianismo

permaneceu se expandindo. Por isso, 0s governantes romanos consideraram aliar-se aos cristaos

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 111-135, 2024. ISSN-e 2764-0027



SILVA, Henrique Alexandre da; FAVARIN, Rafael da Nova. 118

para manterem-se no poder e tirarem vantagens do povo. Foi quando em 313 d.C. os
imperadores Constantino e Licinio assinam o Edito de Mildo, “o documento declarava que o
Império Romano seria neutro em relacdo ao credo religioso, acabando oficialmente com toda
perseguicao sancionada oficialmente, especialmente ao cristianismo” (Carlan, 2009, p. 28). No
século IV o império ja era chamado de “Império Romano Cristdo”, onde quase todo mundo
romano era formado por cristdos. Funari (2001) destaca a vitoria total do cristianismo quando
o imperador Teoddsio declara o cristianismo como religido oficial do império, proibindo, assim,
0 paganismo, que envolvia as crencas tradicionais romanas, decretando a unido entre o
cristianismo e o Estado romano, o que fez surgir a “Igreja Universal”, mais conhecida como a

“Igreja Catolica Romana”.

1.5 Estabelecimento e dominio do cristianismo

Mesmo com a decadéncia, crises e 0 desmantelamento do Império Romano, além das
invasdes dos povos barbaros, “A igreja se manteve coesa em todas as turbuléncias do Império
Romano, libertou-se do dominio de reis e dos senhores feudais e impds autoridade moral e
politica sobre a desordem social” (Noroefé; Andrade, 2022, p. 25). Além disso, Lima (2018, p.
112) descreve:

Nos primeiros séculos da Idade Média, a Igreja trabalhou, arduamente, para cristalizar
na mentalidade dos cristdos a crenca na unicidade divina; a vida, a morte e a
ressurreicdo de Cristo, bem como a existéncia do Bem e do Mal no mundo; a
ressurrei¢do de Cristo como uma nova vida, a vida eterna. Para tal, seria preciso
acreditar em Deus, ter fé na sua existéncia e nas suas vontades. Seria preciso também
que o homem vivesse em perfeita harmonia com Deus, com a vida e com a Igreja.

Com o fortalecimento do Império Bizantino sendo também um governo com o dominio
dareligido crista e a busca dos governantes por poder politico e riquezas eclesiasticas, o governo
passou a interferir nas elei¢cdes das autoridades catdlicas, isto é, nas escolhas dos bispos e papas,
promovendo grandes conflitos no meio clérigo.

Nos séculos seguintes, a Igreja Catolica Apostdlica Romana continuou tendo seu
dominio e evidéncia, apesar de diversos movimentos internos que reverberaram em mudancas
em seu cenario. Dentre esses movimentos, alguns foram desencadeados pelas revoltas de
algumas figuras clericais que criticavam “as supersti¢des (reliquias, peregrinagdes, veneragao
dos santos), bem como a transubstanciagdo, o purgatdrio, as indulgéncias, o celibato clerical e
as pretensodes papais” (Matos, 2011, p. 3). Além disso, tais revoltas defendiam a supremacia
das escrituras sagradas sobre a figura papal e suas determinacoes.

Foi entdo que, no inicio do século XVI, a hegemonia catdlica foi enfraquecida, a partir

da nomeada Reforma Protestante, que teve como personagem principal Martinho Lutero, um
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monge alemao, professor da Universidade de Wittenberg, que, como ato simbdlico e de revolta,
afixou 95 teses nas portas da Igreja de Wittenberg com duras criticas ao sistema religioso papal
(Matos, 2011). A partir deste ato, Lutero ficou por um periodo foragido das grandes autoridades

clericais. Assim:

Lutero fez a traducdo da Biblia para o alemdo moderno a fim de torna-la acessivel a
todos e promoveu a igualdade, libertacdo dos servos e a reivindicagdo dos camponeses
e cavaleiros. Lutero, em suas reivindicagdes, proclamava a salvacdo por meio da fé, e
a fonte da fé era a Biblia, cuja interpretacdo era livre para todos os fiéis. Além disto,
ndo reconhecer o Papa como autoridade maxima da igreja, suprimir as imagens, 0
culto aos santos e outros aspectos relacionados aos dogmas da igreja. O luteranismo
se espalhou aos poucos, chegou a Suécia, Noruega e Dinamarca. (Noroefé; Andrade,
2022, p. 29).

Além de Martinho Lutero, houve outros reformistas que deram seguimento ao
movimento, dentre eles, Jodo Calvino e Ulrico Zuinglio. Estes homens e suas comunidades de
fiéis fizeram com que o protestantismo expandisse e permanecesse até os dias atuais, mesmo
em meio a novas reformas e mudancas no decorrer dos séculos, assim como a Igreja Catolica,
que continuou a se expandir, alcancando multiddes de devotos (Matos, 2011).

No atual cenario religioso global, segundo o site Socientifica* (2022), ha 5 grandes
religiGes: o Cristianismo, com 2,2 bilhdes de adeptos, o Islamismo, com mais de 1 bilhdo de
fieis, Hinduismo, com aproximadamente 1 bilhdo, Budismo, com 400 milhdes de praticantes, e
0 Judaismo, com 14 milhdes de devotos, estabelecendo a relevancia e a permanéncia da religido

por toda a construcdo da humanidade.

2 A COMPREENSAO FREUDIANA SOBRE A RELIGIAO
2.1 Relagdo de Freud com a religido

Para iniciar os contetudos deste capitulo, é necessario falar sobre o processo identitario
do pai da psicanalise em relacdo a religiosidade. Sigmund Freud nasceu no ano de 1856, em
Freiburg, Moravia. Seus pais, Jacob e Amalia, eram judeus, portanto, Freud envolveu-se com a
religido judaica desde os seus primeiros dias de vida, quando foi circuncidado (um ritual comum
e obrigatdrio para o judaismo) uma semana ap0s seu nascimento (Gay, 1989).

Por influéncia de sua familia, Freud (1923-1925/2011, p. 67) descreve: “O fato de ter-
me ocupado precocemente da histdria biblica, tdo logo aprendi que a arte da leitura influiu de
forma duradoura na diregdo de meus interesses”. Além disso, quando Freud tinha por volta de
2 anos, era levado a igreja catolica por sua baba, onde aprendia questdes sobre céu, inferno,

salvacdo, além de imitar as falas do padre (Balogh, 1974).

4 MENDES, Raquel. As 5 maiores religides do mundo (e seus histéricos no Brasil). Socientifica.
https://socientifica.com.br/maiores-religioes-do-mundo/. Acesso em: 18 jul. de 2023.
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Segundo Peter Gay (1989), na adolescéncia Freud, com todo seu brilhantismo e sua
grande performance escolar, sendo um leitor voraz, era estimado curiosamente por seu
professor de religido Hammerschlag, que Ihe atribuia muitas expectativas quanto ao seu futuro.
Ja na universidade, Freud, que era reconhecido como filho do lluminismo, entrou em contato
com os contetdos do hegeliano Von Ludwig Feuerbach, que considerava ter o dever de
desmoralizar a teologia, além disso, foi nomeado como formador de ateistas por meio de sua
doutrina. Posto isto, com base nas ideias de Feuerbach, Freud passou a se considerar um
destruidor de ilusoes.

Adiante, Freud, um explorador das filosofias, conheceu o filosofo Franz Brentano, ex-
padre, que acreditava em Deus, mas também respeitava as ideias de Darwin. O fil6sofo, por
meio de suas conferéncias e seminarios, levou Freud a questionar suas convicgdes ateistas,
mesmo que sem sucesso, tornando, assim, o pensamento de Freud mais complexo (Gay, 1989).
Este processo identitario se estabelece quando Freud diz ser “a um amigo no final de 1874: um
estudante de medicina ateu e um empirista” (Gay, 1989, p. 44).

Nas décadas seguintes, com 0 nascimento e a construcdo da teoria psicanalitica, Freud
escreve em sua obra alguns textos sociologicos que abordam a influéncia da religido no
psiquismo. Dentre esses contelidos estdo: Atos obsessivos e préaticas religiosas (1907); Totem
e Tabu (1913); Psicologia das massas e analise do eu (1921); O futuro de uma iluséo (1927); e
O mal-estar na civilizacdo (1930). A partir dessas referéncias, serd possivel compreender o

sentido freudiano da religiosidade.

2.2 Atos obsessivos e praticas religiosas

Freud, em seu texto de 1907, apresenta a semelhanga entre os atos do obsessivo que
sofre e as fixas praticas ritualisticas, cerimoniais dos crentes, além de fazer alusdo a religido
como a neurose obsessiva da sociedade. Freud (1907/1996, p. 65) descreve: “As pessoas que
praticam atos obsessivos ou cerimoniais pertencem a mesma classe das que sofrem de
pensamento obsessivo, ideias obsessivas, impulsos obsessivos e afins”, isto €, a vivéncia do
obsessivo se baseia na necessidade de obedecer a suas leis internas, assim como na vida devota
a religido, em que existem as leis divinamente impostas, que sao irredutiveis.

Os cerimoniais na neurose obsessiva funcionam como repressores das pulsdes libidinais
do sujeito, assim como o crente luta contra seus desejos carnais fazendo diversos rituais para se

manter longe de sua “sujeira”, isto ¢, as pulsdes sexuais.

Assim, um cerimonial € um conjunto de condicbes que devem ser preenchidas, da
mesma forma que uma cerimdnia matrimonial da Igreja significa para o crente uma
permissdo para desfrutar os prazeres sexuais, que de outra maneira seriam
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pecaminosos. Uma outra caracteristica da neurose obsessiva, ¢ de todas as
enfermidades semelhantes, é que suas manifestagdes (seus sintomas, inclusive os atos
obsessivos) preenchem a condi¢do de ser uma conciliacdo entre as for¢as antagbnicas
da mente. Essas manifestacGes reproduzem, assim, uma parcela daquele mesmo
prazer que pretendiam evitar, e servem ao instinto reprimido tanto quanto as instancias
que o estdo reprimindo (Freud, 1996, p. 69).

Além disso, Freud (1996) também destaca os cerimoniais obsessivos e a necessidade de
realizar atos cotidianos, restritivos, formais, com adicao de detalhes, além de serem atividades
sempre realizadas com uma ordem fixa, as quais 0 sujeito ndo questiona, mesmo ndo tendo
sentido algum. Entretanto, ao renunciar a tais rituais, sente uma ansiedade intoleravel, que
resulta em culpa. Sentimento comum entre os obsessivos e religiosos, que quando lidam com o
pecado “intensifica a culpa para o religioso. A culpa como sentimento estruturante da neurose
obsessiva no sujeito e a ideia de peniténcia com a qual a religido trabalha” (Staub; Ricciardi;
Escobar, 2023, p. 176). Freud (1996) apresenta a magnitude dos cerimoniais do obsessivo, isto
¢, seus “atos sagrados”, quando descreve que, diante de qualquer falha nas execucdes, a
ansiedade/angustia se estabelece no psiquismo do sujeito.

Portanto, ambos estdo pautados numa crenca, seja 0 devoto em suas praticas ou
0 sujeito na neurose obsessiva que “parece uma caricatura, a0 mesmo tempo comica e triste, de

uma religido particular” (Freud, 1996, p. 67).

2.3 Totem e Tabu

Publicada em 1913, “Totem e Tabu” ¢ considerada uma das produgdes mais
fundamentais da obra de Sigmund Freud. Nela, apresentam-se questdes importantissimas sobre
primordios da sociedade, além de descrever os fundamentos e a construcao religiosa a partir do
ambito social. Freud (1913/2012) apresenta que as raizes da religido tém relacdo com 0s grupos
humanos primitivos, que se referenciavam no governante da horda, conhecido como “O pai
primevo”, isto ¢, o lider da tribo, aquele que era reverenciado como o dono das leis, tratado até
mesmo como uma figura divina, o qual trazia seguranca, providéncias, mas também reprimia,
castigava e exercia uma autoridade inquestionavel para com os integrantes das tribos. Modelo
semelhante ao dos fundamentos de diversas religides, em que as divindades proporcionam
seguranca, providéncias e milagres para seus devotos, entretanto, imputam normas, regras que,
ao serem descumpridas, geram puni¢oes, peniténcias e maldi¢cbes. Como o exemplo do texto
judaico-cristdo:

E sera que, se diligentemente obedecerdes a meus mandamentos que hoje vos ordeno,
de amar ao Senhor vosso Deus, e de o servir de todo 0 vosso coracao e de toda a vossa
alma, Entdo darei a chuva da vossa terra a seu tempo, a tempord e a serddia, para que
recolhais 0 vosso grdo, e 0 vosso mosto e 0 v0sso azeite. E darei erva no teu campo
aos teus animais, e comeras, e fartar-te-as. Guardai-vos, que 0 V0sso cora¢do ndo se
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engane, e vos desvieis, e sirvais a outros deuses, e vos inclineis perante eles; E a ira
do Senhor se acenda contra vos, e feche ele os céus, e ndo haja agua, e a terra nao dé
o seu fruto, e cedo perecais da boa terra que o Senhor vos da (Deuteronémio, 11, 13-
17).

Neste contexto, Freud esclareceu “a proibi¢ao do incesto, sua grande influéncia na
formacéo das civilizacdes e a tentativa de elucidar a origem do fenémeno religioso, tanto nas
formagBes primitivas quanto da religido monoteista judaica cristd e o sentimento religioso”
(Staub; Ricciardi; Escobar, 2023, p. 178).

Além disso, Freud (2012) compara o conceito de totemismo como uma forma de pratica
religiosa em que nos grupos 0s sujeitos reverenciam e adoram pessoas, animais, objetos naturais
como simbolos sagrados. Staub, Ricciardi e Escobar (2023) acrescentam o grande respeito que
era depositado nos totens, 0s quais representavam até mesmo a imortalidade das almas daquela
tribo. Freud (2012) também argumenta que a adoracdo ao pai primevo era carregada de
sentimentos ambivalentes, desde identificacdo, amor, reveréncia, como desprezo, 6dio e medo.
Semelhante a algumas religides em que os devotos adoram e engradecem, mas temem e tremem
diante da divindade. Freud (2012, p. 156) acrescenta:

Enquanto a pressdo exercida pelo pai primevo se fazia sentir, os sentimentos hostis
em relagdo a ele eram justificados, e o arrependimento por eles teve de esperar um
outro momento. Tampouco € convincente a segunda objecdo, de que tudo que deriva
da relagdo ambivalente com o pai — tabu e prescricdes de sacrificio — tem o carater
de profunda seriedade e plena realidade. Também as cerimdnias e as inibi¢des dos
neurdticos obsessivos mostram esse carater, mas remontam apenas a realidade
psiquica, a designios, ndo a realizacdes.

Em “Totem e Tabu” também sdo evidenciadas as questdes dos tabus na constitui¢do da
sociedade, isto é, proibicdes que visam limitar as liberdades individuais e coletivas, além de
controlar os desejos, a subjetividade e as pulsdes primitivas, sendo estas interdi¢Oes
estabelecidas como fundamentos de diversas religides. Segundo Staub, Ricciardi e Escobar
(2023, p. 177), “na realidade, a religido oferece, através das praticas religiosas, ¢ que as pessoas
se moldem a Deus, a imagem do Pai. Deus como figura de um pai glorificado, uma purificacéo,
uma copia do pai: Deus € o pai!”. Por outro lado, Freud (2012) expressa que os tabus mantém

certa ordem social, assim, trazendo regulamentacdes para as relacdes sociais.

2.4 Psicologia das massas e analise do eu
Freud inicia o texto Psicologia das massas e andlise do eu afirmando que a “psicologia
individual é também, de inicio, simultaneamente psicologia social, nesse sentido ampliado, mas

inteiramente legitimo" (Freud, 1921/2020, p. 137), ressaltando a influéncia das massas na vida
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animica dos individuos. Quando Freud se refere a massas, nelas estdo incluidos os mais diversos
tipos de ajuntamentos sociais, dentre eles encontram-se 0s grupos religiosos.

Freud (2020) descreve que o individuo que esta envolvido em massas tem pensamentos
e atitudes distintas das que teria se estivesse sozinho, imerso nos grupos ele se comporta como
um “autdmato, que ndo pode mais ser guiado pela propria vontade” (Freud, 2020, p. 144). Isto
é, 0 individuo passa a seguir as ideias que sdo impostas, como as leis e dogmas religiosos,
deixando de duvidar.

Entretanto, tais atitudes de embotamento da propria identidade em prol do grupo podem
proporcionar satisfacdes ao individuo, como a sensacéo de poder e a coragem de fazer acdes
em grupo, as quais ndo faria sozinho. A massa oferece o anonimato e a auséncia do sentimento
de responsabilidade (Galery, 2017).

As massas elegem uma lideranca para guia-las, promovendo sentimentos ilusérios de
serem amadas igualmente por um(a) pai/mae infalivel, além do pertencimento de estarem
rodeadas por irméos iguais, onde ndo ha rivalidade. Para ilustrar, Freud (2020) usa como
exemplo a igreja e o exército, cujos integrantes precisam ser coagidos, direcionados e terem
suas personalidades limitadas por uma figura superior, seja Cristo na igreja ou 0 comandante
no exercito.

Para tanto, em seus posicionamentos e discursos carismaticos, os lideres religiosos
conseguem influenciar os grupos, fazendo o papel de ideal do eu da massa. Segundo
Roudinesco e Plon (1998, p. 362): “E nesse lugar do ideal do eu que o sujeito instala o objeto
de sua fascinagdo amorosa, bem como o hipnotizador ou o lider, assim se transformando o ideal
do eu”. Ou seja, os lideres conseguem despertar as emogdes mais primitivas, irracionais €
inconscientes, assim, conseguem mobilizar multiddes de seguidores.

Por fim, Freud (2020) explica sobre uma liga¢éo libidinosa dupla, voltada para o lider e
entre os integrantes da massa, remetendo a fantasias infantis. Sendo assim, forma-se no grupo
uma consciéncia moral, fazendo do comandante da massa um novo ideal do eu, aquele que
supostamente tem a forca, que conduz e exige coisas que o “eu” dos integrantes da massa nao
podem satisfazer, tornando o lider mais idealizado e, portanto, 0 grupo passa a ser mais devoto

aele.

2.5 O Futuro de uma lluséo
Em O Futuro de uma lluséo, publicado em 1927, Freud discorre sobre as origens sociais
e psiquicas da sociedade, seu desenvolvimento e as possiveis transformagdes no futuro. Dentre

o0s temas explorados, Freud (1927/2020) aborda a religido e a compreende como um molde
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inibidor e repressor da vontade natural dos seres humanos, afirma que as massas limitam a
forma de ser do individuo, exceto o lider religioso, isto é, o representante de Deus. Freud (2020,
p. 244 — 245) descreve:

De que consiste o valor especial das ideias religiosas? Falamos da hostilidade a
cultura, produzida pela pressdo que esta exerce, pelas renlncias pulsionais que ela
exige. [..]- No fundo, portanto, apenas um unico individuo pode tornar-se
irrestritamente feliz com um cancelamento como esse das restricGes culturais: um
tirano, um ditador, que se apoderou de todos 0s meios de poder

Santos (2018) destaca que os individuos buscam na religido e nas representacfes
divinas, de forma iluséria, a realizacdo de seus desejos mais intimos, inconscientes e
fundamentais, como o de ser amado, a seguranga, protecdo etc. A religido também assume o
papel de alivio e de manobra, para que os individuos ndo lidem com a angustia, paradoxos e
desconfortos da vida. Neste sentido, Freud (2020) diz que para alguns individuos as ilusdes
religiosas se fazem necessarias, para que consigam lidar com a dura realidade que vivem.
Entretanto, acrescenta que a devogdo pode eliminar algumas neuroses, mas também pode
provocar outras mais dificeis de tratar. Além disso, os crentes buscam respostas para a vida
apos a morte, as quais aplacam a agonia de lidar com o fim da vida, justificativas para eventos
naturais e formas de enfrentamento para lidar com toda impoténcia que o desconhecimento
promove no ser humano.

Neste contexto, devido ao desamparo em que 0 homem se encontra em meio a cultura,
no texto de 1927, Freud descreve gque a busca pela religido e o anseio por uma representacdo
divina se da a uma projecdo do complexo paterno, isto é, a relagdo entre a crianga e seu pai.
“Assim, Deus nada mais € que o representante do pai que um dia amou e protegeu seu filho,
enguanto o diabo é a figura paterna que a crianca odiou por proibir que ficasse com seu objeto
amado” (Santos, 2018, p. 88). Nesta dinamica, o individuo que se vé cercado por medos e
incertezas proporcionadas pela cultura recorre as suas fantasias inconscientes e infantis,
buscando a Deus.

Freud (2020) completa que a cultura carrega em si a religido por geracdes, a qual por
muito tempo ndo era questionada. Sendo assim, os individuos que estavam imersos nela néo
acessavam as particularidades do seu ser, ou seja, deixavam de lado a capacidade de criar para
tomar para si leis preestabelecidas pelas divindades. Por outro lado, ao passo que a cultura
progride e o pensamento cientifico se espalha pelo mundo, as ilusbes serdo enfraquecidas e a
religido perdera influéncia, devido ao desenvolvimento da compreensao racional dos individuos

e capacidade de lidar com questdes existenciais (Santos, 2018).
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2.6 O Mal-Estar na Cultura

Para finalizar, em 1930 foi publicado por Freud o texto O Mal-Estar na Cultura. Nele,
Freud (1930/2020) faz uma analise critica sobre a cultura em geral. Dentre as analises, discorre
sobre a religido, sua relacdo com o desenvolvimento da humanidade e a natureza de sua
psicologia. Além disso, assim como em outros textos, aponta a religido como um ilusério
recurso para lidar com a ansiedade e as pressdes da vida humana, além de exercer um papel de
regulacdo do comportamento social.

Freud (2020) inicia sua escrita discorrendo sobre o sentimento ocednico. Uma sensagéo
apresentada a ele por seu amigo Romain Rolland. O sentimento oceénico é descrito como uma
sensacdo de eternidade, sentimento sem fronteiras, a fonte de energia que move diversas
religiBes e supre suas necessidades. Isto €, um sentimento para além do real, portanto, fantasioso
e ilusorio.

Freud também aponta a religido como parte de um conflito entre impulsos internos e as
demandas da cultura, isto é, uma tensdo entre a natureza humana e o que é imputado como
aceitavel pelos critérios religiosos. Esses critérios podem levar o devoto a reprimir seus desejos
em prol de uma fantasiosa dadiva futura. Dentre as repressdes, as principais exigéncias da
religido s&o as renuncias de impulsos sexuais e agressivos, que ao serem infligidas, ou seja, ao
receberem vazdo fidedigna, levam o individuo a punicdes culturais, além de internas (do
superego), conduzindo-o a um estado de culpa moral, limitando sua independéncia e liberdade,
provocando grande sofrimento psiquico (Freud, 2020).

Falbo (2006, p. 7) descreve que sdo “os desejos infantis que sustentam o pensamento
religioso, o que interessa a Freud é questionar a ideia de que ha apenas um Unico caminho para
a felicidade”, isto ¢, a submissdo religiosa representa as inflexiveis e idealizadas reverberacoes
infantis. Segundo Freud (2020), ap6s o periodo do complexo de Edipo, o superego do individuo
é formado em sua psique, estabelecendo nocdes de convivio social e morais. Sendo assim, a
crianca, que era dominada pelo id, ou seja, pelos impulsos do inconsciente, passa a ter a barreira
do superego e suas leis paternas/familiares. Esta dindmica se repete no que diz respeito a
religiosidade, quando, ao pensar em seguir 0s impulsos sexuais e agressivos, o individuo sente-
se blogueado, pois estaria contrariando as leis paternas/divinas.

Neste sentido, quando o ego esta sendo conduzido por um superego rigido e esta
totalmente imerso na devocdo, ja ndo vé mais diferenca entre o interno (seus desejos) e externo
(exigéncias divinas), simplesmente segue conceitos ordenados, se descaracterizando e deixando

de lado sua naturalidade e satisfagdo. Falbo (2006, p. 7) aponta:
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Ao oferecer uma resposta universal para o enigma colocado pelo sentido da vida, a
religido poupa o sujeito do trabalho que ele deve empreender para se localizar frente
ao que seja o0 “seu bem”, sua causa de desejo. Como contrapartida, em respeito aos
seus mandamentos, dele exige a renincia de suas satisfagdes.

Por fim, Freud apresenta que a religido serve como uma forma de sublimacdo dos
impulsos internos. Além de dizer que “a sublimacao da pulsdo € um trago particularmente
saliente do desenvolvimento da cultura, ela possibilita que atividades psiquicas superiores,
cientificas, artisticas, ideologicas tenham um papel tdo importante na vida cultural” (Freud,
2020, p. 347). No contexto religioso, as acdes sublimatdrias, em parte, substituem a repressao
dos impulsos do id como uma alternativa moralmente aceitavel, entretanto, ndo se trata de um

mecanismo suficiente, por isso, as incidéncias de neuroses séo comuns.

3 FUNDAMENTALISMO POLITICO-RELIGIOSO NO BRASIL ATUAL
3.1 Lideres fundamentalistas e seus seguidores

Tem se falado muito nos dias atuais sobre os grupos fundamentalistas, que se espalham
nas mais diversas frentes da sociedade. Cunha (2020, p. 1137) define o fundamentalismo como
“um movimento ou uma corrente de pensamento que prega obediéncia rigorosa e literal a um
conjunto de principios fundamentais”. Neste contexto, atualmente, no cendrio brasileiro, o
fundamentalismo de cunho religioso tem adquirido grande destaque.

Esta relevancia tem se apresentado a partir de estratégias advindas dos lideres
carismaticos destes movimentos, cuja intencao é regressar aos fundamentos sacros da religido.
Para este fim, fizeram da politica uma de suas principais frentes, por meio da qual tém a
possibilidade de potencializar seus ideais fundamentalistas e suas estratégias de dominacéo.
(Oliveira, 2019).

Os lideres fundamentalistas e, por consequéncia, sua grande multidao de seguidores sdo
reconhecidos pelo intenso conservadorismo moral e politico, além de um espirito extremamente
patriota (Oliveira, 2019). Tais sujeitos, que representam as ideologias radicais, buscam coagir,
dominar e gerenciar a vida dos devotos, induzindo-os a entregar-se aos interesses da lideranca,
por meio de discursos convincentes, baseados nas escrituras sagradas, isto €, os condutores da
massa interpretam os escritos ao seu modo e estabelecem para os fiéis 0 que é certo e 0 que é
errado, privando-os de alternativas ou discussdes sobre os mais diversos temas e questdes
(Oliveira; Moreira, 2023). Tamanha manipulacdo justifica-se devido a grande alienacdo da
massa fundamentalista.

As liderancas religiosas gozam de vantagens, as quais as massas nao tém acesso. Esta

desigualdade de posicBes e beneficios é determinada pelo proprio lider e o seu exacerbado
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narcisismo, independéncia e autoconfianca. Oliveira e Moreira (2023, p. 384) descrevem que
“o proprio lider se legitima como tal, apresentando-se como portador de uma missao especial e
divina”. Além disso, justifica-se tais condutas em sincronia com a nog¢éo de patriotismo — cuja
origem da palavra remete ao pai, patrio poder — e a submissdo dos grupos fundamentalistas.
Oliveira e Moreira (2023, p. 382-383) apontam:

as caracteristicas que sdo admiradas nos lideres sdo, em Ultima analise, caracteristicas
paternas: a decisdo de pensamento, a forca de vontade, a energia da acéo, a autonomia,
a independéncia e a indiferenca divina, que pode transformar-se em crueldade.
Enquanto retrato do pai, o grande homem, ou o lider, é alguém que inspira confianga
e admirago, mas também suscita o temor por ele.

3.2 Aintolerancia a diversidade

As ideologias religiosas, anunciadas pelos fundamentalistas, tém pretensdes
hegemonicas, isto €, estabelecem um estilo de vida, crencas e padrfes que ameacam a
diversidade cultural. Suscitam, por meio de seus discursos, intolerancia, 6dio, rejeicdo e
discriminacdo contra aqueles que ndo seguem seus principios moralistas (Oliveira; Moreira,
2023). Alguns grupos, até mesmo aqueles de cunho religioso, acabam sendo alvo desta
intolerancia, como as religides de matrizes africanas. Segundo um levantamento da BBC Brasil
% (29 de janeiro de 2023):

O nUmero de dendncias de intolerancia religiosa no Brasil aumentou 106% em apenas
um ano. Passou de 583, em 2021, para 1,2 mil, em 2022, uma média de trés por dia.
O Estado recordista foi Sdo Paulo (270 dendncias), seguido por Rio de Janeiro (219),
Bahia (172), Minas Gerais (94) e Rio Grande do Sul (51). A maior parte foi feita por
praticantes de religides de matriz africana, como umbanda e candomblé. Seis em cada
dez vitimas sdo mulheres. S6 nos primeiros 20 dias de 2023, o Disque 100, canal para
dendncias de violagdes de direitos humanos, registrou 58 ocorréncias.

Além disso, a BBC Brasil (29 de janeiro de 2023) também destaca casos de pessoas que
foram vitimas de preconceito e at¢ mesmo privadas de seus direitos de cidaddo: “uma jovem de
16 anos foi agredida em uma escola municipal de Joinville, em Santa Catarina, ap6s dizer que
era praticante de umbanda, religido de matriz africana”.

Outro ponto de resisténcia e intolerancia do fundamentalismo religioso é o movimento
LGBTQIA+. O IBDFAM (Instituto Brasileiro de Direito de Familia)® em 2022 registrou que

“as ocorréncias de homofobia ou transfobia subiram para 488, o que representa um aumento de

5 BERNARDO, André. 'Liberdade religiosa ainda néo é realidade': os duros relatos de ataques por intolerancia no
Brasil. BBC News Brasil. https://www.bbc.com/portuguese/brasil-64393722. Acesso em: 07 out. de 2023.

6 BRASIL REGISTRA ALTA NOS REGISTROS DE RACISMO E HOMOFOBIA EM 2022. IBDFAM
(Instituto Brasileira de Direito de Familia).
https://ibdfam.org.br/noticias/10995/Brasil+registra+alta+nos+registros+de+racismo+e+homofobia+em+2022.
Acesso em: 21 out. 2023.
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54% se comparado a 2021 (316)”. Para mais, “Foram registradas agressoes a mais de 2,3 mil
pessoas LGBTQIA+.”.

Tais dados podem ser a reverberacdo do seguinte dominio politico-religioso no Brasil:
em 2019, a bancada evangélica, “com 195 deputados e oito senadores, constituiu-se COmo uma
das bancadas de maior poder politico nas Casas Legislativas” (Kyrillos; Machado, 2022, p.
335). Posto isto, Oliveira e Moreira (2023, p. 377) descrevem que este € um fendmeno
“caracterizado pelo despertar de uma religiosidade politicamente engajada, hostil ao crescente
processo de secularizacdo da sociedade, conservador e intransigente na defesa de valores que,
na mentalidade moderna, seriam considerados obsoletos”. Neste contexto, Freud aponta:
“Sempre ¢ possivel ligar um grande niumero de pessoas pelo amor, desde que restem outras para

que se exteriorize a agressividade” (2020, p. 366).

3.3 Manifestacdes e violéncia

A partir desta rigidez frente a diversidade, as liderancas que representam e guiam as
massas fundamentalistas podem fazé-los tomarem atitudes extremamente impensaveis e
agressivas. Oliveira e Moreira (2023) apresentam que estes lideres usam diversos meios de
comunicagéo, principalmente as redes sociais na internet, para difundir suas ideias e projetos,
a fim de mobilizar e inflamar militantes ensandecidos em seu favor. Militantes estes que sao
capazes de organizarem manifestacfes gigantescas em prol de seus lideres, principalmente
qguando perdem o seu poder, ou quando ha ameaca disso.

A causa desses grandes movimentos a favor do lider se da devido a imago/significacdo
paterna que é ativada inconscientemente na massa, que os fazem substituir o pai real, fantasiado
ou perdido, pelo pai idealizado ¢ “perfeito”, o representante sagrado (Marques; Fulgencio,
2023). Isto &, os devotos fundamentalistas que encontraram a protecéo fantasiosa em seu lider
sdo capazes de praticar brutalidades para manté-lo no governo de suas vidas.

Assim, lamentavelmente s&o capazes de gerar manifestacdes violentas, as quais podem
acontecer “quando determinados grupos se veem desafiados ou percebem que ridicularizam
seus ideais, nesse contexto a violéncia pode surgir como um modo de tentar manter a sociedade
coesa, e tentam garantir de toda forma que sua estrutura ndo se desestabilize” (Danzmann;
Silva; Carlesso, 2020, p.8).

Para finalizar, um deploravel episddio nacional ilustra com clareza a agdo de um grupo
fundamentalista: No dia 8 de janeiro de 2023, o Supremo Tribunal Federal (STF) e o Palécio
do Planalto foram invadidos e depredados por grupos fundamentalistas logo ap6s a derrota do

candidato a reeleicdo presidencial Jair Bolsonaro. Neste caso, a queda da figura idealizada,
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mitica e paterna desativou nas pessoas a possibilidade de contencdo ou sublimacdo de seus
desejos, por vezes agressivos e reprimidos, levando-os ao ato (ou intencdo) de ruptura

institucional.

4 DISCUSSAO

A partir da construcdo textual deste trabalho e as compreensdes histdricas, tedricas e
cientificas apresentadas pelas bibliografias e seus autores, € possivel promover uma discussao
significativa, com reflexfes importantes para o contexto social atual.

Posto isto, em meio a este trabalho, foi descrito o quanto a religido sempre esteve
presente nos contextos sociais, desde as civilizagdes primitivas. Harari (2018) aponta mais
especificamente desde a revolucdo cognitiva, cerca de 70 mil anos atras, periodo em que o
Homo Sapiens adquiriu a capacidade de usar a linguagem para criar, isto é, elaborar os
primeiros deuses, religides, lendas e mitos, os quais tinham o poder animico de trazer
sustentacdo para os grandes percal¢os diarios da vida primitiva. Neste sentido, Freud (2020) no
texto O Futuro de uma llusédo descreve que a génese psiquica das ideias religiosas se da a partir
de ensinamentos geracionais, ndo sdo decorrentes das experiéncias ou da elaboracdo de
pensamentos subjetivos, mas ilusdes, realizacbes dos desejos e necessidades mais antigas e
urgentes da humanidade.

Sendo assim, compreendendo a necessidade humana de encontrar nas divindades parte
de sua subsisténcia, mas também, por outro lado, observar o desenvolvimento humano e a
crescente sobre a necessidade de adquirir controle, poder e dominio, a religido também passou
a ter um caréater politico. Os reis, imperadores e governantes das mais diversas épocas a
principio queriam sobrepujar os sistemas religiosos, entretanto, ao entenderem o poder social
da religiosidade, quiseram se intitular ou se unir a figuras sacerdotais, a fim estabelecer o
dominio e o poder almejado.

Toledo e Telles (2020) descrevem que 0s governantes e sacerdotes sumerios se
juntavam para submeter o povo, criando até mesmo novos deuses, com 0 objetivo de explorar
0 devoto para obterem mais riquezas e assim alcangarem suas ambigdes. Assim como fez o
Império Romano, que propds diversas agdes de perseguicao e execuc¢ao ao povo cristdo (Funari,
2001), mas, com a continua expanséo do cristianismo, preferiu encerrar as perseguigdes e aliar-
se aos cristaos, a partir do Edito de Mildo, com o intuito de manter-se no poder e continuar a
tirar vantagens do povo (Carlan, 2009). Neste mesmo sentido, no Brasil lideres carismaticos,

participantes do fundamentalismo religioso, a partir de seus discursos de cunho moral, integram
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o territorio politico para potencializar as ideias fundamentalistas e expandir seu dominio
(Oliveira; Moreira, 2023).

Historicamente, a partir da unido entre a politica e a religido, estabeleceram-se grandes
hegemonias, por consequéncia, uma sensacdo de poder e seguranca por parte das massas
envolvidas, devido a grande coesdo grupal. A partir deste sentimento grupal, Freud (2020)
aponta que a massa se da o direito de menosprezar e hostilizar os demais grupos culturais,
promovendo, desta forma, o crescimento da intolerancia e a violéncia frente a alteridade,
principalmente quando determinada massa sente-se ameacada diante de alguma circunstancia
(Danzmann; Silva; Carlesso, 2020).

Também se destaca, no decorrer das épocas, o lugar que os lideres religiosos/politicos
ocupam no psiquismo desses grupos. Freud (2020) descreve que, devido ao desamparo
estrutural do ser humano originario na infancia, as pessoas anseiam pelo amparo paterno, que
se oculta atras de cada figura divina e de seus supostos representantes, mas ndo passa
despercebido pelo inconsciente de cada participante da massa que se devota a estes lideres.
Posto isto, a relevancia dos movimentos fundamentalistas no decorrer da historia e no cenario
atual se justifica.

Portanto, frente a tal representatividade simbdlica dos lideres, entende-se a dedicagéo
dos crentes em eleger seus lideres nas Casas Legislativas, que ocupam o maior nimero de
cadeiras na atual bancada politica brasileira (Kyrillos; Machado, 2022). Acrescenta-se aqui a
visdo que Freud (2012) apresenta em “Totem e Tabu”, onde ¢ possivel compreender a alusdo
dos lideres ao Pai primevo, o governante da horda, isto é, o lider dos grupos mais primitivos, o
qual era o mais respeitado, dono das leis, tratado até mesmo como uma figura divina, aquele
que tinha o poder de oferecer seguranca e abrigo, mas também punicdes severas (Santos, 2018).

Neste mesmo sentido, frente a grande devocdo, respeito e patriotismo, Marques e
Fulgencio (2023) descrevem que esses lideres atingem a imago paterna dos integrantes das
massas religiosas de tal forma que os devotos fazem a substituicdo do pai real, fantasioso, ou
perdido por um pai completamente idealizado, perfeito e sacro, que por diversas vezes passa a
ter dominio integral de seus seguidores/filhos. Devido a esta dindmica relacional e o fascinio
dos devotos frente aos lideres, estes representantes paternos também assumem o papel de Ideal
do Eu no psiquismo dos grupos (Freud, 2020), promovendo, portanto, uma submissdo das
massas perante o seu Ideal do Eu, tornando o individuo um ‘“automato, que nao pode mais ser
guiado pela propria vontade” (Freud, 2020, p. 144).

Observa-se que as imposicdes religiosas, proferidas pelos representantes das

divindades, apresentam um teor determinista, em que os devotos encontram duas opcoes
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antagonistas: serem obedientes, assim, receberem a vida e a benevoléncia, ou desobedientes e
receberem a morte e a maldi¢do, como é descrito por Moisés no livro de Deuterondmio, seguido
pelos grupos Judaico-Cristdos. Eliade (1975) aponta, numa exclamacdo dos religiosos
primitivos da Sumeéria, 0 quanto sentiam-se inadequados e faltantes diante das exigéncias
divinas, provocando empobrecimento do ser e profundos danos a subjetividade dos submetidos
que, apesar da imersdo a massa, nao deixaram de ser individuos. Neste sentido, Freud (2020)
descreve que a causa do sofrimento se d& quando o individuo se curva frente as exigéncias
culturais, buscando ser mais do que € em si.

As recorrentes resignagdes das massas ante os sistemas religiosos e seus discursos que
prometem todas as resolucgdes, que poupam os devotos de determinadas angustias, paradoxos e
desconfortos da vida (Santos, 2018) encontram um lado adverso, onde acontecem as repressoes
das pulsdes e da subjetividade dos individuos. Os integrantes dos grupos precisam renunciar as
suas inclinacdes, desejos e liberdade a fim de satisfazerem as leis religiosas impostas,
provocando grandes sofrimentos psiquicos (Freud, 2020). Observa-se que a postura submissa,
com caracteristicas infantis, por parte dos devotos, os poupa de assumir responsabilidades, isto
¢, ndo rompem os tabus impostos que Ihes causam sofrimentos. Neste sentido, Freud (2020)
também aponta que a devocdo pode eliminar algumas neuroses, entretanto, pode provocar
outras, mais dificeis de serem tratadas.

Por fim, apds a andlise dos temas que se destacaram, a partir do levantamento
bibliogréfico e da construcéo textual, é possivel encerrar esta discussdo com a seguinte citacdo:
“podemos atrever-nos a considerar a neurose obsessiva com o correlato patologico da formagao
de uma religido, descrevendo a neurose como uma religiosidade individual e a religido como

uma neurose obsessiva universal” (Freud, 1996, p. 71).

CONSIDERACOES FINAIS

Como descrito na construgdo deste trabalho, a religido esta presente na humanidade por
meio de seus registros e manifestaces desde os periodos mais distantes e primordiais. A partir
da evolucdo civilizatoria no decorrer dos milénios, a busca pelo poder e dominio se evidenciou,
governantes se levantaram para unir-se as religides a fim de se estabelecerem, tendo em vista a
dependéncia da massa e a sua necessidade de se referenciar em um ser que lhe ofereca seguranca
e suprimento frente as suas vulnerabilidades.

Observa-se que os lideres politico-religiosos de diversas épocas, incluindo a atual, se
posicionam como verdadeiros representantes dos deuses, o escolhido para ordenar e guiar as

atitudes das massas, criando, mudando e impondo leis divinas para manipular os povos a fim
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de serem favorecidos e enaltecidos em poder e dominio. As massas alienadas acreditam
incondicionalmente no que os lideres dizem e se submetem completamente, mas néo sd isso,
também exigem devocdo daqueles que ndo querem acatar as determinacdes religiosas. As
idealizacOes desses grupos, supostamente realizaveis - apenas se houver obediéncia as leis
divinas - sempre se baseiam num futuro melhor, entretanto, o presente oscila entre dois
extremos: 0 medo de ser punido pelos deuses e a esperanga de serem agraciados por eles.

Em vida os devotos encontram nos deuses e nas promessas de seus lideres um refugio
para ndo lidar com suas angustias estruturais, mas também com as pressfes impostas pela vida
cultural. Assim, se submetem de tal forma para ndo assumirem as responsabilidades individuais
que deveriam lhes ser préprias. Desta forma, cada devoto renuncia a sua subjetividade, sua
capacidade de desejar e realizar, sem mesmo perceber, devido a tamanha ignorancia e
inconsciéncia de suas vivéncias.

Além disso, por meio da subordinacdo das massas aos principios apresentados pelos
lideres, resgata-se, nos integrantes dos grupos, fantasias infantis, pois encontram nesses lideres
o retorno da figura paterna e a realizacdo de desejos inconscientes infantis. Isto é, assim como
uma crianca se identifica com os ideais de seu pai, a massa se identifica com os seus lideres e
age baseada em seus ideais, sejam eles quais forem. Logo, crescem e se manifestam grupos a
imagem e semelhanca de seus lideres, muitas vezes baseados no preconceito, no desrespeito,
na violéncia e na discriminacéo a alteridade e a diversidade cultural.

Entretanto, quando os representantes paternos se ausentam, e ndo se encontra um
substituto reconhecido pela massa, a ilusdo de seguranca e de amparo se esvai. Portanto, 0s
integrantes dos grupos ficam transtornados e alvorogados, assim como uma criang¢a quando ndo
recebe mais do pai aquilo de que necessitava e desejava. Diante disso, séo obrigados a crescer
e amadurecer sem uma influéncia primordial ou auxiliar, pois a massa se desfez. A
responsabilidade “bate a porta”, de “maos dadas” com a realidade, mas também a liberdade.
Entdo, os que ja ndo haviam adoecido diante de tantas repressfes impostas adoecem, pois agora
precisam aprender a desejar e realizar sozinhos, precisam aprender a viver como individuos.

Compreende-se que, mesmo sendo o pensamento mitico e religioso uma tradi¢éo secular
de apoio e amparo, encarnar um movimento religioso ao seu lider revela uma sociedade em
sofrimento. A psicanalise freudiana contribui na compreensdo dos mecanismos que levam a
esta devocao. Frente as questdes sociais observadas na atualidade, faz-se necessario olhar com

cuidado tanto aos sujeitos como para as massas, para que ndo emerjam novas tiranias.
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RESUMO

O presente trabalho teve por objetivo elaborar materiais didaticos transmidia para o ensino de
Biologia Molecular e avaliar sua utilizacao pelos estudantes de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
do IFSudeste-MG, campus Barbacena. Os materiais didaticos produzidos foram videoaulas, e-Book
“Biologia Molecular: Slides animados” e Jogos Didaticos Digitais, todos abordando assuntos
relacionados a Biologia Molecular. Todos os materiais foram avaliados por estudantes da disciplina
de Biologia Molecular no 2° semestre de 2022. Concluiu-se que a utilizacdo destes materiais
didaticos no ensino de Biologia Molecular pode trazer inimeros beneficios, possibilitando
aprendizagens significativas, estimulando o raciocinio, novas habilidades, interesse, criatividade,
pensamento reflexivo e autonomia.

Palavras-chave: ensino de Biologia; gamificacéo; TDIC.
ABSTRACT

The aim of this work was to develop transmedia teaching materials for teaching Molecular Biology
and evaluate their use by undergraduate students in Biological Sciences, at IFSudeste-MG,
Barbacena campus. The teaching materials produced were video classes, e-Book “Molecular
Biology: Animated slides” and Digital Didactic Games, all covering subjects related to Molecular
Biology. All materials were evaluated by students studying Molecular Biology during the 2nd
semester of 2022. It was concluded that the use of these teaching materials in teaching Molecular
Biology can bring numerous benefits, enabling significant learning, stimulating reasoning, new
skills, interest, creativity, reflective thinking and autonomy.

Keywords: Biology teaching. Gamification. TDIC.
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INTRODUCAO

A Biologia Molecular contempla assuntos que sdo de grande importancia para o
entendimento sobre a vida e estd ganhando destaque ao longo do tempo, sendo consequéncia
de avancos relacionados a tecnologia e as descobertas que estdo sendo realizadas. Esse corpo
de conhecimento é praticamente ilimitado e, dessa forma, dificil de ser definido. De uma forma
muito simplificada, a Biologia Molecular tem uma base formada pela Biologia Celular,
Bioquimica e Genética complementada pela Microbiologia, Imunologia, Citologia e outras
areas. Uma abordagem mais atual possivel para a disciplina requer a compreensdo sistematica
do Dogma Central da Biologia Molecular, onde se determina a existéncia de um fluxo de
informacdes entre 0 DNA, 0 RNA e as proteinas. Assim, a partir do DNA, ocorre a sintese de
RNA que, por sua vez, é utilizado para a formacdo de polimeros de aminoacidos (Zaia; Zaia,
2008 apud Cavalcante, 2019), moléculas consideradas unidades fundamentais das células
(Alberts et al., 2017). Pode-se perceber que o0 gene e 0 genoma estdo sempre em evidéncia. As
acOes bioguimicas estdo implicitas nos conceitos, portanto, a Bioquimica é visceral para o
entendimento da Biologia Molecular, especialmente conceitos de macromoléculas em geral,
principalmente a estrutura de proteinas e mecanismo de a¢éo das enzimas.

Relativo ao ambiente escolar, por muitos estudantes o assunto é considerado de dificil
compreensdo. Assim, existem barreiras que afetam negativamente o processo de ensino-
aprendizagem sobre os contelidos relacionadas a esta area. Na maioria das vezes, 0s estudantes
ndo possuem acesso a materiais didaticos alternativos, utilizando apenas ferramentas habituais
do ensino, a exemplo do livro didatico.

Em contrapartida, as tecnologias digitais, que estdo cada vez mais sendo utilizadas na
educacdo, fornecem possibilidades para aprimorar as formas de ensino-aprendizagem,
permitindo aos docentes maior diversidade didatica, e aos discentes, mais motivacao e interesse,
até mesmo por assuntos considerados complexos. Segundo Bezerra et al. (2020), é importante
acompanhar a evolucdo tecnoldgica, uma vez que esta também ocorre na educacdo,
apresentando alternativas que auxiliam na pratica pedagdgica e também na aprendizagem do
aluno. Vale destacar que os estudantes da era digital estdo cada vez mais interessados em seus
aparelhos celulares, e cabe ao professor deixar de insistir em apresentacfes interminaveis, ja
que apenas dificultam o aprendizado, visto que os alunos perdem o interesse nesse tipo de
abordagem (Alves, 2015). Alves (2018, p.10) destaca que “[...] a participagdo dos computadores

na educacdo possibilita novos métodos, atividades e praticas”. Portanto, verifica-se que a
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possibilidade de insercdo da tecnologia na educagdo é de suma importancia para o
desenvolvimento de novas metodologias.

Neste contexto, o presente trabalho tem por objetivo elaborar um conjunto de materiais
didaticos transmidia para o ensino de Biologia Molecular, sendo estes videoaulas, e-Book
“Biologia Molecular: Slides animados com prof. Ricardo Salviano” e Jogos Didaticos Digitais,
todos abordando assuntos relacionados ao Dogma Central da Biologia Molecular, assim como
as tecnologias do DNA recombinantes. Também foi objetivo deste trabalho avaliar a utilizagéo
dos materiais didaticos supracitados por estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias
Bioldgicas, modalidade presencial, ofertado pelo Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais,

campus Barbacena.

1 REFERENCIAL TEORICO
1.1 Biologia Molecular

A Biologia Molecular est4 ganhando destaque ao longo do tempo, sendo consequéncia
de avancos relacionados & tecnologia e as descobertas que estdo sendo realizadas. E valido
esclarecer que a Biologia Molecular ndo se caracteriza como ciéncia em si propria, mas sim
como ferramenta do profissional, disponivel para esclarecer, num determinado nivel, suas
perguntas. A Biologia Molecular €, sim, uma disciplina essencial, a qual se apropriou de vérias
outras disciplinas e técnicas para formar seu corpo. Esse corpo de conhecimento € praticamente
ilimitado e, dessa forma, é dificil de ser definido. De uma forma muito simplificada, a Biologia
Molecular tem uma base formada pela Bioquimica e a Genética complementada pela
Microbiologia, Imunologia, Citologia e outras areas.

Uma abordagem mais atual possivel para a disciplina requer a compreensao sistematica
do Dogma Central da Biologia Molecular, onde se determina a existéncia de um fluxo de
informac@es entre 0 DNA, o RNA e as proteinas. Assim, a partir do DNA ocorre a sintese de
RNA que, por sua vez, é utilizado para a formacao de polimeros de aminoécidos (Zaia; Zaia,
2008 apud Cavalcante, 2019), moléculas consideradas unidades fundamentais das células
(Alberts et al., 2017). Pode-se perceber que o0 gene e 0 genoma estdo sempre em evidéncia. As
acOes bioquimicas estdo implicitas nos conceitos, portanto, a Bioquimica é visceral para o
entendimento da Biologia Molecular, especialmente conceitos de macromoléculas em geral,
principalmente a estrutura de proteinas e mecanismo de agéo das enzimas.

Neste panorama, cabe destacar que o ensino-aprendizagem dos processos de replicacéo,
transcrigdo e traducdo requer um conhecimento tedrico e um grau de abstracdo (Freitas, 2018).

Evidentemente, uma abordagem didatica e atualizada sobre a Biologia Molecular para o seu
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processo de ensino-aprendizagem deve ser planejada de forma a proporcionar incrementos e
direcionamento em seus estudos. Outra preocupacdo é entender como 0s conhecimentos
avancaram historicamente até 0 momento presente. Dessa forma, sO € possivel compreender o
avanco da Biologia atual através do entendimento do passado. Para tanto, torna-se necessaria a
construcdo e utilizacdo de recursos didaticos especificos, para serem utilizados no ensino-
aprendizagem da Biologia Molecular e compreensdo dos conceitos relacionados a esta area,

facilitando o entendimento do contetdo (Silva, 2022).

1.2 Desafios no ensino-aprendizagem de Biologia Molecular

A Biologia Molecular contempla assuntos que, em alguns casos, sdo dificeis de
aprender, uma vez que ndo sdo acessiveis aos alunos, devido a propria natureza conceitual.
Diante desta realidade, destacam-se temas relacionados ao DNA, a proteina e aos genes, por
exemplo (Cid; Neto, 2005 apud Cavalcante, 2019). Assim sendo, percebe-se que a Biologia
Molecular abrange contelidos que apresentam a caracteristica de serem complexos para
compreender, pois apresentam varios conceitos, na maioria das vezes, de dificil percepcao.

Perante uma realidade na qual as tecnologias estdo cada vez mais presentes, a utilizacéo
em sala de aula de recursos tradicionais reflete um local mondtono para os estudantes (Savi;
Ulbricht, 2008). Para tanto, grande parte das instituicbes de ensino deparam-se com a
dificuldade de engajamento dos alunos, sendo que os discentes ndo encontram motivacéo e, por
consequéncia, ocorre o prejuizo na aprendizagem. A realidade atual vivenciada pelos estudantes
¢ diferente da utilizada no modelo de ensino-aprendizagem, fato que torna o processo
desinteressante (Tolomei, 2017).

Em contrapartida, a implementagdo da tecnologia, em consonancia com pressupostos
tedricos claros e coerentes no meio educacional, expressa novas possibilidades para a pratica
pedagdgica (Zandavalli; Pedrosa, 2014 apud Cavalcante, 2019). O aprendizado nao esta
presente apenas nas instituicdes de ensino, ou seja, 0s estudantes adquirem conhecimento em
outros lugares e em outras situagdes do cotidiano (Tolomei, 2017). Assim, tendo em vista que
as tecnologias estdo presentes no cenario social e que a escola é um reflexo do que acontece na
sociedade, é inevitavel que as tecnologias estejam inseridas no meio educacional. (Pereira, 2016
apud Cavalcante, 2019). Para tanto, torna-se necessario que o docente procure associar a
tecnologia a educacgéo para a realizacdo de suas praticas pedagogicas (Sousa; Miota; Carvalho,
2011 apud Cavalcante, 2019).
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1.3 O uso de materiais didaticos digitais no ensino-aprendizagem

A utilizacdo de tecnologias digitais no meio escolar é uma alternativa didatica para o
enriquecimento das aulas, visto que proporciona a alteracdo da natureza do processo
educacional e também da comunicacdo entre os integrantes. Desta forma, na busca pela
contribuicdo com o processo de ensino-aprendizagem de Biologia Molecular, torna-se
inevitavel o uso de recursos e conteldos didaticos digitais transmidia de forma a facilitar a
aquisicdo de conceitos estudados no referido campo de conhecimento, muitas vezes de dificil
assimilacdo por terem um carater mais abstrato. Um contetdo transmidia ndo diz respeito
somente a uma forma especifica de ministrar determinado contetdo, mas, sim, a todo o universo
no qual ele esta contido. Esse universo, levando em consideragdo a complexidade da disciplina
de Biologia Molecular, € cheio de elementos de caracteristicas variadas, que devem ser
abordados com diferentes técnicas de ensino e materiais didaticos diversificados, como, por
exemplo, videoaulas, slides animados e jogos didaticos digitais.

As videoaulas tém sido cada vez mais incorporadas como ferramentas didaticas tanto
em cursos a distancia quanto presencias sob a perspectiva da sala de aula invertida (Roza, 2018).
Este fato € devido aos beneficios que oferecem para o ensino-aprendizagem, como proporcionar
uma maneira flexivel de apresentar contetido, permitindo que os alunos revisem o material
quantas vezes forem necessarias e em seu proprio ritmo (Wahlbrinck, 2020). Além disso, as
videoaulas podem enriquecer as aulas presenciais ao introduzir diferentes perspectivas,
exemplos préaticos e recursos visuais que complementam as explicaces dos professores em sala
de aula (Roza, 2018). Essa abordagem também pode ajudar a atender as necessidades de
diferentes estilos de aprendizagem, tornando o conteido mais acessivel e envolvente para 0s
alunos. No entanto, € importante que as videoaulas sejam cuidadosamente integradas ao
curriculo, mantendo um equilibrio entre 0 uso desses recursos e as interacfes entre alunos e
professores, que sdo essenciais para o desenvolvimento de habilidades sociais e colaborativas.

Outro material didatico muito utilizado no meio académico séo os slides, 0s quais ja sdo
utilizados na educacéo para alcancar um ensino bem direcionado e aprendizagem efetiva, por
meio do visual e conteldo apresentado (Sbrogio, 2021). Trata-se de uma ferramenta que
proporciona a possibilidade de compor apresentagdes bem didaticas, com um misto de figuras,
esquemas, graficos e textos, que juntos proporcionam uma exposi¢cdo mais adequada de
assuntos e, consequentemente, fazem com que o processo de ensino-aprendizagem seja mais
eficaz. A disponibilizacdo destes slides aos alunos, a pedido destes, tem como objetivo facilitar
0s estudos e servir de guia na busca do conhecimento. Porém, na maioria das vezes, estes slides

ndo contam com textos explicativos, mas, sim, um grande leque de figuras, esquemas, imagens
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etc. Desta forma, o uso dos slides como forma de revisdo de conteudo s6 é produtivo se o aluno
estiver presente e compreender os contetdos das aulas.

Por fim, em relacdo aos jogos didaticos digitais, destaca-se que sdo ferramentas capazes
de alcancar a motivacao, atencdo dos alunos (Bottentuit Janior, 2020) e engajamento com 0
conteddo teorico (Fadel et al., 2014), pois 0s jogos tendem a exigir diversos mecanismos do
sujeito, como concentracédo, dedicacdo e inteligéncia (Bissolotti; Nogueira; Pereira, 2014). A
utilizacdo de jogos educacionais permite que as praticas educativas sejam atrativas e
inovadoras, fazendo com que o aprendizado seja mais ativo, dindmico e motivador (Savi;
Ulbricht, 2008). O emprego da gamificacdo permite experiéncias educacionais positivas, que
ampliam o interesse dos estudantes, fato que, por consequéncia, influencia de forma positiva
no processo de ensino-aprendizagem (Fardo, 2013). Com isso, 0 uso de jogos educacionais
proporciona, dentre outros beneficios, o auxilio no desenvolvimento de habilidades e
estratégias. Para tanto, passaram a ser vistos como importantes materiais didaticos (Gros, 2003
apud Savi; Ulbricht, 2008). A gamificagdo € um recurso que esta sendo cada vez mais utilizado
no ambiente escolar. Associado a este fato, esta expandindo a importancia do desenvolvimento
de jogos educativos (Vitoria; Souza; Andrade, 2018). Ademais, a gamificacdo permite maior
engajamento dos estudantes, uma vez que os motiva ao conhecimento, fazendo com que a
aprendizagem seja mais efetiva (Orlandi et al., 2018). Assim sendo, diante de contetdos
considerados complexos, abstratos e de dificil compreensdo na Biologia, a utilizacdo de jogos
didaticos digitais torna-se uma possibilidade no processo de ensino-aprendizagem (Cavalcante,
2019).

Tendo em vista que a utilizacdo de meios didaticos que proporcionam o aprendizado de
maneira interativa e divertida faz com que os discentes tenham mais entusiasmo para aprender,
é evidente que tal préatica proporciona uma aprendizagem significativa (Campos et al., 2003).
Para tanto, a implementacdo de recursos como videoaulas, slides animados e jogos didaticos
digitais para o ensino-aprendizagem de assuntos relacionados a Biologia Molecular torna-se
relevante, pois permite que os processos de ensinar e aprender ocorram de maneira mais facil,

tanto para os docentes quanto para os discentes.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado como parte integrante do Projeto “Elaboracao de
Material Didatico Transmidia para o ensino de Biologia Molecular (Edital N° 10/2022) do IF
Sudeste MG — Barbacena”. A elaboragdo do conjunto de materiais didaticos digitais deste

estudo faz parte da proposta didatica do componente curricular Biologia Molecular, ministrada
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anualmente aos alunos do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal do
Sudeste de Minas Gerais, campus Barbacena.

2.1 Videoaulas

As videoaulas de Biologia Molecular foram gravadas pelo docente responsavel pelo
componente supracitado, professor Ricardo Salviano dos Santos, efetivo do Instituto Federal
do Sudeste-MG, abordando os temas “Introdu¢ao a Biologia Molecular”; “Replicacdo, Reparo
e Mutagao do DNA”, “Transcri¢ao e Processamento do RNA”, “Traducdao do RNA e Controle
da Expressdao Génica” e “Tecnologias do DNA Recombinante”. As videoaulas foram gravadas
e editadas com auxilio do programa ActivePresenter 8 (versao livre), utilizando como material
de apoio slides criados em PowerPoint® Microsoft. Cada tema foi subdividido em videos com
duracdo média entre 10 e 25 minutos. Apds edicdo, os videos foram agrupados em playlists

para cada tema e postados em canal no Youtube.

2.2 “Biologia Molecular: Slides animados com prof. Ricardo Salviano”

O e-Book “Biologia Molecular: Slides animados com prof. Ricardo Salviano” foi criado
abordando os mesmos temas discutidos nas videoaulas. Para a construgdo deste material digital,
utilizou-se inicialmente os mesmos slides empregados nas videoaulas, os quais foram editados
com a adicdo de um Avatar criado através do aplicativo Avatoon® e utilizado como
apresentador de contedldo com linguagem de género textual. Contetdos textuais foram inseridos
em formato de balGes de fala, contemplados com as explicagdes dos elementos (figuras,
esquemas etc.), de forma resumida e clara, dispostos nos slides. Estes slides animados foram
criados em arquivos individuais .pptx para cada tema supracitado, assim como organizados em

um unico arquivo, tipo e-book, em formato .pdf compartilhado.

2.3 Jogos Didéaticos Digitais

A criacdo dos jogos didaticos digitais foi realizada utilizando o plano profissional da
plataforma virtual Wordwall®. Foram criados doze (12) games digitais abordando os mesmos
temas supracitados anteriormente, de modo que, para cada tema, um ou mais jogos diferentes
foram criados. Para que outras pessoas possam acessar 0s games, foi gerado o link de acesso
para cada jogo didatico digital, no Wordwall®. Também foram criados links de
compartilhamento de recursos, de modo que o0 game possa ser acessado por outros assinantes
da plataforma permitindo-os alteracdo, compartilhamento, integragdo em sites proprios ou

google Sala de Aula etc. Os jogos didaticos digitais foram configurados de modo que seja
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necessaria inicialmente a identificacdo do jogador, para que seja liberado o acesso ao game,
juntamente com as instrugdes para a realizacdo deste. Estes links foram hospedados em uma

pagina criada na WEB e podem ser acessados em qualquer smartphone, tablet ou computador.

2.4 Avaliacao do Material Didatico Digital

Para que o material didatico digital criado com este trabalho possa, de fato, atender ao
principio de colaborar para a melhoria do processo de ensino/aprendizagem da Biologia
Molecular, foi elaborado um formulario com auxilio do Google Forms para ser utilizado como
ferramenta de avaliagdo. Este formuldrio, intitulado “Avaliagdo dos Materiais Didaticos
Digitais utilizados na disciplina Biologia Molecular do IFSudeste-MG - Barbacena no 2°
semestre de 20227, foi construido em quatro seg¢des, sendo a primeira destinada a identificagéo,
apresentacdo do objetivo da aplicacdo do questionario e identificacdo do estudante que irad
responder ao questionario. As demais se¢Ges contam, cada uma, com doze perguntas destinadas
a avaliarem o conjunto de videoaulas, 0 e-book “Biologia Molecular: Slides animados com
prof. Ricardo Salviano” e o conjunto de Jogos Didaticos Digitais. Este questiondrio foi aplicado
na turma do 6° periodo do curso de Ciéncias Bioldgicas no final 2° semestre de 2022 de forma

a averiguar o uso dos materiais didaticos digitais para o ensino de Biologia Molecular.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
3.1 Videoaulas

A etapa de criacdo de videoaulas de Biologia Molecular proposta com este trabalho
resultou em vinte e sete videos abordando os diversos assunto relacionados a temética proposta.
Dentre estes, cinco videos sobre Introdugdo a Biologia Molecular, abordando ‘“Aspectos
gerais”, “Estrutura dos Acidos Nucleicos DNA e RNA”, “Propriedades Quimicas dos Acidos
Nucleicos”, “DNA e Cromossomos” e “Estrutura dos cromossomos (nucleossomos)”. Para
abordar o assunto “Replicagdo, Mutagdo e Reparo do DNA”, foram produzidos cinco videos,
sendo trés videos sobre “Replicagdo do DNA”, um video sobre “Mutacdao do DNA” e um video
sobre “Reparo do DNA”. Para o assunto “Transcri¢ao e Processamento do RNA”, foram criados
dois videos sobre “Transcricao” e dois videos sobre “Processamento do RNA”, sendo estes
ultimos abordando “Splicing” e “Quepe 5° — Calda poli(A)”. Para abordar a tradu¢ao do RNA,
foram produzidos trés videos. Ja o controle da expressao génica foi abordado de forma mais
resumida, com a publicacdo de apenas um video. J& as Tecnologias do DNA recombinante
foram abordadas em 9 videos, distribuidos em “Panorama Geral”, “Endonucleases de restricao

e eletroforese”, “Southern Blotting”, dois videos para “Clonagem Molecular”, “Biblioteca de
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DNA e Expressdo de proteinas recombinantes”, “Andlise da expressdo génica”, “PCR” e
“Sequenciamento de DNA”. As playlists para cada tema podem ser acessadas através dos links

disponiveis na Tabela 1.

Tabela 1 — Links para acesso as videoaulas sobre Biologia Molecular

Tema Link para acesso a playlist
mg&%ﬁ;\? a Biologia https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwLVDoh3L4mgwBBtCNXzYUur?

Replicagdo Mutacdo e
Reparo do DNA
Transcri¢do e
Processamento do https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwlLUACC2E6pL5GpJOEGLEY3IL
RNA
Tradugdo e Controle da
Expresséo Génica
Tecnologia do DNA
Recombinante

Fonte: Autores

https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwLWJgqCD8gnUhA-UsCO0t1xJb

https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwL Vt44eXC-Nw2LhwXP5Foha8

https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwLUL8tBmo9FfW HOQBHYopNpx

Estudos tém demonstrado que a integracdo de videoaulas no ensino presencial pode
aumentar o engajamento dos alunos, promover uma compreensdo mais profunda do conteido
e facilitar a revisdo do material. Um estudo realizado por Lee e colaboradores (2018) explorou
os efeitos do uso de videoaulas como suporte ao ensino presencial em uma universidade de
Hong Kong. Os resultados indicaram que os alunos que assistiram as videoaulas tiveram um
desempenho significativamente melhor nas avaliacfes, em comparacdo com aqueles que nédo
as assistiram. Além disso, os estudantes relataram maior satisfacdo com o curso e uma
compreensdo mais robusta do contetdo apds o uso das videoaulas. O trabalho conduzido por
Padilla-Meléndez e colaboradores (2013) examinou o impacto das videoaulas no ensino de
matematica em nivel universitario, assim como Roza (2018) em nivel médio. Em ambos os
estudos, os resultados revelaram que os alunos que tiveram acesso as videoaulas demonstraram
maior motivacdo para aprender, além de uma melhoria significativa no desempenho académico
e na retencdo do conhecimento. Esses estudos destacam o potencial das videoaulas como uma
ferramenta valiosa para complementar o ensino presencial, proporcionando aos alunos uma
oportunidade adicional para revisar o material, reforcar o aprendizado e promover uma

compreensdo mais profunda dos conceitos apresentados.

3.2 “Biologia Molecular: Slides animados com prof. Ricardo Salviano”

O E-book intitulado “Biologia Molecular: Slides animados com prof. Ricardo Salviano”

pode ser acessado clicando no hiperlink do titulo supracitado.
O material € composto por Capa, Apresentacdo, Prefacio, Sumario, Capitulos

intitulados: Introdugdo a Biologia Molecular, Replicacdo, Mutagdo e Reparo do DNA,

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 136-153, 2024. ISSN-e 2764-0027


https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwLVDoh3L4mgwBBtCNXzYUur7
https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwLWJqCD8qnUhA-UsC0t1xJb_
https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwLUACC2E6pL5GpJOE6b6Y3lL
https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwLVt44eXC-Nw2LhwXP5Foha8
https://youtube.com/playlist?list=PLHIQE71hdwLUL8tBmo9FfW_HQBHYopNpx
https://drive.google.com/drive/folders/1Qz7n90h28EFsoDM2KZww_pF5qsIGXtHN

SANTOS, Ricardo Salviano dos; FERREIRA, Vitoria Biazutti Antunes; GOULART, Caio Henrique de Almeida;
RODRIGUES, Carolaine do Carmo de Souza; TAROCO, Bruna Renata Pimenta. 145

Transcricdo e Processamento do RNA, Expressdo Génica e Controle, Tecnologias do DNA
Recombinante e Referéncias Bibliograficas ao final de cada capitulo. O layout de alguns desses
elementos pode ser observado na Figura 1. A Capa é constituida pela logo do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais — Campus Barbacena, titulo do
e-book, autores, edicdo e ano. Na Apresentacdo, € evidenciada uma breve exposi¢do sobre o
material didatico. No Prefacio, sdo representadas as motivagdes para o desenvolvimento do
material, assim como as expectativas quanto a utilizacdo do e-Book. No Sumario, sdo
apresentadas as divisdes do material, com a localizacdo das paginas correspondentes aos

contelidos dos slides.

Figura 1 — Imagens da A) Capa; B) Apresentacao; C) Sumario; D) Slide animado do capitulo Replicacao
do DNA, disponiveis no e-Book “Biologia Molecular: Slides animados com prof. Ricardo Salviano”.
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Fonte: Autores

O e-Book contendo slides animados produzido com este trabalho, que também compde
como proposta de material digital transmidia, conta como alternativa a utilizacdo de slides
tradicionais pelos alunos como ferramentas de estudos. Este material didatico pode ser utilizado
como complemento as aulas presenciais ou as videoaulas, de forma a auxiliar os estudantes nos
estudos de revisdo e até mesmo na compreensdo de determinados assuntos que o0 aluno possa
ndo ter compreendido durante a aula. Sua utilizagdo pode fazer com que os alunos se sintam
mais aptos a prestar atencao nas aulas presenciais ou nas videoaulas e que possam compilar um
conjunto mais completo de informacfes passadas nos videos e/ou aulas, aumentando a
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qualidade da informagéo anotada que influencia positivamente no processo de aprendizado.
Além do mais, quando utilizado como forma de reviséo de contetido, o aluno conseguira ler e
compreender, de forma autbnoma, determinados contetdos que ndo foram compreendidos
durante a visualizacdo das videoaulas ou em sala de aula presencial.

Além disso, a portabilidade e a praticidade do e-Book produzido neste trabalho
permitem que os alunos acessem o material de estudo em qualquer lugar e a qualquer momento,
facilitando a revisdo constante do contetdo. No entanto, & importante ressaltar que os slides
animados aqui produzidos devem ser utilizados de forma complementar, e ndo como substitutos
as referéncias bibliograficas utilizadas na disciplina para uma compreensdo profunda do
contetdo. Os alunos devem se envolver ativamente com o material, fazendo anotacGes

adicionais, realizando pesquisas e participando de discussdes para aprofundar sua compreenséo.

3.3 Jogos didaticos Digitais

Foram elaborados doze jogos didaticos digitais que se dividem entre Conceitos
Introdutorios, Replicacdo do DNA, Mutacdo e Reparo do DNA, Transcricdo do RNA,
Processamento do RNA, Traducdo do RNA, Controle da Expressdo Génica e Tecnologias do
DNA Recombinante, disponiveis para acesso na Tabela 2.

Estes jogos foram criados de modo que a realizagdo de atividades sobre a matéria
estudada seja mais divertida e motivadora. Na Figura 2 pode-se observar o layout de alguns dos

games criados.

Tabela 2 — Links para acesso aos Jogos Didaticos Digitais sobre Biologia Molecular

Tema Link para acesso a playlist

Game 1 — Verdadeiro ou Falso sobre Biologia Molecular

Game 2 — Anagrama de Biologia Molecular

Game 3 — Quiz Show de Biologia Molecular:

Game 4 — Jogo da Forca sobre Replicacdo do DNA

Game 5 — Combinacdo: Mutacdo e Reparo do DNA

Game 6 — Labirinto tipo Pacman: Transcrigdo

Game 7 — Jogo da Memodria — Processamento do RNA
Game 8 — Aviador — Traducéo

Game 9 — Show do Milhdo — Controle da Expressdo Génica
Game 10 — Labirinto: Tecnologia do DNA recombinante
Game 11 — Cassino — Clonagem e expressdo Génica

Game 12 — Cruzadinha — PCR e Sequenciamento Génico

https://wordwall.net/play/34980/812/430
https://wordwall.net/play/34981/963/663

https://wordwall.net/play/35158/764/770
https://wordwall.net/play/35527/099/809
https://wordwall.net/play/35809/366/825
https://wordwall.net/play/36513/624/368
https://wordwall.net/play/36648/227/104
https://wordwall.net/play/37561/037/701
https://wordwall.net/play/37465/991/198
https://wordwall.net/play/35001/318/229
https://wordwall.net/play/38065/452/174
https://wordwall.net/play/35621/551/627

Fonte: Autores
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Figura 2 - Layout dos Jogos A) Anagrama; B) Jogo da Forca; C) Perseguicdo no Labirinto; D) Aviador.
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Fonte: Autores

E interessante destacar que, para cada game, sio apresentadas informacdes sobre a
dindmica para a sua realizacdo. Ao final da execucdo da atividade, é possivel verificar a
pontuacdo adquirida por cada jogador. Ademais, por meio da conta pessoal do administrador
do game na plataforma Wordwall®, pode-se obter o ranking de pontuacdes entre as pessoas que
realizaram os jogos didaticos digitais, além de ser possivel averiguar os dados de acertos e erros
referentes a cada uma das questdes apresentadas. Com isso, torna-se possivel verificar as
questdes que os discentes apresentaram maiores facilidades e dificuldades, gerando, portanto,
um feedback para o docente, tornando possivel a evidéncia de um determinado conteudo
identificado como uma maior dificuldade entre os estudantes. Além disso, por meio da conta
no Wordwall®, é possivel ter acesso a pontuacdo que cada pessoa obteve ao realizar o jogo
didatico digital, um recurso que pode ser utilizado por um professor, por exemplo, quando

utilizar o game como ferramenta de avaliacao.

3.4 Avaliacdo do Material Didéatico Digital

A construcdo de formulario com o intuito de ser utilizado como ferramenta de avalia¢éo
permite averiguar a opinido dos docentes e discentes quanto ao uso dos materiais didaticos
construidos no processo de ensino-aprendizagem, apresentando questdes que tratam sobre a
opinido referente ao acesso, conteddo e contribuicbes que a utilizacdo dos materiais
proporcionou, por exemplo. Assim, as respostas obtidas ao utilizar esta ferramenta poderdo

auxiliar na reflexdo sobre a manutengéo, planejamento ou adequacdo do uso destes materiais
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didaticos digitais, de modo que favorega o processo de ensino-aprendizagem. Neste trabalho,
o0s materiais didaticos digitais produzidos foram avaliados por quatorze estudantes matriculados
no componente curricular Biologia Molecular do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais,
campus Barbacena, ao final do 2° semestre do ano letivo de 2022. A primeira pergunta feita a
estes estudantes foi relacionada a frequéncia da utilizacdo dos materiais didaticos digitais
propostos durante a disciplina, a saber, videoaulas de Biologia Molecular, e-Book “Biologia
Molecular: Slides animados com prof. Ricardo Salviano” e Jogos didaticos digitais. Os
resultados deste questionamento podem ser observados na Figura 3. Pode-se perceber que todos
0S materiais propostos foram utilizados amplamente, com destaque para 0 uso dos jogos
didaticos digitais.

Figura 3 - Respostas dos estudantes quando questionados se utilizaram as videoaulas (A), Slides animados
(B) e Jogos didaticos digitais (C) durante a disciplina de Biologia Molecular.

A c

28,6%

@® Sim, plenamente () Sim, poucas vezes
@ Sim, na maioria das vezes @ Nao

Fonte: Autores

E valido destacar que quando questionados sobre a facilidade de acesso as videoaulas,
slides animados e jogos didaticos digitais, 100% dos estudantes relataram que os materiais
didaticos supracitados foram de facil acesso. No entanto, relativo aos jogos digitais, alguns
estudantes apontaram algumas dificuldades de coordenacdo motora ou tempo de execugéo,
conforme descritas a seguir: “Alguns jogos, tais como os do estilo pacman, s&o um pouco mais
complexos, pois exigem coordenag¢do motora que ndo tenho na maioria das vezes”; “Alguns
eram muito rdpidos”. Com estes feedbacks dos estudantes, é possivel ponderar sobre a
velocidade proposta para execucdo dos games e realizar futuras adequacoes.

Em relacdo as videoaulas, observou-se que todos os estudantes apontaram que a
qualidade do audio e de imagem era adequada. Quando questionados sobre o que achavam
sobre o tempo de duracdo médio das videoaulas, todos responderam que possuem tempo
adequado, pois tratam do assunto de forma objetiva e ndo sdo cansativas.

Momentum, Atibaia, v. 1, n. 22, p. 136-153, 2024. ISSN-e 2764-0027



SANTOS, Ricardo Salviano dos; FERREIRA, Vitoria Biazutti Antunes; GOULART, Caio Henrique de Almeida;
RODRIGUES, Carolaine do Carmo de Souza; TAROCO, Bruna Renata Pimenta. 149

Quando questionados sobre qual seria objetivo, na maioria das vezes, ao assistir as
videoaulas de Biologia Molecular ou acessar o e-book “Biologia Molecular: Slides Animados

com prof. Ricardo Salviano”, pode-se perceber diferentes objetivos, conforme Figura 4.

Figura 4 - Respostas dos estudantes quando questionados sobre qual era seu objetivo ao utilizar as
videoaulas de Biologia Molecular (A) e Slides animados (B).

@ Entender, pela primeira vez, o contetido
abordado, pois nao entendi na sala de
aula.

g oy

@ Encontrar as respostas para duvidas

especificas sobre o conteudo abordado.
42,9% 28,6%

Revisar o contetdo abordado.

Fonte: Autores

Outra pergunta feita aos estudantes foi relacionada ao processo de ensino-aprendizagem
sobre disciplina. Para tanto, os alunos foram questionados se 0 uso de videoaulas de Biologia
Molecular, Slides animados e Jogos didaticos digitais auxiliou no processo de ensino-
aprendizagem de Biologia Molecular. Os resultados deste questionamento podem ser
observados na Figura 5. E valido ressaltar que 100% dos estudantes que responderam ao
questionario recomendariam a outras pessoas a utilizacdo de todos os materiais didaticos

digitais propostos neste estudo para facilitar o processo de ensino-aprendizagem de Biologia
Molecular.
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Figura 5 — Respostas dos estudantes quando questionados se 0 uso de videoaulas de Biologia Molecular
(A), Slides animados (B) e Jogos didaticos digitais (C) auxiliaram no processo de ensino-aprendizagem de
Biologia Molecular

)
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@ Sim, na maioria das vezes
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Fonte: Autores

Outro ponto importante ao ser avaliado quando se utiliza um determinado material
didatico é o quanto ele pode motivar os estudos. Com a aplicacdo do questionario, pode-se
perceber que todos os materiais didaticos digitais geraram maior motivacgao nos estudantes para
0 estudo da Biologia Molecular. Alguns fatores motivadores relacionados ao uso dos slides
animados podem ser observados nos depoimentos feitos pelos estudantes, como, “Por ser mais
dinamico, facilitou o entendimento, aliado ainda com as videoaulas disponibilizadas ficou mais
facil a compreensdo da disciplina e consequentemente gerou maior motivacdo para
desenvolver as atividades propostas”. A partir deste depoimento, podemos perceber a
importancia de atrelar o conceito de transmidia no uso de materiais didaticos digitais, ou seja,
um contetdo transmidia ndo diz respeito somente a uma forma especifica de ministrar
determinado contetdo, mas, sim, a todo o universo no qual ele esta contido. Grande motivacao
também foi observada nos estudantes ao utilizarem os jogos didaticos digitais como ferramenta
de ensino-aprendizagem. Em um dos depoimentos foi observada a importancia de se quebrar
paradigmas de ensino, como aprender de forma divertida um conteudo de certa complexidade,
conforme o seguinte depoimento: “No meu entendimento, a matéria em si é bem delicada e
necessita de muita atencdo. Portanto, 0s jogos fizeram com que aquele momento de tensdo
fosse quebrado e isso auxiliou no meu aprendizado”. A ludicidade e competitividade também

foram apontadas como fatores motivacionais, conforme o depoimento: “Por ser ludico, o game
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motivou a estudar mais para conseguir uma maior pontuacdo. Motivou ainda buscar o
entendimento do conteldo para conseguir marcar corretamente as respostas dentro da
competicdo e superag¢do individual . Ainda em relacao aos jogos didaticos, todos os estudantes
responderam que sua experiéncia quanto a utilizacao deste material didatico foi considerada um

momento de diversdo com contribuicdo para o processo de ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Com os materiais didaticos produzidos neste trabalho espera-se facilitar o ensino-
aprendizagem de Biologia Molecular, de modo a oferecer mais recursos didaticos para o0s
docentes e permitir aos discentes 0 acesso as tecnologias digitais na educacdo. Uma boa
perspectiva pode ser observada ao avaliar o ponto de vista dos estudantes da disciplina de
Biologia Molecular do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do IFSudeste-MG,
campus Barbacena, no segundo semestre do ano 2022. Ademais, a producdo dos materiais
didaticos digitais deste trabalho pode servir de inspiracdo para novas pesquisas, com a intencao
de promover uma educacdo que contenha as novidades tecnoldgicas que a atualidade oferece

ao processo de ensino-aprendizagem.
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RESUMO

A proposic¢do deste trabalho é analisar as falhas em um dos processos de fabricacdo ao qual, apds o
estudo, serdo sugeridas solugcdes com o auxilio de utilizacdo de indicadores com o intuito de
aumentar a qualidade dos produtos e servigos da fabrica, sendo que esses fatores sdo determinados
pela capacidade de satisfazer os clientes e de manter um processo robusto, confidvel e que ndo gere
desperdicios devido a falhas. No contexto de uma fabrica de luminérias, mais especificamente no
processo de aplicacdo de silicone nas canaletas de lentes para a vedagdo dos componentes internos,
a qualidade se da por meio da satisfacdo dos requisitos de capacidade de vedacdo, velocidade do
processo, quantidade de retrabalho e desperdicio de material. Para se chegar as solucdes, foi feita
uma pesquisa aplicada, que tem por objetivo gerar 0os conhecimentos necessarios sobre indicadores
e sua relacdo com performance para que seja possivel direcionar as propostas de solucdo dos
problemas encontrados no processo produtivo em analise.

Palavras-chave: qualidade; processo; melhoria de processo; manutencdo preventiva;
indicadores.

ABSTRACT

The purpose of this work is to analyze the failures in one of the manufacturing processes where,
after the study, solutions will be suggested with the aid of the use of indicators in order to
increase the quality of the products and services of the factory. These factors are certain for the
ability to receive customers and maintain a robust, reliable process that does not generate waste
due to failures. In the context of a lighting factory, more specifically in the process of applying
silicone to the lens grooves to seal the internal components, quality is achieved by meeting the
requirements of safety capacity, process speed, amount of rework and waste of material. To
arrive at the solutions, applied research was carried out, as it aims to generate the necessary
knowledge about indicators and their relationship with performance so that it is possible to
direct the proposals for solving the problems encountered in the productive process under
analysis.

Keywords: quality; process; process improvement; preventive maintenance; indicator.
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INTRODUCAO

Segundo a norma NBR ISO 9000, “a qualidade dos produtos e servi¢cos de uma
organizacdo € determinada pela capacidade de satisfazer os clientes e pelo impacto pretendido
e ndo pretendido nas partes interessadas pertinentes” (Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas, 2015, p. 2).

No contexto de uma fébrica de lumindrias, mais especificamente no processo de
aplicacdo de silicone, a qualidade se da por meio da satisfacdo dos requisitos de produto e
performance de processo.

Takashina e Flores (1999) definem os indicadores como maneiras quantificaveis de
representar as caracteristicas de produtos e processos, além de serem utilizados para gerir e
otimizar a qualidade e desempenho nesses setores.

O trabalho parte de um processo de aplicacéo de silicone que ndo possui nenhum tipo
de monitoramento e indicador, ou seja, ndo possui nenhuma métrica para medir e melhorar seu
desempenho. A falta de um indicador de qualidade nesta maquina resulta na queda de
desempenho de todo o processo, ja que erros operacionais, paradas de linha e refugo geram
custos desnecessarios para a empresa.

Este processo de aplicacdo de silicone é fundamental para garantir a qualidade e
funcionalidade do produto. A partir de uma analise dos dados e falhas no processo, dentre elas:
erros operacionais, refugo e horas paradas, foi realizado um estudo de caso para propor
melhorias por meio da aplicacdo de indicadores de desempenho, Poka Yoke e padronizacdo de
processos. Portanto, o artigo se trata de um estudo de caso realizado nesta fabrica e esta em fase
de implementacdo com o objetivo de aplicar os conceitos do OEE para monitoramento do
desempenho do processo. A partir dos dados obtidos, o trabalho visa propor melhorias para

reduzir os principais desperdicios e ineficiéncias encontradas.

1 FUNDAMENTACAO TEORICA
Com base nos temas abordados no trabalho, esta secdo é dedicada a apresentar a

fundamentacéo referente a qualidade, manutencdo, indicadores e Poka Yoke.

1.1 Qualidade

Considerando qualidade, esta ¢é definida de diversas maneiras. Segundo Paladini (2009),
a definicdo de qualidade esta em constante mudanca. A depender do periodo, determinados
aspectos passam a ser vistos como sinénimos de qualidade, enquanto outros perdem seu valor.

Porém, algo que é comumente apontado com relacédo a definicédo de qualidade é que podem ser
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consideradas diferentes abordagens. Uma delas, que se enquadra no tema abordado neste artigo,
é com relacdo aos processos, que se referem a principios internos da organizacdo (Bond, 2012).

Parte-se do pressuposto de que todo processo visa produzir produtos que atendam aos
seus requisitos de qualidade, podendo ser dimensional, aspecto visual, composicao etc. Falhar
neste aspecto nem sempre esta associado diretamente ao cliente. Ferramentas de deteccdo de
modos de falha e controle de qualidade existem para evitar que as falhas acontecam e sigam até
a ultima etapa do fluxo, o cliente. Porém, produzir produtos ndo conformes implica
consequéncias internas, como aumento de custos associados a ma qualidade e baixos indices de
desempenho de equipamentos, tornando-os ineficientes. Ambos resultam na diminuicdo da
lucratividade da empresa (Cardoso, 2017).

Dentro do contexto da aplicacdo de silicone em luminarias led, os custos da ma
qualidade estdo associados a inspecao, retrabalho, desperdicio de matéria-prima e descarte de
produtos que, por motivos diversos, ndo atendem aos requisitos técnicos. Quanto a eficiéncia
do equipamento, as paradas inesperadas resultam em inatividade, ou seja, a maquina fica parada
enquanto deveria estar produzindo, afetando diretamente nos indicadores de desempenho e,

consequentemente, na entrega do produto para o cliente final.

1.2 Manutengao

Manutencdo é a combinacdo de tarefas, sejam técnicas ou administrativas, realizadas
para manter ou restaurar um item para o estado em que consiga desempenhar sua fungéo
estabelecida (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, 1994). Dentro de um ambiente
produtivo, estes itens podem ser interpretados como tudo aquilo que esta presente e tenha uma
funcdo determinada, desde luminarias até maquinas que compdem processos.

No contexto da manutencdo, existem trés definicdes relacionadas a capacidade de um
item desempenhar sua funcdo estabelecida: defeito, falha e pane.

Defeito se refere ao estado do item quando este, por algum motivo, comega a apresentar
problemas funcionais. Neste estado, ndo ocorre a parada do item, porém este problema podera
acarretar uma falha, que, por sua vez, € o evento no qual o item perde a capacidade de
desempenhar sua funcdo. Neste momento, este apresentard uma pane, que é definida como a

incapacidade de desempenhar sua funcao de forma correta (Passami, 2007).
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Ter ciéncia do estado atual do item é de extrema importancia para determinar acdes de
manutencdo, podendo ser corretivas, preventivas ou preditivas. Considerando o objeto de
estudo, o foco do trabalho sera nas acGes corretivas e preventivas.

A manutencao corretiva se trata de acbes com o objetivo de atuar quando ocorre a falha.
A principal caracteristica é que nenhum item é monitorado ou substituido até que se torne
incapaz de realizar sua fungdo, sendo necessaria sua troca imediata. Portanto, este tipo de
manutencdo pode acarretar paradas indesejadas, produtos defeituosos, custos elevados e até
mesmo acidentes (Telmo; Almeida, 2007).

Diferente dessa, a manutencdo preventiva tem por objetivo realizar intervencdes
programadas nos itens para evitar a ocorréncia de falhas. Sendo assim, esse tipo de manutengéo
trabalha com acdes planejadas com foco na identificacdo das possiveis falhas, por meio de
historico interno (indicadores) ou por dados dos fornecedores. Com a identificacdo de uma
possivel falha, € programada a substituicdo antecipada dos itens, prevenindo paradas
indesejadas por falhas conhecidas (Oliveira, 2016).

1.3 Indicadores

Conforme apresentado por Takashina e Flores (1999, p.1), “indicadores sdo ferramentas
essenciais ao planejamento e controle dos processos das organizagdes”. Isso se deve ao fato de
que os resultados apresentados por indicadores ddo o retrato operacional real da producéo, o
que € de extrema importancia em termos de planejamento, ja que é possivel estabelecer metas
a serem atingidas.

No que se refere ao controle, a utilizacdo dos indicadores tem suma importancia, pois
sdo fundamentais para se estabelecer uma analise critica do desempenho e assim auxiliar nas
tomadas de decisdes, a fim de tornar processos mais robustos e menos suscetiveis a problemas

de producéo (Takashina; Flores, 1999).

1.3.1 OEE

O OEE (Overall Equipment Effectiveness), traduzido como classificagéo da efetividade
de equipamento, tem como base trés parametros, sendo eles disponibilidade, capacidade e
qualidade. O produto de cada um desses pilares resulta neste indicador. A base de calculos esta
descrita nas Equagdes 1, 2, 3 e 4 (Nakajima, 1989; Gomes, 2018).
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Disponibilidade
= w Equacao 1
TPP

TPP = Tempo de producéo planejado
TPNP = Tempo das paradas ndo planejadas

Capacidade

= M Equacgao 2
TPP — TPNP
TC = Tempo de ciclo padréao
QPP = Quantidade de produtos processados
TPP = Tempo de producéo planejado
TPNP = Tempo das paradas ndo planejadas
Qualidade
= QPPQ# Equacao 3

QPP = Quantidade de produtos processados

QPR = Quantidade de produtos refugados

OEE

= Disponibilidade x Capacidade x Qualidade Equacao 4

1.3.2 MTBF

158

O MTBF (mean time between failures), traduzido como tempo médio entre falhas, é um

indicador que tem por objetivo apontar o tempo médio para que um item falhe novamente

(Mendes, 2011).

Em sistemas de manutencdo preventiva, sua utilizacdo pode ser crucial, pois, alem de

ser uma das ferramentas utilizadas para avaliar os servicos realizados pelo setor da manutencéo,

auxilia na determinacdo do momento de substituicdo de determinados itens levando em

consideracao os registros internos da organizacao. Portanto, os valores obtidos pelo calculo do

MTBF (Equagdo 5) podem ser os determinantes na realizagdo de paradas programadas e

substituicdo de itens antes que ocorram as suas falhas e, consequentemente, antes que 0s

processos parem em momentos ndo planejados (Megiolaro, 2015).
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TD —-TM
MTBF = N Equacgao 5

TD = Tempo de disponibilidade
TM = Tempo de manutengao

N = NUmero de paradas

1.4 Poka Yoke

Poka Yoke é uma palavra de origem japonesa que pode ser entendida como “A prova de
falhas”. Dispositivos Poka Yoke séo caracterizados por prevenirem de maneira absoluta a
ocorréncia de falhas. Muitos exemplos de aplicacfes deste tipo de solucdo estdo associados a
erros operacionais (Nogueira, 2010).

Processos de montagem e posicionamento de pecas de forma manual séo exemplos de
processos em que dispositivos Poka Yoke sdo de grande importancia. Um dispositivo sera Poka
Yoke quando impedir que a mao de obra consiga posicionar os componentes de maneira errada.
Portanto, o operador sO conseguira montar na posicdo correta, garantindo uma montagem

adequada.

2 METODO

No que se refere as classificacdes de pesquisa do trabalho desenvolvido, quanto ao seu
objetivo, trata-se de uma pesquisa exploratéria, definida por Gil (2008) como sendo uma
pesquisa que visa ter maior familiaridade com o problema de modo a torné-lo mais explicito ou
a constituir hipoteses, que, neste caso, se referem a proximidade com indicadores e soluc@es.

Quanto as estratégias de pesquisa, as utilizadas foram a bibliografica, considerando a
busca de materiais para fundamentar os assuntos que vieram a ser apresentados durante analise
e proposta, e estudo de caso, que, conforme apresentado por Yin (2001), é considerada quando
o foco da pesquisa esta em fendmenos atuais dentro do contexto da vida real, representado pelo
objeto de estudo analisado, um processo produtivo real que apresenta problemas de
performance (Lakatos; Marconi, 2003; Gil, 2008).

No que se refere a classificacdo perante o tempo de pesquisa, qualifica-se como

transversal. Nesta fase o objetivo foi propor as possiveis melhorias para o processo de modo
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que este melhore seu desempenho. Portanto, ndo se aplica uma analise de dados considerando
um intervalo de tempo, pois ndo esta sendo analisada a implementacdo das propostas e a
validacdo de que trouxeram retorno (Hulley et al., 2015).

Quanto a abordagem do problema, trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois apesar de
apresentar valores sobre o estado atual do processo e férmulas, estes sdo utilizados para base
de argumentacédo, ndo havendo uma anélise matematica ou estudo comparativo dos indicadores
antes e ap6s a implementacdo das melhorias sugeridas (Mazucato, 2018).

A respeito do método amplo, € o indutivo. A partir de informacdes particulares, ou seja,
das informac6es do processo atual, a pesquisa busca chegar a uma conclusdo ampla baseada
naquilo que se acredita impactar diretamente nos indicadores de rendimento do processo que,
consequentemente, trardo melhorias (Mazucato, 2018; Lakatos; Marconi, 2010).

Sobre a natureza, trata-se de uma pesquisa aplicada, que tem por objetivo gerar 0s
conhecimentos necessarios sobre indicadores e sua relacdo com desempenho para que seja
possivel direcionar as propostas de solucdo dos problemas encontrados no processo produtivo
em anélise (Silva; Menezes, 2005).

3 ANALISE
3.1 Objeto de estudo

Esta sessdo tem como objetivo realizar a apresentacdo do Estudo de Caso, evidenciando
as falhas de qualidade recorrentes no processo de aplicacdo de silicone nas lentes das
luminarias, para que posteriormente seja realizada a proposta de aplicacdo analitica dos
indicadores de qualidade e desempenho, a fim de identificar os problemas que geram baixa
qualidade no processo.

3.1.1 Descricdo da maquina e processo

O dispenser automatico de silicone é uma maquina de origem chinesa que deposita

silicone em superficies programaveis. A Figura 1 ilustra a méquina utilizada no processo.
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Figura 1 — Dispenser automatico de silicone
Fonte: Dados da Empresa (2022)

A aplicacdo do silicone nas lentes das luminérias tem como objetivo vedar os
componentes e circuitos eletronicos. A lente é um componente da luminaria responsavel por
definir o &ngulo de luz emitido pelo LED. A Figura 2 ilustra um exemplo de lente utilizada no
processo.

Os principais componentes da maquina sdo: bomba de silicone, inversor de frequéncia,
robd 3 eixos, valvula de aplicagdo e IHM de programacéo e configuracéo.

A programagcdo dos ciclos de aplicagdo é feita por coordenadas cartesianas e € executada
com o auxilio da IHM de programacéo e configuracdo. Esse processo de aplicacdo de silicone
nas lentes é executado por um operador, responsavel por posicionar as lentes na bandeja da
maquina e realizar o ciclo de aplicacdo do silicone. Finalizado o ciclo, as lentes com silicone
sdo retiradas da maquina e posicionadas na luminaria.

O responsavel pelo posicionamento e fixacdo da lente vai variar de acordo com o
balanceamento da linha, ou seja, o operador da maquina podera realizar esta tarefa ou

disponibilizar a lente para outro posto de trabalho.
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Figura 2 — Lente focal
Fonte: Dados da Empresa (2022)

A Figura 3 ilustra o processo de aplicagdo de silicone e posicionamento das lentes na
bandeja.

Figura 3 — Aplicacéo de silicone e posicionamento das lentes na maquina
Fonte: Dados da Empresa (2022)

Como pode-se observar, o lado esquerdo da Figura 3 ilustra uma lente com o silicone
aplicado, e no lado direito esta sendo posicionada uma nova lente para iniciar a aplicagao.

3.1.2 Fatores que ocasionam os defeitos de qualidade e descri¢do
Os defeitos e falhas nos processos de aplicacdo de silicone impactam diretamente na
qualidade do produto final. Sua ndo conformidade pode resultar na reducdo da vida util das

luminarias em campo.
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O trabalho foca em trés causas principais que geram os defeitos de qualidade no
processo de aplicagao:
(a) Quebra repentina dos bicos aplicadores;
(b) Setup entre modelos de lentes;

(c) Erros operacionais no posicionamento das lentes nas bandejas.

3.1.2.1 Quebra repentina dos bicos aplicadores

O bico aplicador de silicone é um componente fixado na ponta da valvula que, quando
acionado, deposita o silicone na canaleta da lente. Por se tratar de um componente pléstico, sua
quebra é consequéncia do uso constante nas aplicacdes.

Devido a vida util do componente ndo ser monitorada, ocorrem pequenas rachaduras no
bico plastico, causando um vazamento de silicone pela lateral do bico. Esse vazamento de
silicone contamina a ética focal da lente. Resulta, portanto, em retrabalho e muitas vezes refugo,
pois o silicone mancha a lente, deixando-a com um aspecto fosco.

A Figura 4 ilustra o bico com uma pequena trinca lateral, que gera o deslocamento de

silicone na lente.

Figura 4 — Bico com trinca devido a desgaste
Fonte: Dados da Empresa (2022)

O circulo vermelho indica a trinca no bico, por onde ocorre o vazamento lateral de
silicone. A Figura 5 exibe uma peca em processo de retrabalho com silicone sobre a 6tica,
devido a ndao conformidade ilustrada na Figura 4.
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Figura 5 — Retrabalho de lente contaminada com silicone
Fonte: Dados da Empresa (2022)

3.1.2.2 Setup entre modelos de lentes

Por se tratar de uma linha que absorve a producgéo de diferentes produtos, 0s setups no
robd dosador de silicone sdo frequentes. Atualmente o processo conta com aproximadamente
15 tipos diferentes de lentes para se aplicar silicone. Durante o setup a troca do programa na
maquina é relativamente simples, porém existem diferentes tipos de lentes, com diferentes
espessuras de canaletas, ou seja, 0 processo exige uma quantidade variada de silicone a ser
depositada.

Existem duas formas de regular a vazdo do silicone pelo bico. A primeira é pela
velocidade de movimentagdo dos eixos do robd, e a segunda é pelo inversor da bomba elétrica
que se encontra atrds da maquina. Contudo, devido ao inversor ficar na caixa elétrica, 0
operador da maquina ndo pode ter acesso ao local, portanto, a forma utilizada para regular a
vazdo € através da mudanca da velocidade dos eixos, com o auxilio da IHM da méaquina.

Apo0s realizado o ajuste, o operador aplica o silicone e em seguida fixa a lente na
luminéria para verificar se a quantidade de vedacdo est4 adequada. A Figura 6 evidencia uma
ndo conformidade na quantidade de silicone apds a fixacdo da lente na luminéria.

Nota-se que na Figura 6 o operador reduziu a velocidade e houve um excesso de silicone

na lente, obstruindo o led e a Optica. Esse defeito gera retrabalho e o refugo da lente.
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Figura 6 — Lente com excesso de silicone
Fonte: Dados da Empresa (2022)

3.1.2.3 Erro operacional no posicionamento das lentes

Conforme ilustra a Figura 3, o posicionamento da lente no rob6 é de forma manual e
permite erros operacionais.

Caso a lente ndo encoste nos cantos da bandeja, o silicone é depositado fora da canaleta.
Devido a distracdo do operador da maquina e do montador, muitas vezes ocorre a fixacdo da

lente com o silicone fora de posic¢do, conforme ilustra a Figura 7.

Figura 7 — Lente com silicone fora de posicéo
Fonte: Dados da Empresa (2022)

O deslocamento do silicone ilustrado na Figura 7 gera uma deficiéncia na quantidade de
silicone na lente e, possivelmente, falha de vedacdo, ou seja, problema de qualidade na vida do
produto.

3.1.3 Retrabalho e Scrap
Como relatado nas secdes anteriores, todos os modos de falha estudados geram

retrabalhos. O Quadro 1 apresenta o indice de retrabalho no periodo de marco a abril de 2022.

Quadro 1 — Retrabalhos por falha na aplicacéo de silicone na lente
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Linha Turno Qtd na OP Descricdo do Defeito Familia Qtd processo Tot'al

defeitos
2 2 504 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 2 2
3 2 400 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 1 1
2 1 300 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 1 1
2 1 300 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 1 1
1 1 100 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 5 5
1 1 967 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 1 1
1 1 198 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 11 11
1 1 700 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 2 2
2 1 670 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 1 1
1 1 890 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 1 1
2 1 240 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 3 3
3 1 670 Silicone no LED/Lente | MONTAGEM 2 2

Fonte: Dados da Empresa 1 (2022)

Com relacdo aos custos gerados pelo refugo das lentes, o Quadro 2 exibe o indice e 0

valor dos scraps de mar¢o a maio de 2022.

Quadro 2 — Custo do scrap de lente

(continua)

Status Operacdo | Classificacéo Descrigéo do Quantidade Custo
defeito

SCRAP | Producdo PA Processos Silicone seco 1 R$ 12,91
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone seco 10 R$ 91,70
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone seco 1 R$ 6,68
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone seco 3 R$ 38,72
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone seco 2 R$ 15,80
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone seco 1 R$ 18,66
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone na 6tica 2 R$ 10,34
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone na 6tica 1 R$ 10,67
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone na Gtica 5 R$ 32,55
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 1 R$ 13,86
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 1 R$ 3,96
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 2 R$ 18,68
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 2 R$ 21,72
SCRAP | Produgdo PA Processos Silicone seco 1 R$ 3,19
SCRAP | Produgdo PA Processos Silicone seco 2 R$ 13,02
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(concluséo)

Status Operacdo Classificacdo Descrig-élo do Quantidade Custo
defeito
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone seco 2 R$ 7,92
SCRAP | Producdo PA Processos Silicone seco 2 R$ 13,15
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 3 R$ 9,56
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 4 R$ 25,00
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 16 R$ 104,16
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 7 R$ 46,02
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 12 R$ 166,32
SCRAP | Produgéo PA Processos Silicone seco 19 R$ 118,77

167

3.1.4 Downtime

Fonte: Dados da Empresa 1 (2022)

Os downtimes investigados pelo trabalho sdo referentes as paradas de maquina por

manutencdes corretivas para realizar a substituicdo dos bicos quando estes comecam a

apresentar falhas na aplicagéo de silicone, como ilustra a Figura 4.

De acordo com o que foi relatado na secdo 3.2.1, a quebra repentina dos bicos plasticos

resulta em falhas de qualidade no processo e, consequentemente, € necessario paralisar a

producdo e efetuar a troca do bico com defeito.

As paradas referentes as manutencdes corretivas dos bicos no periodo de margo a abril

de 2022 estdo descritas no Quadro 3.

Quadro 3 — Downtime para troca do bico danificado

o Detalhamento .
Maquina Data da falha Falha Tempo (s) | Tipo de parada
da parada
Aplicadora ) ) )
. 02/03/2022 Quebra do bico Bico trincado 536 NPROGRAMADA
de silicone
Aplicadora ) Bico com
N 07/03/2022 Quebra do bico N 628 NPROGRAMADA
de silicone silicone seco
Aplicadora ) ) )
. 11/03/2022 Quebra do bico Bico trincado 521 NPROGRAMADA
de silicone
Aplicadora ) ] ]
N 21/03/2022 Quebra do bico Bico trincado 682 NPROGRAMADA
de silicone
Aplicadora ) ]
N 23/03/2022 Quebra do bico | Bico quebrado 644 NPROGRAMADA
de silicone
Aplicadora ) ] ]
. 29/03/2022 Quebra do bico Bico trincado 620 NPROGRAMADA
de silicone

Fonte: Dados da Empresa 1 (2022)
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Quando é necessario realizar uma troca de bico, o processo é feito pelo técnico da linha.
Nos downtimes descritos no Quadro 3 estdo inclusos o tempo de deslocamento do técnico e a

troca e reconfiguracdo da maquina.

4 PROPOSTA DE SOLUCAO
Para a melhoria dos indices relacionados a qualidade e desempenho nesse processo, sao
propostas algumas solugdes fundamentadas sobre manutengéo, indicadores e Poka Yoke.
Como foi apresentado, o0 OEE sera utilizado como medidor de qualidade e desempenho
neste processo da empresa. Nas proximas secOes serdo tratados os desperdicios do processo e

sua solucdo, a fim de reduzir os indices de baixa qualidade.

4.1 Quebra dos bicos aplicadores

O primeiro desperdicio a ser tratado é a quebra dos bicos aplicadores de silicone. Como
foi dito, o uso constante do bico de plastico resulta em fissuras que comprometem a efetividade
do processo. Essa falha gera retrabalho e refugo devido a seu tempo de vida util ndo ser
monitorado.

Ao analisar pela perspectiva do OEE, esse ponto de falha encontrado no processo
interfere nas trés varidveis que compem esse indicador. Comecando pela disponibilidade, seu
valor é afetado, uma vez que o tempo de parada ndo planejada para realizar a troca dos bicos
ndo agrega valor. A capacidade é afetada pelo tempo de paradas ndo planejadas, o que resulta
na diminuicdo da produtividade do equipamento. Por fim, a taxa de qualidade é prejudicada de
modo que a quantidade de produtos refugados aumenta devido a falha no bico.

Uma forma de mitigar esse problema é por meio da aplicacdo de indicadores de
manutencdo, mais especificamente, 0 MTBF. Sendo assim, a equipe de manutencdo deve
monitorar o tempo de funcionamento da maquina até que ocorram as falhas. De forma mais
especifica, a partir dos dados de producdo diaria apontados pelos operadores e manutentores,
0s quais sdo carregados nos servidores da empresa por meio do sistema de gerenciamento de
producéo, o time de manutencdo devera fazer uma estratificacdo dos dados de parada e seus
motivos. A partir dos tempos entre as falhas de quebra de bico, o setor de manutencéo devera
programar de forma preventiva sua substitui¢do visando reduzir as paradas ndo programadas
durante a producéo.

Desta forma, retrabalhos e refugo por conta de fissuras no bico aplicador diminuirdo,

melhorando a Eficacia Geral do Equipamento.
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4.2 Setup entre modelos de lentes

Outro ponto que afeta a qualidade e o desempenho do equipamento é o setup para 0s
diferentes modelos de lente. O setup é realizado por meio de testes e ajustes de velocidade sem
um padréo pré-definido. Sendo assim, até que se atinja a velocidade adequada para o0 modelo,
gera-se desperdicio de tempo e matéria-prima.

Dessa maneira, o valor do OEE ¢ afetado negativamente, visto que a disponibilidade e
capacidade serdo impactadas pelo fato de haver um tempo desnecessario gasto com ajuste da
maquina. Vale destacar que as lentes ndo conformes sdo submetidas a retrabalho, afetando o
indicador de qualidade da maquina.

Como solucgéo para o problema é proposto que, a partir de um alinhamento entre PCP e
Engenharia de Manufatura, sejam inseridos periodos de maquina parada, de forma que o time
técnico consiga determinar as velocidades dos eixos do dispenser para os diferentes tipos de
lentes. Sendo assim, os valores estabelecidos deverdo ser gravados como forma de receita na
maquina e documentados como forma de registro das informacGes. Desta forma, no inicio de
cada producdo, o operador responsavel pelo processo conseguira carregar O programa
determinado pelo time de Engenharia e conferi-lo com os valores documentados. Destarte,
decorre da melhoria a reducdo do tempo de setup, liberagdo do processo e diminui¢do do
desperdicio de material.

Tendo os programas padronizados, o setup da maquina na troca de modelos se torna
mais rapido, resultando em melhorias nos fatores disponibilidade, capacidade e qualidade,

tornando-se, portanto, mais eficiente.

4.3 Erro operacional no posicionamento das lentes

Com relacdo aos erros operacionais no posicionamento das lentes nas bandejas, a
aplicacdo do silicone ndo é realizada corretamente, causando perdas de desempenho e qualidade
no produto.

Se a vedacgdo da lente ndo esta em conformidade com os requisitos de qualidade, estas
sdo submetidas a retrabalho, podendo ser refugadas dependendo do local onde o silicone foi
depositado. Como foi relatado, o retrabalho e refugo das lentes impactam negativamente no
medidor de eficacia geral do equipamento.

Frente a esse problema, a proposta de abordagem é que seja adicionado um sistema de
sensoriamento na maquina, ou seja, a partir da utilizacdo de sensores fotoelétricos, o time de

Engenharia de Manufatura devera posicionar e programar a maguina de modo que nao permita
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continuar o fluxo de processo caso a lente esteja posicionada de forma incorreta no berco de
montagem. A configuracdo dos sensores e quais deverdo estar ativados estaréo relacionados
com as receitas de producgdo, que por sua vez estd associada também com a velocidade do
dispenser. A validagéo de que estes sensores estdo funcionando corretamente sera feita no inicio
de cada turno por meio de pecas padrdo, ou seja, a maquina devera ter um ciclo de validacao
no qual o operador posicionara propositalmente lentes incorretas e fora de posicéo, e a maquina
identificard o erro operacional através da ndo identificacdo da peca posicionada corretamente.
Essa proposta € baseada nos principios de dispositivos Poka Yoke, pois, uma vez que seja
impossivel continuar o processo de aplicacédo de silicone, o dispositivo serd a prova de falhas.
Se os retrabalhos e refugos por mau posicionamento das lentes sdo extintos, o tempo do
processo sera melhor aproveitado, proporcionando melhorias na disponibilidade, capacidade e
qualidade do processo, tendendo a apresentar avancos significativos nos valores de medicéo de

desempenho e qualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme apresentado, o estado atual do processo descrito apresenta uma série de
problemas que geram impactos na producdo. Trazendo para o contexto deste artigo, tais
problemas afetam diretamente a performance do processo.

Todas as propostas apresentadas se baseiam no impacto que os detratores geram nos
indicadores que medem a efetividade de equipamentos, o0 OEE. Dessa forma, as solu¢fes séo
pautadas naquilo que gerard maior impacto no que se refere ao aumento da disponibilidade do
equipamento, melhoria da capacidade e qualidade, resultando em menos pecas refugadas e as
produzindo dentro do tempo de ciclo determinado.

Dessa forma, conclui-se que quantificar processos a partir da utilizacdo de indicadores
é uma tarefa de extrema importéncia, ja que torna possivel analisa-los de uma maneira mais
palpavel e objetiva. A partir destes indicadores, é possivel propor solu¢des e melhorias baseadas
naquilo que causard impacto direto no rendimento. Por fim, com a implementacdo dos
indicadores, faz-se possivel comparar os resultados obtidos apos implementacdo das melhorias
e assim validar se elas trouxeram resultados positivos, auxiliando na busca em atender as metas

tracadas pela empresa.
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INFLUENCIA DA EXPECTATIVA EM RELACAO A PROTESE NO PROCESSO DE
REABILITACAO DO INDIVIDUO COM AMPUTACAO UNILATERAL DE
MEMBRO INFERIOR: ESTUDO QUALITATIVO

ALMEIDA, Leticia Vargas de!; ALVES, Carla Fakin?, CAMARGO, Fernanda Furtado®;
CLIQUET JUNIOR, Alberto®.

https://doi.org/10.60035/1678-0795.momentum-v1n22-505

RESUMO

Este estudo qualitativo investigou o efeito das expectativas versus a realidade sobre as proteses
em amputados durante a reabilitacdo. Dez individuos com amputa¢des de membros inferiores
foram entrevistados no setor de drteses e proteses do Hospital das Clinicas. Os resultados
mostraram que 80% dos participantes expressaram decepcdo com as proteses, relatando
frustracdo por ndo conseguirem usa-las imediatamente, como esperavam. No periodo pré-
prétese, 90% dos participantes compareciam as sessdes de reabilitagdo, mas esse nimero caiu
para 52,5% no pds-prétese. A pesquisa sugere que um acompanhamento multidisciplinar com
apoio psicologico poderia melhorar a aceitacdo e a adeséo ao processo de reabilitacéo.

Palavras-chave: amputacdo de membro inferior; prétese; pesquisa qualitativa.

Abstract

This qualitative study investigated the effect of expectations versus reality regarding prostheses
in amputees during rehabilitation. Ten individuals with lower limb amputations were
interviewed at the Hospital das Clinicas orthotics and prosthetics department . The results
showed that 80% of participants expressed disappointment with their prostheses, reporting
frustration at not being able to use them immediately as they had expected. During the pre-
prosthesis period, 90% of participants attended rehabilitation sessions, but this number dropped
to 52.5% in the post-prosthesis period. The study suggests that multidisciplinary care with
psychological support could improve acceptance and adherence to the rehabilitation process.

Keywords: lower limb amputation; prosthesis; qualitative research.
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INTRODUCAO

Os individuos que sofrem amputagdes de membros inferiores costumam ser afetados de
forma singular, tanto fisica, quanto psicologica, social e economicamente. Quando esses fatores
ndo sdo ajustados em um tratamento de reabilitacdo, reverberam em limitacGes para 0s
individuos e para a equipe que promove o atendimento (Ostler et al., 2014; Penn-Barwell, 2011;
Ephraim et al., 2005; Godoy et al., 2002; Sinha e Van Den Heuvel, 2011; Horgan e
MacLachlan, 2004; Senra et al., 2012; Rybarczyk et al., 2004; Singh et al., 2009). Estudos
mostram que, além dessas limitagfes, fatores como a compreensdo da sua condigdo, a
motivacgdo, a autoeficicia sdo pontos importantes ao longo do tratamento desses individuos
(Miller et al., 2019).

As amputacdes de membros inferiores afetam diretamente o sistema locomotor, mais
especificamente a marcha, e geram limitagdes de liberdade na locomocao, equilibrio e nocao
de espaco, ou seja, os individuos perdem a habilidade nas tarefas basicas como caminhar, correr,
saltar e agachar (Norlyk, Martinsen e Kjaer-Petersen, 2013).

Em uma revisao sistematica sobre o treino de marcha de individuos com amputacdes de
membros inferiores e diferentes tipos de préteses, os autores analisaram estudos em que a
grande maioria das pesquisas tratam dos efeitos dos protocolos de reabilitacdo e dos fatores
biomecéanicos que influenciam a marcha. A abordagem do atendimento psicoldgico integrado
na reabilitacdo, no entanto, ndo € relatada pelos autores ou, quando citados, ndo ha explicacdo
dos métodos utilizados no tratamento dos dados, o que pode indicar baixa evidéncia cientifica
(Highsmith et al., 2016).

Durante o desenvolvimento de um estudo quantitativo, conduzido pelo primeiro autor
deste artigo, caracterizado como um ensaio clinico randomizado, cujo objetivo principal é
quantificar o efeito de um processo de intervencdo especifico sobre a biomecénica da marcha
pré e pos-protese de individuos com amputacdes unilaterais de membros inferiores, observamos
variaveis importantes quanto a expectativa e a percepc¢do inicial da populacdo estudada em
relagdo a protese (Almeida et al., 2021). Esta observacéo, aliada a falta de dados referentes as
variaveis psicologicas e a possivel influéncia destas variaveis na reabilitacdo funcional,
evidenciada nos estudos supracitados, encorajou para o desenvolvimento do presente estudo
caracterizado como estudo qualitativo descritivo.

O objetivo principal deste estudo foi explorar a diferenca entre a expectativa e a
realidade encontrada, na perspectiva da populacdo estudada, bem como sua influéncia no

processo de reabilitacdo. Nesse sentido, a pergunta do estudo que norteou o desenvolvimento
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deste trabalho foi: Qual o efeito da influéncia da expectativa comparada a realidade em relacao
a prétese dos individuos com amputacao de membro inferior durante o processo de reabilitagdo?

2 METODOS

O presente estudo, desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa, teve como
participantes individuos com amputagdo de membro inferior, recrutados no setor de Orteses e
préteses do departamento de ortopedia e traumatologia do Hospital das Clinicas, vinculado ao
Sistema Unico de Saude (SUS). O estudo foi aprovado pelo comité de ética (N°. 2.349.249), e
o termo de esclarecimento e livre consentimento foi assinado pelos colaboradores da pesquisa.

Todos sdo participantes de um estudo denominado ensaio clinico randomizado, com um
protocolo de reabilitacdo com um total de 32 sessbes divididas em fases pré-protese e pds-
prétese (24 sessdes pré-protese e 8 sessdes pos-protese) (Almeida et al., 2021). As entrevistas
foram realizadas em dois momentos, no final do periodo pré-protese e no final do periodo p6s-
prétese. Para responder a pergunta do estudo, que envolveu a coleta de dados por meio de
entrevistas semiestruturadas, os participantes foram selecionados de acordo com os seguintes
critérios de inclusdo: idade entre 18 e 60 anos, ambos 0s sexos, sedentarios, capazes
intelectualmente, com amputacdes de causas traumaticas e vasculares, amputacdes unilaterais
dos membros inferiores, com niveis de amputacdes transtibiais e transfemorais. Além disso,
foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: maiores de 60 anos, atletas, amputacGes
bilaterais, amputacdes de membros superiores, com infec¢des de qualquer tipo e

intelectualmente incapazes.

2.1 Participantes

Foram entrevistados 10 participantes, divididos em dois grupos: intervencdo (N = 5) e
controle (N = 5). Os participantes do grupo intervencdo eram todos do sexo masculino, com
idade média de 37,2 anos, sendo 80% casados, 80% com amputacBes traumaticas e 20% com
amputacdes vasculares, com tempo médio de amputacdo de 2,4 anos. No grupo controle, 0s
participantes eram 80% do sexo masculino e 20% do sexo feminino, com idade média de 45,6
anos, sendo 40% casados, 40% solteiros e 20% viuvos, 60% com amputagdes traumaticas e

40% com amputacgdes vasculares, com tempo médio de amputacao de 5,6 anos (tabela 1).
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Tabela 1 — Dados demogréficos dos participantes

Participantes Género Idade Estado Causa da Nivel da Tempo de
Civil Amputacdo Amputacdo  Amputacio
GHSP Masculino 18 Solteiro Traumatico  Transfemoral 1 ano
JGR Masculino 31 Casado Traumatico  Transfemoral 7 anos
AMP Masculino 46 Casado Traumatico  Transfemoral 2 anos
OBL Masculino 50 Casado Traumatico ~ Transfemoral 1ano
ADR Masculino 41 Casado Vascular Transtibial 1ano
SAS Masculino 44 Casado Traumatico ~ Transfemoral 10 anos
SCS Feminino 50 Viuva Vascular Transfemoral 1ano
MF Masculino 45 Solteiro Traumatico Transtibial 15 anos
NF Masculino 59 Casado Vascular Transtibial 1ano
WOA Masculino 30 Solteiro Traumatico Transtibial 1ano

Fonte: os autores (2024)

2.1 Entrevistas

As entrevistas foram elaboradas e realizadas pela primeira autora, que participou
diretamente do protocolo de reabilitacdo. As perguntas foram realizadas em sala reservada e
individualmente, para que houvesse privacidade e menor possibilidade de interrupg¢des durante
0 processo de coleta das informacgdes. As entrevistas foram filmadas apds o consentimento de
todos os participantes, bem como para a coleta de dados demogréaficos, como idade, sexo,
condicdo social, causa da amputacdo, tempo de amputacdo e frequéncia nas sessdes de
reabilitacéo.

Os participantes do estudo foram estimulados a participar da entrevista semiestruturada
contendo seis questdes, para discorrer sobre suas expectativas e percepgdes iniciais
relacionadas a prétese e sobre o quanto essas questdes e outras do ambito pessoal influenciaram
na reabilitacdo e no desenvolvimento funcional de cada um. Por fim, também foram
questionados sobre suas expectativas gerais num futuro proximo. As perguntas das entrevistas
foram retiradas da literatura e da experiéncia clinica. Embora as entrevistas tenham sido
realizadas com os dois grupos, intervencdo e controle, apenas as perguntas respondidas pelos
participantes do grupo intervencdo serdo apresentadas e analisadas neste estudo. Isto é,
portanto, a proposta foi analisar o efeito da influéncia da expectativa comparada a realidade em
relacdo a protese dos individuos com amputacdes de membro inferior durante o processo de
reabilitagdo e, por se tratar de um estudo randomizado, o grupo controle ndo participou de

nenhuma sessao de reabilitacao.
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3 ANALISE E DISCUSSAO

As respostas das questdes, depois de transcritas, foram lidas e interpretadas pelos
autores deste estudo. Apds a fase de interpretacdo realizada individualmente por cada
pesquisador, as respostas foram analisadas e integradas de forma consensual pelos
pesquisadores. Por se tratar de uma pesquisa qualitativa, a experiéncia e a imersao do primeiro
autor ao longo do processo de reabilitacdo da populacdo pesquisada foram fundamentais para a
analise a ser realizada. As respostas dadas por cada um dos participantes foram agrupadas de
acordo com as perguntas feitas e depois analisadas. Durante o processo de analise dos dados
coletados, identificamos semelhangas nas respostas obtidas em cada uma das perguntas, bem

como o uso de termos que se repetiam ao longo do discurso dos diferentes participantes.

3.1 Resultados

Chamou-nos a atencdo os dados referentes a frequéncia dos participantes nos periodos
pré e pés-protese. A média da frequéncia nas sessdes de reabilitacdo do grupo intervencéo foi
de 21,6 sessbes na fase pré-protese, e a média da frequéncia pos-protese foi de 4,2 sessdes, ou

seja, 90% na fase pré-protese e 52,5% na pos-protese (tabela 2).

Tabela 2 — Fases de frequéncia da reabilitacio

Participantes Grupo Sessoes Sessdes *Frequéncia total da
Pré-prétese Pos- prétese reabilitagdo

GHSP Intervencédo 22/24 2/8 Pré 91% e Pds 25%
JGR Intervencéo 22/24 3/8 Pré 91% e P6s 37,5%
AMP Intervencéo 22/24 7/8 Pré 91% e Pds 87,5%
OBL Intervencéo 23/24 8/8 Pré 95% e Pds 100%
ADR Intervencdo 19/24 1/8 Pré 79% e Pos 12,5%
SAS Controle - - -
SCS Controle - - -
MF Controle - - -
NF Controle - - -

WOA Controle - - -

*Frequéncia de reabilitacdo, pré-protese (total: 24 sessdes (100%) e pds-protese (total: 8 sessbes (100%).
Fonte: os autores (2024)

Os participantes foram questionados sobre a sua frequéncia nas duas fases do processo

e responderam da seguinte forma:
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A. Participou em todas as sessdes de reabilitacdo pré-protese? Se ndo, porqué?
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N&o, falhei duas vezes, moro longe e as vezes fica dificil vir até aqui, acabei perdendo
a hora e perdendo o horario do 6nibus e outro dia estava sem a passagem do énibus.

GHSP

N&o, tive que faltar algumas vezes por causa do meu trabalho, ndo tinha o que fazer.

JGR

N&o, eu sO precisava resolver problemas no INSS (Instituto Nacional do Seguro
Social), eu tinha uma consulta médica e nao podia faltar, sendo, eu nao recebo o

seguro, sé por isso. AMP

N&o, so faltei uma vez, vim a todas as outras sessdes, so faltei porque o 6nibus em que

eu estava quebrou, eu ia chegar aqui muito tarde. OBL

N&o, faltei cinco sessdes, moro noutra cidade e dependo de transportes da cidade.
Teve um dia que eu ndo estava bem, e como tenho de sair de casa as 3 horas da manha

para estar aqui as 11 horas, achei melhor descansar em minha casa. ADR

B. Participou em todas as sessdes de reabilitacdo pds-protese? Se nédo, por qué?

N&o, sé vim duas vezes. Melhorei a minha marcha, mas estava muito desanimado e

néo queria fazer mais fisioterapia, estava cansado. GHSP

N&o, sO vim trés sessbes, porque estava com o "psicologico abalado”, coloquei a

protese e ndo conseguia andar. JGR

N&o, eu faltei uma vez, tive uma crise de ansiedade e a minha presséo subiu e tive de
ir para o pronto-socorro, fiquei 14 uma noite. Tudo porque eu queria andar e melhorar
logo, e as coisas ndo sdo assim, e a minha mente estava acelerada, é muito

complicado. AMP

Sim, em todas as sessoes, eu queria melhorar logo, andar cada dia melhor. A minha
filha vai casar e eu queria usar logo a protese para entrar com ela na igreja, tinha
medo de ndo conseguir e ter que ir de muletas, mas agora n&o, ponho a cal¢a e

ninguém vai perceber que estou usando a protese. OBL

N&o, faltei a muitas sessdes, tive uma crise de pressao baixa e o0 meu médico pediu

para eu descansar e, como vivo longe, achei melhor ficar em casa. ADR

Na fase pré-protese, as faltas as sessdes foram registradas em 10%, e as justificacGes

dadas pelos participantes relacionavam-se com problemas como trabalho, compromissos

intransferiveis, transporte e distancia. E também salientar que, nesta fase, os participantes

fizeram questdo de justificar antecipadamente a sua auséncia aos pesquisadores. Na fase pos-

protese, a auséncia nas sessdes foi de 47,5%, ou seja, houve um aumento consideravel em

relacdo a fase pre-protese. Com exce¢do de um participante, que esteve presente em todas as

sessOes e que teve uma motivacao especifica e pontual para tal (acompanhar a filha na igreja

no dia do casamento), os motivos das auséncias dos demais participantes tiveram dimensdes

diferentes, relacionadas a varidveis psicologicas como desanimo, ansiedade, frustracdo e

cansaco. Além da baixa frequéncia, a pesquisadora teve que insistir para que os participantes
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estivessem presentes nas sessdes pés-protese, sendo que a maioria das faltas ndo foram
justificadas com antecedéncia.

As perguntas seguintes serdo apresentadas com as respectivas respostas.

C. A praétese foi tudo o que imaginou?

N&o, eu olhei e ndo gostei, achei feio, pesado, achei que seria melhor. Foi uma
decepcgdo. GHSP

Achei a protese pesada, fiquei decepcionado. J& sabia mais ou menos como  seria,
e sabia que ndo era facil. JGR

N&o, pensei que fosse mais leve e mais facil de colocar. Fiquei um pouco
decepcionado. AMP

Na verdade, n&o, fiquei decepcionado, pensei que fosse um pouco mais leve e mais
pratico. Foi um pouco frustrante. OBL

Achei um pouco estranho, é diferente, mas achei muito bom. ADR

D. O que esperava que acontecesse quando recebeu a prétese? E o0 que aconteceu?
Estava muito ansioso para receber a protese, pensava que ia conseguir subir e descer
e andar de moto. Coloquei a prétese e ndo conseguia me equilibrar, dei alguns passos
e cai. GHSP
Eu tinha medo de ndo me adaptar, porque eu sinto muita dor no coto, eu estava ansioso
para saber como seria. Quando recebi a protese, senti um pouco de dor e manquei um
pouco para andar, tive dificuldade em andar, a minha perna amputada estava fraca.
JGR
Queria receber a prétese e andar depressa, estava muito ansioso, mas tinha medo.
N&o conseguia fazer tudo o que pensei que faria, pensava que seria mais facil, ndo
conseguia andar e me equilibrar, tinha de me apoiar em alguém ou na parede. Estava
muito nervoso, pensei que nunca conseguiria. AMP
Pensei em ir embora, sou muito agitado e a ansiedade atrapalha um pouco. Nao
conseguia andar, fiquei decepcionado, tinha dias que ndo colocava a prétese, era
dificil. OBL
Como todo mundo, a ansiedade aumenta um pouco, mas eu estava muito feliz. Assim
que recebi a minha protese, consegui andar, claro que tive de aprender algumas
coisas, mas foi bom. Foi mais facil para mim porgue a minha amputacéo € abaixo do
joelho, por isso me adaptei bem. ADR

Na andlise da questdo 3, fica evidente que 80% dos participantes utilizaram palavras
relacionadas ao termo decepcao para se referir as proteses recebidas. J& na analise da questéo
4, percebe-se que todos os participantes afirmaram ter sentido muita ansiedade antes de receber
a proétese, e 80% deles se sentiram frustrados ao recebé-la, pois imaginavam que ndo teriam
tanta dificuldade em utiliza-la. Nesse sentido, o nivel de frustracdo foi alto, fato que pode ter

contribuido para o alto indice de faltas no periodo pds-protese.
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E. O que é a amputacao para vocé?
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Normal. Dificuldade em andar. Agora néo posso fazer o que fazia antes, tenho uma

dependéncia. GHSP

Tudo novo, a aceitagao e inicialmente a dependéncia. Antes da amputacao tinha uma
visdo pequena, depois da amputa¢éo comecei a ver novos horizontes, passei a ter uma
visdo maior do que somos capazes e de que ndo estamos limitados, e passei a ter outras
referéncias de pessoas com deficiéncia, que usam cadeiras de rodas, e percebi que €
uma vida diferente da que conheci e comecei a aprender e a lidar com a situagdo. JGR

Me confrontei com uma mudancga de vida, eu era uma pessoa ocupada, sé trabalhava
e ndo ficava em casa e agora eu dependo dos outros, uma vida dependente. Foi dificil,

uma mudanca total na nossa vida, foi um baque. AMP

Foi muito dificil, ainda estou me adaptando, porque ninguém aceita perder uma parte
do corpo, mas "gracas a Deus" é a vida que nos resta, e a saide. A minha rotina ja
nao € como era, agora € um pouco mais limitada, mais dependente, as vezes queremos

fazer as coisas mais depressa e ndo da, é tudo um pouco mais lento. OBL

Muda muita coisa, muita coisa tive que deixar de fazer, coisas em casa porque
precisava da ajuda de outra pessoa, ndo me adaptei com as muletas, tive que ficar na

cadeira de rodas e fiquei dependente de outras pessoas. ADR

F. Como é que se sente hoje? E daqui a 5 anos, como acha que vai estar?

Infeliz! N&o sei, acho que n&o vou melhorar. GHSP

Sinto-me bem, preciso de tratar a mente, todo mundo precisa. Daqui a 5 anos vou estar
bem, vou estar a andar perfeitamente, 0 meu sonho é correr um pouco, espero

conseguir "se Deus quiser". JGR

Me sinto muito feliz. Recuperei as minhas asas, estou livre. Daqui a 5 anos, espero

poder voltar a andar de bicicleta com o meu filho. AMP

Me sinto feliz e realizado. Daqui a 5 anos espero estar muito melhor, andar mais

depressa e mais &gil, ""se Deus quiser". OBL

Me sinto muito bem. Daqui a 5 anos espero estar melhor, pretendo voltar a andar de

bicicleta e a jogar futebol. ADR

Na andlise das respostas referentes a questdo 5, pode-se perceber que 100% dos

participantes utilizaram palavras relacionadas ao termo dependéncia. Todos eles, ao falarem

sobre 0 que é amputacdo, relacionaram-na diretamente a dependéncia. Nesse sentido, pode-se

inferir que, para eles, o fator que impacta a vida ap6s a amputacédo é a dependéncia causada por

ela. Em relacdo a questdo 6, é possivel observar que, apesar do alto nivel de frustracdo

apresentado anteriormente, 80% dos participantes sentem-se confiantes em relagdo ao futuro e

esperam estar caminhando, andando de bicicleta, sendo mais rapidos e ageis, ou seja, esperam

ser 0 menos dependentes possivel.
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3.2 Discusséo

Com base nos relatos dos participantes, na observacdo e na intervengdo nos dois
periodos de reabilitacdo, pré e pds-protese, os resultados qualitativos mostraram que na fase
pré-protese 0s participantes eram mais pacientes e so faltavam quando era extremamente
necessario. Apesar de a variavel ansiedade estar presente em todo o processo, a paciéncia foi
de grande importancia na fase de reabilitacdo. Entretanto, na fase de reabilitagdo pds-protese os
resultados mostraram variaveis envolvendo fatores psicologicos como decepgéo, frustracdo,
ansiedade e cansaco, contribuindo para o alto indice de faltas nesta fase. Mesmo com a
insisténcia da terapeuta sobre a importancia da frequéncia no processo de reabilitagdo funcional,
a frustracdo causada principalmente pela decepgdo em relagdo a expectativa que tinham sobre
a protese e pelo fato de os participantes ndo conseguirem andar de imediato, resultou em um
alto indice de faltas nesta segunda etapa e, consequentemente, pode ter interferido no resultado
final do processo de reabilitacéo.

Numa abordagem qualitativa, um estudo demonstrou, por meio das experiéncias dos
terapeutas na abordagem a individuos amputados no periodo pré-prétese, que as questdes
socioeconbémicas e a falta de preparacdo destes individuos pré-préotese resultaram em
complicagdes psicoldgicas e complicacdes de limitacdo funcional no uso da prétese (Ennion;
Johannesson, 2018).

Outro estudo analisou as relacdes sociodemograficas/clinicas e a satisfacdo com a vida
de individuos com amputacdes de membros inferiores e 0s mecanismos utilizados por eles. O
estudo concluiu que é necessario utilizar uma variedade de estratégias, tendo em consideragédo
as diferencgas psicossociais de cada grupo, para que haja uma intervencao adequada no processo
de reabilitacdo (Pereira et al., 2018).

Foi realizado um estudo retrospectivo com uma amostra de 135 amputados transtibiais
e transfemorais com o objetivo de identificar o impacto de variaveis como a idade, o nivel e a
causa da amputacdo através de uma escala hospitalar de ansiedade e depressdo (HADS) e o
Medicare K de individuos com amputacdo unilateral do membro inferior. O estudo concluiu
que existe uma necessidade de uma avaliacdo psicologica para este grupo de pessoas,
principalmente para a populacéo de individuos com amputacao de nivel transfemoral (Yilmaz
et al., 2016).

Um estudo transversal e qualitativo, utilizando entrevistas semiestruturadas, analisou
uma amostra de conveniéncia de 42 participantes com amputacdes de membros inferiores. As
entrevistas foram realizadas ap6s 18 anos de assisténcia pelo servigo medico e de reabilitagdo

de um hospital puablico geral, cujo objetivo era compreender e explorar as experiéncias e
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mudangas de autoidentidade de pacientes com amputagfes de membros inferiores. As
principais questdes abordadas foram "o impacto emocional da amputagéo; o processo de
ajustamento; e a relacdo com os recursos externos”. "O estudo conclui que a percep¢do em
relacdo a autoidentidade sofre alteracfes apds a amputacdo para além da funcdo e imagem
corporal, refletindo-se na consciéncia e proje¢des futuras dos doentes (Senra et al., 2012).

De acordo com uma revisdo sistematica, foram observados niveis elevados de depressao
e ansiedade na populacao de individuos com amputacdes traumaticas, quando comparados com
a média da populacdo em geral. A maioria dos estudos teve um tempo prospectivo limitado de
apenas 2 anos. Os estudos ndo conseguiram definir o nivel de depressao desses individuos e a
eficacia dos tratamentos de reabilitacdo nessas variaveis. Além disso, ressaltaram que o ideal
seria termos estudos prospectivos a longo prazo, ou seja, com mais de 2 anos, para que
pudéssemos entender melhor o efeito dos programas de reabilitacdo (Mckechnie; John, 2014).

Um estudo abordou as diferentes experiéncias dos usuérios de préteses. Vinte e quatro
participantes foram entrevistados por meio de diferentes ferramentas, tais como weblogs, textos
autobiograficos e publica¢es em féruns. Os dados foram recolhidos e analisados como base
para os procedimentos da Grounded Theory. Os usuarios de préteses tém mostrado
preocupacles sobre a autoimagem e se sentirem "normais", concluindo que "normal” é uma
nova terminologia para os profissionais de sade compreenderem melhor, visto que é uma das
preocupacOes apontadas pelos usuarios de proteses para continuarem a usar as suas proteses
(Jefferies et al., 2019).

Foi realizado um estudo com o objetivo de abordar e explorar os resultados das
prescricOes das proteses de forma qualitativa. Neste estudo, que foi realizado por meio de 10
entrevistas semiestruturadas com prestadores de servicos e em 6 grupos de usuarios de proteses,
os dados foram recolhidos e analisados por meio da analise tematica. Os principais temas foram:
"independéncia, ndo estar em cadeiras de rodas, equilibrio e seguranca, melhorar a qualidade
de vida e atingir o potencial". O estudo concluiu que existe uma diferenga no que é considerado
importante entre os usuarios de proteses e os prestadores de servicos. Para além disso, 0 estudo
desenvolveu questdes relevantes que desafiam sobretudo a questdo funcional dos usuarios de
proteses, compreendendo melhor a sua necessidade de desenvolver um modelo de avaliacéo e
prescricdo de proteses que melhor respondam as necessidades reais do usuario (Schaffalitzky
etal., 2011).

Foi desenvolvida uma revisdo sistematica de trés bases de dados de estudos qualitativos
para explorar a experiéncia de adultos amputados que utilizam préteses. O estudo revelou uma

base de informacéo relevante e sugestdes para os prestadores de servicos de reabilitacdo.
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Recomendou também a importancia de intervencdes psicoldgicas e educacionais dos individuos
a serem assistidos e apoiados e encorajados por medidas positivas que ajudem na adaptagéo as
préteses (Murray e Forshaw, 2013).

Estudo mexicano estima que a prevaléncia de tentativas de suicidio e depressdo em
individuos com amputaces estdo diretamente relacionadas com as atividades funcionais. Numa
amostra, 40 individuos foram avaliados através da Escala de Intencao de Suicidio, da Escala de
Depressdo de Hamilton e da Escala de Independéncia Funcional. O estudo mostrou que 27,5%
tinham intencdo de suicidio, enquanto a taxa de depressdo foi de 92,5%. Quanto a funcéo,
57,5% foram classificados como dependentes completos. Ao correlacionar a fun¢do com a
depressdo, os resultados foram significativos (P <0,001), concluindo que essa populagdo
necessita de intervencgdes para reabilitacdo funcional, farmacoldgica e psicologica (Vazquez et
al., 2018).

Embora ainda seja pequeno o numero de estudos que abordam os efeitos psicoldgicos
relacionados a reabilitacdo de individuos amputados na literatura, os apresentados
corroboraram com os resultados obtidos no presente estudo.

Considerando que a populacdo do grupo de intervencdo é composta por individuos do
sexo masculino, com uma média de idade de 37,2 anos, ou seja, a idade para estar em plena
atividade funcional, majoritariamente com amputacdes traumaticas (80% dos casos), sem
tempo de adaptacao fisica e psicolégica, neste sentido, tendo em conta a especificidade de cada
populacdo, entende-se que € necessario desenvolver diferentes estratégias de reabilitacdo. De
acordo com a discussdo apresentada, coloca-se a hipdtese de que se houvesse um
acompanhamento psicolégico adequado, procurando motivar os individuos ao longo de todo o
processo, o sofrimento seria minimizado e a participacdo na reabilitacdo seria maior, podendo
extrapolar os ganhos funcionais e aumentando assim a hipdtese de uma maior aceitacao e

compreensdo da sua nova condicao de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho permite concluir que os individuos que sofrem esse tipo de amputagéo
necessitam de acompanhamento psicolégico, pois as varidveis psicologicas que 0S
acompanham devido a amputacdo e a ansia de retornar as suas tarefas habituais afetaram
diretamente o processo de reabilitagdo. Além da necessidade fisica e funcional, o fator
psicologico foi uma grande limitacdo para esses individuos, cujas questfes emocionais foram
de grande impacto no processo de reabilitagdo, levando a auséncias e prejudicando a assisténcia.

Os sistemas publicos de saude devem compreender o individuo em sua totalidade e
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complexidade, levando em conta suas dimensdes biopsicossociais. Para isso, em muitos casos,
€ necessario ampliar as frentes de trabalho dos hospitais publicos, formando equipes

multidisciplinares que olhem o individuo como um todo.
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TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO MANEJO DO TRANSTORNO
DE ANSIEDADE GENERALIZADA E TRICOTILOMANIA: UM ESTUDO DE CASO
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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo evidenciar um estudo que se iniciou em um curso de pos-graduacao
a dizer pelo plano terapéutico desenvolvido e o desfecho a partir da demanda que foi trazida. Uma jovem
adulta buscou o atendimento psicol6gico a fim de que se pudesse ajuda-la a lidar com o momento
pandémico. Era extremamente cuidadosa, no entanto, 0s comportamentos de autocuidado estavam se
tornando rigidos, influenciando sua qualidade de vida, desencadeando comportamentos disfuncionais.
Também trouxe que fazia tratamento psicoldgico para lidar com os héabitos de tricotilomania (sendo este
diagnosticado), arrancava as sobrancelhas e os fios de cabelo. O tratamento ndo estava sendo eficaz, ndo
percebia melhoras, portanto, desistiu. Este habito influenciou a autoestima da paciente. Ainda na questao
do hébito, ela relatou que teve inicio na adolescéncia, aos 16 anos, e se perpetuava na fase adulta.
Explicou que era desencadeado nos momentos que a deixavam mais nervosa e tensa. Por fim, disse que
era muito ansiosa e pensava muito no que podia acontecer no futuro. O seu sonho era ser comissaria de
bordo. A abordagem que direcionou este caso foi a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
utilizando-se de técnicas cognitivas, comportamentais e emocionais. Ao todo realizaram-se 69 sessdes
(no periodo de 07/05/2021 a 02/02/2024).

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental; Transtorno de Ansiedade Generalizada;
Tricotilomania.

ABSTRACT

This article aims to highlight a study that began in a postgraduate course, namely through the therapeutic
plan developed and the outcome based on the demand that was brought. A young adult sought
psychological care in order to help her deal with the pandemic. She was extremely careful, however, her
self-care behaviors were becoming rigid, influencing her quality of life, triggering dysfunctional
behaviors. She also said that she was undergoing psychological treatment to deal with her
trichotillomania habits (after being diagnosed), she would pull out her eyebrows and hair. The treatment
was not effective, and she did not see any improvement, so she gave up. This habit influenced the
patient's self-esteem. Still on the subject of the habit, she reported that it began in adolescence, at the
age of 16, and continued into adulthood. She explained that it was triggered at times when she felt most
nervous and tense. Finally, she said that she was very anxious and thought a lot about what could happen
in the future. Her dream was to be a flight attendant. The approach that guided this case was Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) using cognitive, behavioral and emotional techniques. In total, 69 sessions
were held (from 07/05/2021 to 02/02/2024).

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy; Generalized Anxiety Disorder; Trichotillomania.
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INTRODUCAO

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é considerada por muitos uma das
principais abordagens cognitivas, em virtude de sua integracdo e direcionamento de conceitos,
técnicas de repertorios comportamentais e/ou cognitivos da atualidade (Souza & Candido,
2010). Neste sentido, Dobson e Dosois (2006) destacam que a TCC fundamenta a sua
psicoterapia em trés premissas basicas: “1. A cognicdo afeta o comportamento. 2. A cogni¢ao
pode ser monitorada e alterada. 3. A mudanca comportamental desejada pode ser efetuada por
meio da mudancga cognitiva” (p. 17).

Falcone e Oliveira (2012, p. 12) contemplam essas premissas COMO “‘um processo
interno e oculto de cogni¢do que influencia as emogdes € os comportamentos de uma pessoa’”’.

Nesse sentido, a experiéncia descrita neste artigo evidenciara um plano terapéutico
conduzido a uma paciente que trouxe alta prevaléncia dos transtornos de ansiedade oriundos do
medo patoldgico em relacdo a COVID-19. Ela tinha medo de se contaminar e contaminar
pessoas da familia (trabalhava em uma instituicdo privada de saude, &rea administrativa). Vale
ressaltar que ja tinha tomado as doses necessarias de vacina, era extremamente cuidadosa: usava
mascara, alcool em gel, evitava estar em lugares que tivessem aglomeracdes e ficava atenta ao
distanciamento social. No entanto, esses comportamentos estavam se tornando rigidos,
influenciando sua qualidade de vida e desencadeando comportamentos disfuncionais, a citar os
habitos de tricotilomania, arrancava as sobrancelhas e fios de cabelo e, como consequéncia,
desenvolveu baixa autoestima.

Durante as sessOes e através de observacdo, questionamentos e instrumentos utilizados,
constatou-se, diante do quadro clinico da paciente, que ela apresentava a hipotese diagnostica
de Transtorno de Ansiedade Generalizada.

Segundo Pitta (2011), a ansiedade é definida como uma emoc¢do que acompanha o
homem desde a sua existéncia, categorizando-a em ansiedade normal a que tem por objetivo
manter o individuo em alerta, atento aos sinais de perigo decorrentes da realidade ambiental
externa. Por outro lado, a ansiedade patoldgica diferencia-se pela intensidade, preocupacao
excessiva as distintas situagdes ou ameacas, apreensdo negativa em relagdo ao futuro e
sentimentos desagradaveis. Desta forma, acarretam ao individuo sofrimento e prejuizos nas
esferas funcionais, organizacionais e sociais.

Greenberger e Padesky (2017) descrevem elementos importantes que compdem a
ansiedade, a citar: sintomas cognitivos, bem como os pensamentos catastréficos, de perigo,
levando ao aumento do periodo de alerta ou vigilia. No que tange as respostas comportamentais,

os autores elucidam que o individuo desenvolve: evitagdo, esquiva e fuga. Quanto as
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manifestacdes fisiologicas, a ansiedade tende a desencadear dificuldade respiratoria, sudorese,
taquicardia, boca seca, tensdes musculares, distdrbios gastrointestinais, tremor, tontura e
demais condicdes.

Neste sentido, as informacdes trazidas pela paciente durante as sessdes corroboraram
para a formulacdo da hip6tese diagndstica como:

- Respostas cognitivas: 0s pensamentos catastroficos de estar contaminada e contaminar
os familiares; pensamentos voltados para o futuro, o que poderia acontecer e como ocorreria,
apresentando pensamentos de que ndo seria independente; ndo atenderia as expectativas da
familia; ndo conseguiria formar uma familia, além de pensamentos que desencadeavam as
respostas emocionais como: culpa, medo, inseguranca e apreensao por ndo conseguir controlar
o0s habitos e a rigidez.

- Respostas fisiologicas: cefaleias; palpitacdes; taquicardia, dentre outros.

- Respostas comportamentais: arrancar as sobrancelhas e os fios de cabelo; rigidez
quanto ao momento pandémico (mascara dentro de casa, inclusive nos momentos de dormir) e
manter o distanciamento social; limitar momentos de diversdes; conflitos com a avo e mée e
comportamento de fuga e esquiva.

E valido ressaltar também que, diante do quadro clinico além da hipGtese diagndstica
de Transtorno de Ansiedade Generalizada, identificaram-se também comorbidades, a citar:
tricotilomania e pensamentos obsessivos.

As informacBes que corroboraram para as hipoteses de comorbidades identificadas
foram:

No que tange a tricotilomania, nos momentos de maior tensdo, nervosismo e ansiedade,
relatou que para que conseguisse sentir menos tensdo, recorria ao habito disfuncional (arrancar
a sobrancelha e fios de cabelo). Citou uma experiéncia vivenciada na adolescéncia que a
marcou. Disse que foi realizar uma prova, “entrou com sobrancelha e saiu sem” (sic). Tais
habitos eram desencadeados pelos pensamentos voltados para o futuro: o que faria, como faria,
como seria, quais as consequéncias, quais seriam suas atitudes e dentre outros, impossibilitando
que ela disfrutasse do momento presente.

Guimardes e Rangé (2001) conceituam que a tricotilomania (TTM) consiste em um
transtorno cronico que traz respostas recorrentes de puxar e arrancar fios de cabelo e
sobrancelhas. As consequéncias deste habito trazem como resposta a perda do cabelo, irritacdo
e inflamacdo da &rea afetada, lesdo folicular etc. As consequéncias psicoemocionais sdo: baixa
autoestima, isolamento, irritabilidade, isolamento social e em alguns casos a depressdao. Como

consequéncia imediata ha a perda da qualidade de vida.
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O Manual MSD (2019) (Manuais Merck), em consonancia com o DSM-5-R (2014)
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), complementa que 0s pacientes que
apresentam esse transtorno tendem repetidamente a puxar ou arrancar os fios de cabelo e/ou
sobrancelhas por razfes ndo cosméticas, e para esses pacientes, esses habitos tendem a ser
relativamente automaticos (ndo possuem plena consciéncia do comportamento) ou, em outros
casos, a citar o caso em andlise, estdo mais conscientes do habito. Esta pratica disfuncional pode
ser ativada por sensacgdes de tensdes, ansiedade que € aliviada ao arrancar os fios de cabelo e/ou
sobrancelhas, desencadeando por vezes a sensagdo de alivio e gratificacdo. A paciente trouxe
essas sensacdes diante do habito, no entanto, também mencionou sentimento e emocGes de
culpa, tristeza, baixa autoestima e comportamentos inassertivos. Por fim, o manual ainda
destaca que os habitos da tricotilomania normalmente tém seu inicio antes da puberdade ou
apos a fase. Cerca de 1 a 2% das pessoas apresentam o transtorno e dentre eles 90% dos adultos
com tricotilomania sdo do sexo feminino. Neste sentido, a paciente relatou que seus habitos
iniciaram na adolescéncia, aos 16 anos, e se perpetuavam na fase adulta.

Quanto aos pensamentos obsessivos, Cordioli, de Souza e Braga (2016) conceituam que
o0 Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC) é distinguido por apresentar alteragdes no
pensamento (no caso, as obsessdes), comportamentos (compulsdes, evitagdes ou rituais) e
alteragcbes emocionais (medo, ansiedade, preocupacéo). E muito frequente que essas alteragdes
tendam a aumentar quando o individuo focaliza a atencdo no objeto, lugares e pessoas que
despertam 0s pensamentos obsessivos, causando a hipervigilancia e desfoco diante das tarefas
a serem realizadas ou a tomada de decisdo diante das situacdes, prejudicando o funcionamento
social, profissional e demais esferas importantes da vida do individuo. Tais aspectos
fundamentados teoricamente elucidam as evidéncias trazidas pela paciente, como as
dificuldades cognitivas, comportamentais e emocionais diante da rigidez quanto ao momento
pandémico, bem como: pensamentos constantes de que seria contaminada e contaminaria
algum familiar.

Neste sentido, Cordioli, de Souza e Braga (2016) destacam que as obsessdes derivavam
de pensamentos, imagens ou impulsos que invadem a cogni¢do do individuo de modo
incessante e persistente, sendo experienciados de maneira intrusiva e desagradavel, causando
ansiedade e sofrimento. Estas obsessdes costumam ser desagradaveis e perturbadoras, pois séo
acompanhadas de nojo, desprazer, medo, culpa e desconforto.

Desta forma, este trabalho apresentard de forma clara e objetiva as intervengdes que
contribuiram para a eficacia do tratamento, a promog¢do de salde em forma integrativa e

qualidade de vida para a paciente em questao.
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2 PROCEDIMENTOS

Foram realizadas 69 sessdes (no periodo de 07/05/2021 a 02/02/2024). A primeira
sessao destinou-se a identificacdo da demanda trazida pela paciente e levantamento do historico
de vida: familiar, social, profissional e académico.

Para tanto, foram utilizadas técnicas cognitivas, comportamentais e emocionais, a fim
de prover qualidade de vida e satde emocional e psicoldgica.

Diante dos dados de avaliacdo levantados, o trabalho terapéutico respaldou-se, no
primeiro momento, na psicoeducacdo sobre o modelo de tratamento da TCC, ou seja, foi
abordado o que era Terapia Cognitivo-Comportamental, suas premissas e atuagéo, ressaltando
que a abordagem tinha a caracteristica de ser um processo estruturado, que convocava a
participacdo ativa do terapeuta e do paciente, trabalhando 0 momento presente, desenvolvendo
uma alianca terapéutica, a fim de fortalecer o vinculo, regularizando as dificuldades e

instaurando a esperanca. Portanto, para Beck (2013, p. 22):

O tratamento também esta baseado em uma conceituacdo, ou compreenséo, de cada
paciente (suas crencas especificas e padrdes de comportamento). O terapeuta procura
produzir de vérias formas uma mudanca cognitiva - modificacdo no pensamento e no
sistema de crencas do paciente - para produzir uma mudanca emocional e
comportamental duradoura.

Os instrumentos, as técnicas e 0s procedimentos que colaboraram para o quadro clinico
apresentado, bem como a eficacia do tratamento, serdo apresentados em duas partes, como
segue:

Parte 1 — Processo de Avaliagdo

Historico de vida: esse instrumento possibilitou investigar e melhor entender aspectos
importantes do nascimento até a vida adulta da referida paciente.

Inventario de Crencas de Ellis: este instrumento possibilitou entender e verificar as
crencas da paciente.

Analise funcional: identificaram-se as varidveis que o comportamento da paciente
mantinha como func¢do, bem como: as relacGes relevantes, as causais controlaveis e funcionais
que eram aplicaveis a um determinado comportamento-alvo dela mesma, objetivando a¢des que
promovessem mudancas. Identificando: acertos, déficits e excessos comportamentais, estimulo
ambiental, pensamento, sentimento, respostas fisioldgicas, comportamentais e as

consequéncias.
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Parte 2 — Processo de Intervencao

Dialogo socratico: focou-se na caracterizacdo do problema de forma clara e precisa.
Assim como a identificacdo dos pensamentos e, consequentemente, as crengas da paciente,
possibilitando o desenvolvimento de uma maior compreensdo dos significados destes
pensamentos avaliando as consequéncias e as suas probabilidades e evidéncias, a citar a
catastrofizagdo em relacdo a pandemia e sobre 0s pensamentos que desencadeavam os habitos
da tricotilomania. Wright, Basco e Thase (2008) abordam que a técnica do questionamento
socratico se baseia na terapia cognitiva e promove uma relacdo empirica colaborativa, na qual
0 paciente reconhece e modifica 0s pensamentos desadaptativos.

RPD - Registros de Pensamentos Disfuncionais: o uso do RPD promoveu exames de
evidéncias sobre as situacOes trazidas e um acesso maior aos pensamentos automaticos,
emoc0des e/ou sentimentos, possibilitando também discussdes sobre as consequéncias. Crepaldi
(2018) sinaliza que o RPD faz com que o paciente saiba identificar e analisar, conscientemente,
a sua forma de pensar, as emocGes e 0s comportamentos conflituosos emergidos, levando-o a
pensar em respostas que sejam mais adaptativas para as situacdes.

Cartdes de enfrentamento: esta técnica estimulou o autocontrole, formas diferentes de
pensar em relacdo a pandemia e aos héabitos da tricotilomania, utilizando-se dos cartbes de
enfrentamentos produzidos (frases, palavras-chaves, metéforas etc.), os quais pudessem ser de
facil acesso a pensamentos funcionais que promovessem mudanca, estimulando a paciente a
estar no momento presente.

Psicoeducacéo:
- Psicoeducacdo sobre a pandemia: discutiu-se o que era o virus, como ele se espalhava, quais
eram os sintomas e a forma de protecdo. Os dados foram baseados no Manual do Governo —
Ministério da Saude (Telepsicoterapia Cognitivo-Comportamental).
- Psicoeducacdo sobre o “Novo Normal” (em relagdo a pandemia): foram apontados dados
definidos pelo estado de Sdo Paulo em relacdo as condutas e cuidados sobre a COVID-19, bem
como: a vacina (13, 22 e 32 doses), uso das mascaras, alcool em gel, comércios funcionando
normalmente e retorno das aulas 100% presenciais.
- Discusséo sobre o video: “Dicas para proteger sua saude mental durante a pandemia de
Covid-79”, do Centro de Inovacéo SESI.
- Discusséo do texto: Comunicacgdo Familiar (assertividade).

Circulo do Controle: estimulou a paciente a refletir sobre os seguintes pontos: “o que

ela podia controlar” e “o que ela ndo podia ter o controle”. Técnica esta que objetivou uma
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melhor compreensdo sobre as situacGes referentes a pandemia, principalmente seus
pensamentos.

Pensamento Protetivo e Pensamento Limitador sobre a pandemia: esta atividade
auxiliou a paciente a evidenciar quais eram seus pensamentos protetivos e limitadores na
questdo da pandemia.

Metafora: “Sou feliz e radiante” (Lauro Trevisan): 0 uso desta metafora teve como
principio a discussdo do quanto o pensamento podia gerar consequéncias emocionais e
comportamentais diante do dia a dia, promovendo a reflexdo que a mudanca acontecia
primeiramente na forma que pensava.

Discussdo do texto: “Por que nao devo arrancar os meus fios das sobrancelhas e
cabelo?” - autoria da propria paciente: essa discussdo dividiu-se por paragrafo, a fim de
entender os pensamentos, significados e implicacdes referentes aos seus habitos.

Atividade “como vocé se via?” e “como vocé se vé hoje?”: esta atividade estimulou
que a paciente trouxesse como era a sua percepcdo em relacdo a si mesma, comparando 0s
ganhos obtidos.

Trabalho sobre a autoestima (uso do “caderno de exercicios para aumentar a
autoestima”) (Polletti & Dobbs, 2013).

Foi realizada a psicoeducacdo sobre o que ela pensava sobre a tematica. Nas
subsequentes sessdes discutiram-se 0s seguintes capitulos:

- Qual é o seu nivel de autoestima?

- Como se constrdi a autoestima?

- Como é a sua percepgao de si mesmo (a)?

- Como se adquire uma baixa autoestima?

- A autoestima e a relagdo com os outros (posicOes existenciais).
- A autoestima e a maneira de pensar.

- Aumente sua autoestima.

Respiracdo Diafragmética: auxiliou no trabalho do alivio da ansiedade. Foi instruido
gue ao inspirar ela deveria ficar atenta ao diafragma, que fica proximo do térax e abdémen. O
diafragma deveré ser expandido na inspiragdo, e na expiracdo ele devera ser diminuido. Falcone
e Oliveira (2013) citam que a respiracdo diafragmatica tende a restabelecer o equilibrio visando
a reducao de sintomas e gerando maior controle da ansiedade.

Parada mental “PLACA PARE”: possibilitou que, ao comando da palavra “pare”,
impedisse a evolucdo dos pensamentos catastroficos, principalmente os que desencadeavam os

medos e a ansiedade (pandemia, contaminacéo, rigidez, habitos da tricotilomania), focando
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nestes pensamentos e questionando-os. Esta técnica foi eficiente na presencga de pensamentos
incdbmodos que contribuiam para a ocorréncia de comportamentos indesejaveis.

Automonitoramento: possibilitou também a discussdo com a paciente durante as
sessOes, quais eram 0s comportamentos, 0s pensamentos e as emogdes-alvos, no caso, a rigidez
quanto a pandemia e os héabitos da tricotilomania. Discutiram-se informacGes importantes
quanto ao tempo que era utilizado; as possiveis variagcdes do humor associadas aos seus
pensamentos; aumento da possibilidade de consciéncia em relacdo ao que pensava e sentia e,
por fim, a estimulacdo do autocontrole. Segundo Falcone e Oliveira (2012), o
automonitoramento desenvolve no individuo a capacidade de ele proprio visualizar suas aces
e consequentemente seus efeitos, levando-o a buscar a mudanca de comportamentos e
pensamentos.

Utilizacdo do guia: “O que fazer quando — Os maus hdbitos tomam conta de vocé”
(Huebner, 2011): aplicou-se em 7 sessdes, a cada qual teve por objetivo trabalhar 5 chaves
que apresentavam eficacia no que tangia aos habitos e comportamentos indesejaveis e
desagradaveis da paciente, mais precisamente os habitos da tricotilomania (arrancar as
sobrancelhas e fios de cabelos), tornando o comportamento mais funcional, saudavel e
adaptavel. As cincos chaves trabalhadas foram:

Chave 1: Bloqueadora — a partir dessa chave se estabeleceu um plano de bloqueio aos hébitos
trazidos por ela, que foi: usar a toca; band-aids; uso do hidratante; puxar os fios de roupa;
bolinha antiestresse; pentear o cabelo; escrever.

Chave 2: Substituta — esta possibilitou que ela identificasse as “zonas de perigo” que
intensificavam o habito da tricotilomania. Nesse sentido, discutiu-se quais seriam as estratégias
que poderiam substituir o habito nestas zonas. Trouxe 4 estratégias substitutivas: bolinha
antiestresse; uso de roupas em que poderiam ser tirados os pelinhos de 1; agenda para escrever
(manter as maos ocupadas); ficar apertando a caneta.

Chave 3: Movimento — por sua vez, essa chave possibilitou que ela pontuasse estratégias de que
poderia apropriar-se para 0 habito do movimento (puxar, arrancar — fios de cabelo e
sobrancelha). Elencou os seguintes planos: arrancar fios de cabelo de uma boneca; plumas do
espanador e fiapos da coberta.

Chave 4: Despertadora — Apropriou-se em trazer acdes que despertassem partes do seu corpo,
desfocando-se do habito disfuncional.

Chave 5: Emoc0Ges — Elencou trés situacfes que poderiam contribuir para o alivio da tensdo e
consequentemente a inibicdo dos habitos: assistir stand up; cantar alto (gostava muito) e

escrever.
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Atividade “Ideal/Real”: como ela deveria se comportar e como ela queria se
comportar” em relagdo a pandemia.

Técnica Relaxamento da Ansiedade (Lipp, 2015): foi apresentada a técnica de
relaxamento da ansiedade, para que ela pudesse controlar a tensdo e medo excessivo sobre a
pandemia.

Assertividade: psicoeducacdo sobre o que era ser agressivo, passivo e assertivo.
Discussao da Lista de Direitos Humanos e utilizacdo do video “assertividade” (Youtube,
“Minutos Psiquicos”), para que ela pudesse compreender e modificar seu comportamento.

Roteiro de Resolucdo de Problemas: esta atividade objetivou oferecer alternativas
guanto aos passos que ela precisaria dar para a solucdo de problemas, potencializando a
capacidade de planejamento e objetivando a criatividade ao agir. As questdes utilizadas deste
roteiro foram:

- Identificacé@o do problema = Ponto Central (identificar quais os sintomas);
- Qual seria a melhor solugéo?

- O que ela achava que deveria fazer?

- O que ela ndo deveria fazer?

- Com que ou com quem podia contar?

Escada dos objetivos: a partir dos objetivos trazidos pela paciente, a atividade
possibilitou que ela percebesse onde estava, aonde queria chegar e como enfrentaria 0s
obstaculos.

Discusséo do video: “Assertividade — Comunicagdo: Desafios dos relacionamentos”
(SPDM — Associacéo Paulista para o Desenvolvimento da Medicina, s/d).

Técnicas emocionais: trabalhou-se a educacao psicoafetiva com a paciente em virtude
da dificuldade para entender os préprios sentimentos e emocdes. Desta forma, utilizaram-se
estratégias para que ela tivesse acesso a eles, bem como: discussio do filme “Divertidamente”
(Pixel) e construcdo do mapa das emogdes, correlacionando com 0s pensamentos da paciente.

Avaliacao do Processo Terapéutico:

- O que ela teve de ganhos?
- Como foi o processo terapéutico?
- O que sentiu?

- E quais os pontos ainda a melhorar?
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Estratégias para follow up e prevenc¢ao de recaidas:

O objetivo foi espacar as sessdes para identificar como a paciente resolveria 0s seus
problemas sem o acompanhamento terapéutico, registrando e identificando as estratégias
desenvolvidas e as habilidades adquiridas.

Dobson e Dozois (2010) pontuam que no processo psicoterdpico, a partir desse
momento de fechamento do tratamento, sera necessario revisa-lo e planejar juntamente a
paciente metas e acdes que possam se valer para a autoestima e as possiveis crencgas da paciente
relacionadas a autoeficacia, possibilitando um trabalho mais robusto a mencionar exercicios
novos, favorecendo que ela possa adquirir habilidades de modificagao de crencas disfuncionais,

tornando-as mais funcionais.

3 RESULTADO E DISCUSSAO?

Baseando-se nos atendimentos realizados com a paciente, percebeu-se que o trabalho
desenvolvido sobre pensamento, sentimento e comportamento foi bem significativo acerca das
queixas trazidas (rigidez quanto a pandemia e a tricotilomania); ela conseguiu diferenciar aquilo
gue pensava, sentia e como se comportava, compreendendo que havia outras formas de agir.
Desenvolveu o autocontrole, habilidades sociais, assertividade, autoestima, a reestruturagéo
cognitiva dos pensamentos disfuncionais e o desenvolvimento do comportamento funcional,
ganhos estes que favoreceram a qualidade de vida dela. Em uma das atividades desenvolvidas
ao longo das sessdes, solicitaram-se as listas de talentos e dificuldades. Foram mencionados 0s
seguintes aspectos:

Talentos:

- Ensinar

- Dancar

- Aprender

- Ajudar

- Qualidades: Boa ouvinte, engracada, simpatica.

- Conquistas: Passou na prova da viacdo e no recrutamento interno da instituicdo, viajou de
avido, teve diminuigdo dos habitos, conseguiu o préprio quarto e tomou a vacina da Covid-19.
Dificuldades:

- Expressar / demonstrar os sentimentos.

3 A publicacéo deste estudo de caso foi autorizada formalmente com a assinatura do TECLE pela paciente e, dentro
das questdes éticas e cuidado, foram preservados os dados apresentados.
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- Planejar o futuro e estabelecer metas.
- Legitimar minhas conquistas.
- Pedir ajuda.

Além disso, é valido ressaltar que a paciente se mostrou muito participativa em relacédo
as atividades propostas durante as sessdes, bem como na aplicacdo do que era trabalhado no
setting terapéutico no dia a dia. Apresentou melhoras significativas levando em conta as queixas
trazidas inicialmente (rigidez quanto a pandemia e a tricotilomania) e teve muitos ganhos,
principalmente em se tratando da vis@o que tinha sobre si mesma e as proprias dificuldades, as
quais foram confirmadas na propria autoavaliacdo da paciente, no que se refere a psicoterapia:
“Meu processo terapéutico... Apesar de ter buscado ajuda no momento da pandemia, acredito
gue minha maior dificuldade era ndo arrancar as sobrancelhas, cabelos e era algo que eu ja
tinha desistido de alcancar, entdo essa é a minha maior conquista. Durante o processo pude
aprender técnicas para superar a ansiedade e momentos de crise, que me ajudaram muito e
agora também posso compartilhar e ajudar outras pessoas. Pude aprender mais sobre eu
mesma, 0 que gosto, o que me faz bem, os meus comportamentos e sentimentos, a refletir sobre
meus pensamentos e muitas outras coisas. Hoje entendo que meus pensamentos influenciam
minhas agdes e ndo o outro, assim como entendo o que eu posso ou ndo controlar.” (SiC
paciente).

Durante o processo de follow-up e prevencdo de recaida, a paciente, ao longo dos
processos de selecdo para ser comissaria de bordo, conseguiu ser selecionada e efetivada,

atingindo um dos seus maiores sonhos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de todo o plano de trabalho desenvolvido diante deste caso, pode-se verificar,
especificamente no resultado e discussao, que o processo psicoterapéutico foi exitoso. A propria
paciente, em sua autoavaliacdo, evidenciou o quanto o referido processo possibilitou-a a
compreender e vivenciar de forma mais funcional e realista as situagdes, propiciando-lhe
gualidade de vida. Convém ressaltar que, ao longo do processo terapéutico, foi possivel
evidenciar a eficacia da terapia cognitivo-comportamental no manejo das demandas trazidas
pela paciente, o quanto ela fidelizou-se na abordagem aplicando-a em seu dia a dia, 0 que
favoreceu a mudanca em seu modo de pensar, sentir e agir, para além disso a sua autoavaliagdo
sobre 0 processo evidenciou que a paciente se tornou a sua propria terapeuta.

E importante ressaltar que, além do acompanhamento das dificuldades e sofrimentos da

paciente, as sessdes de psicoterapia estimularam o0s objetivos de vida, bem como
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acompanharam os seus sonhos, transformando-os em conquistas, sendo um deles o de se tornar
comissaria de bordo, que era para 0 momento o maior desejo. Conveém ressaltar que novos
desafios virdo, novas dificuldades poderdo surgir, pois a vida € dindmica, mas para 0 momento

0s objetivos terapéuticos foram atingidos e a paciente recebeu alta da psicoterapia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ESTAGIO EM PSICOLOGIA DA SAUDE E
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RESUMO

Este artigo relata a experiéncia de um estagio eletivo obrigatorio em Psicologia da Saude e
Hospitalar de uma institui¢ao privada de saude, denominada como hospital geral. Este ocorreu
durante o ano de 2023 (1° e 2° semestres), as ter¢as-feiras, com 2 horas cada atendimento. Os
setores visitados foram UTIs, enfermarias e em especial a Oncologia, mas especificamente no
contexto de tratamento quimioterdpico, no qual foi ressignificada a tematica “morte”. Diante
disto, os resultados foram notaveis com pacientes que estavam em tratamento, suas percepgoes
sobre a doenga e 0 temido cancer passaram do ambito negativo para uma visdao multifacetada.
Sendo a equipe multidisciplinar alcangada, fez-se com que, consequentemente, 0 ambiente que
se mostrava de possivel sofrimento se tornasse um ambiente acolhedor e facilitador.

Palavras-chave: Psicologia da saude e hospitalar; Psico-oncologia; morte e finitude.

ABSTRACT

This article refers to the experience of a mandatory elective internship in Health and Hospital
Psychology at a private health institution, known as a general hospital. This internship took
place during the year 2023 (1st and 2nd semesters) on Tuesdays with 2 hours each session. The
sectors served were ICUs, wards and especially Oncology, but specifically, in the context of
chemotherapy treatment, in which the theme of “death” was reinterpreted. Given this, the results
were remarkable, with patients who were undergoing treatment, their perceptions of the disease
and the feared cancer changed from a negative perspective to a multifaceted view. The
multidisciplinary team was reached, consequently making the environment that seemed to be
one of possible suffering become a welcoming and facilitating environment.

Keywords: Health and Hospital Psychology; Psycho-Oncology; death.
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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta a experiéncia no Estagio Supervisionado em Psicologia
da Saude e Hospitalar, que teve como objetivo observar a integracdo da teoria e da pratica
dentro de um contexto hospitalar, visto que as atividades praticas sdo importantes meios e
mediadores para a formacgdo interventiva, analitica e intelectual, que tem como proposta
capacitar o profissional para a realizacdo de intervengdes psicoldgicas, em um contexto de
Hospital Geral. Chiattone (2000) pontua que o psicologo inserido no contexto hospitalar
necessita desenvolver multiplas competéncias, dentre as quais, destaca-se a pratica profissional,
a integracdo com a equipe multi/interdisciplinar.

Neste estdgio foram realizados procedimentos investigativo-interventivos, em uma
instituicdo privada de salde da cidade de Atibaia, denominado um hospital geral. Foram
visitados amplos setores, como UTIs (Unidades de Tratamento Intensivo), pediatria,
maternidade, setores de internacdo e enfermaria. Contudo, perdurou-se o olhar individualizado
para o setor de Quimioterapia, um setor de sofrimento notavel, com a morte iminente, e com a
perceptivel necessidade da presenca da Psico-Oncologia. Para Bearison; Mulhern (1994), a
Psico-Oncologia vem se constituindo como uma ferramenta indispensavel, a fim de promocéo
de condicdes de qualidade de vida e bem-estar do paciente, contribuindo para o processo de
enfrentamento de procedimentos invasivos e eventos estressantes quanto ao tratamento da
doenca, evitando alteracfes de comportamentos e riscos de recidiva. Partindo disto, a tematica
e campo da psicologia se tornou alvo de estudo investigativo-interventivo.

Concomitantemente, a realizacdo das investigacdes-intervencdes numa instituicao
hospitalar possibilitou a estagiaria ndo apenas a vivéncia da pratica da atencdo secundaria e
terciaria da saude, mas um maior conhecimento de uma das &reas de atuacdo da Psicologia.
Através disto, internalizou-se, de forma dual, a préatica da psicologia hospitalar, em conjunto
com o olhar da psicandlise. A hospitalizacdo caracteriza-se, de certa forma, como uma maior
proximidade com a dor e/ou sofrimento fisico, emocional e psicoldgico, o que contribui para
um contato do paciente com a sua subjetividade, propiciando a escuta do inconsciente (Costa,
1989). Abarcando-se a isto, se o profissional se colocar na posi¢ao de desejar escutar, ainda que
a busca principal seja da cura da enfermidade inscrita no corpo biolégico, tudo que é do
inconsciente, pode se manifestar auxiliado em uma possivel melhora do paciente — a préaxis
psicanalitica no hospital pode se dar desde o pronto-socorro, passando pelas unidades
hospitalares, seja nas enfermarias ou hospital-dia, nas salas de espera, tratamentos ou nos

procedimentos cirdrgicos —, portanto, na pratica hospitalar, a ética do ato analitico pode manter
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sua eficdcia mesmo submetendo o dispositivo analitico a transformagdes, tais como urgéncias
e situagdes adversas.

Contudo, o estagio teve como proposta, durante um ano de duracdo, uma maior reflexao
do contexto e significacdo do que € a morte para pacientes com cancer. Portanto, este trabalho
ird contextualizar a notavel dindmica da complexidade do tema, dentro do contexto hospitalar.
Em conjunto, também ira ser evidenciada e intensificada a tematica da necessidade do psicologo
hospitalar, em um cendrio de atencdo secundaria e terciaria da satde, adentrando-se a todos 0s
setores da instituicdo, para que sejam identificadas repercussdes psicologicas decorrentes do
processo de adoecimento e consequente hospitalizagcdo, em que possam ser alcangadas
estratégias para minimizar as alteracBes psiquicas e, por conseguinte, compreender a

experiéncia da pessoa doente.

1 REFERENCIAL TEORICO

A base epistemoldgica deste trabalho teve como principal referencial a Psicologia da
Saude e Hospitalar. A Psicologia da Saude e a Psicologia Hospitalar sdo subdisciplinas da
psicologia que, embora inter-relacionadas, possuem focos distintos. A Psicologia da Saude
preocupa-se com a promocao e manutencao da salde, a prevencao de doencas e a compreensdo
dos fatores psicologicos que influenciam o bem-estar. Seu campo de atuacdo é amplo,
abrangendo a promocao de estilos de vida saudaveis e a intervencdo em comportamentos de
risco. Em contraste, a Psicologia Hospitalar concentra-se na aplicacdo de principios
psicolégicos no contexto hospitalar. Visa fornecer suporte psicologico a pacientes internados e
suas familias, facilitando a adaptacéo ao processo de hospitalizacdo e tratamento. Além disso,
colabora com equipes multidisciplinares para manejar questdes emocionais decorrentes da
hospitalizacdo. A diferenca principal entre as duas areas estd no contexto de atuacdo: a
Psicologia da Saude tem um enfoque preventivo e comunitario, enquanto a Psicologia
Hospitalar foca no ambiente hospitalar e nas demandas emergentes do paciente internado
(Romano, 1999).

Em conluio, este trabalho teve como enfoque a Psico-Oncologia, que se baseia em uma
subespecialidade da psicologia que se dedica ao estudo e a intervencdo das dimensdes
psicoldgicas, emocionais e sociais associadas ao cancer. Esta disciplina se preocupa tanto com
0S aspectos preventivos quanto com o0 manejo dos impactos psicossociais decorrentes do
diagndstico, tratamento, reabilitacdo e sobrevivéncia ao cancer. A Psico-Oncologia abrange a
avaliacdo e intervencdo em fatores emocionais e comportamentais que podem influenciar a

experiéncia do paciente com cancer, bem como o suporte psicologico as familias e cuidadores.
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Além disso, esta &rea promove a integracdo de abordagens multidisciplinares, colaborando com
oncologistas, enfermeiros e outros profissionais de salde para otimizar o cuidado integral do
paciente oncologico. A atuacdo da Psico-Oncologia é fundamental para a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes, ajudando-os a lidar com o estresse, a ansiedade, a depressdo e outras
dificuldades emocionais que podem surgir durante o curso da doenca e do tratamento (Cunha,
2017).

Adentrando- se a isto, € possivel contextualizar a dinamica do que é o cancer, a partir
da atencdo secundaria e terciaria. Concomitantemente, o cancer € uma doenca caracterizada
pelo crescimento descontrolado e disseminagéo de células anormais no corpo, podendo formar
tumores malignos que invadem tecidos e 6rgdos. Sua etiologia € multifatorial, envolvendo
fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Contudo, a ateng¢éo secundaria no contexto
oncologico refere-se a cuidados especializados que incluem diagnéstico, tratamento e
acompanhamento de pacientes com cancer. Este nivel de atencdo envolve intervencfes como
cirurgia, quimioterapia, radioterapia e terapias-alvo, sendo fornecido por médicos especialistas
em oncologia e outras disciplinas relacionadas (Miller, 1992). A partir disto, a atencdo terciéria,
que inclui cuidados paliativos, foca no alivio dos sintomas e no manejo da dor, visando
melhorar a qualidade de vida de pacientes com doencas avancadas ou terminais. Os cuidados
paliativos sdo multidisciplinares e centram-se no suporte fisico, emocional, social e espiritual
do paciente, proporcionando conforto e dignidade, além de oferecer apoio as familias durante
0 processo de doenca e luto.

A morte, enquanto tema central na pratica médica e psicolégica, assume uma
complexidade especial no contexto hospitalar, particularmente para pacientes com cancer. A
finitude humana é um aspecto intrinseco da experiéncia de vida e torna-se mais palpavel e
angustiante diante de um diagndstico oncolégico. A hospitalizacdo, com suas rotinas e
procedimentos, frequentemente amplifica a consciéncia da mortalidade, provocando reflexdes
profundas sobre a vida, o sofrimento e o significado da existéncia. Na Psico-Oncologia,
profissionais sdo treinados para lidar com as reacdes emocionais e psicolégicas que surgem
diante da iminéncia da morte. A atuacdo neste campo envolve ndo apenas o suporte ao paciente
durante o tratamento, mas também a preparacdo psicoldgica para enfrentar a possibilidade de
desfechos adversos. A morte, neste contexto, é abordada de maneira aberta e compassiva,
permitindo que pacientes e suas familias discutam medos, esperancas e expectativas de forma
franca e honesta. Quando o tratamento curativo ndo € mais vidvel, a atencdo terciaria e 0s
cuidados paliativos tornam-se essenciais (Chapman, Nakamura, Flores, 1999). A abordagem

paliativa ndo busca prolongar a vida a qualquer custo, mas sim garantir que o restante da vida
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seja vivido com dignidade, conforto e qualidade. Profissionais de cuidados paliativos trabalham
para aliviar sintomas fisicos como dor e dispneia, além de oferecer suporte psicoldgico e
espiritual. A morte é vista ndo como um fracasso medico, mas como uma etapa natural da vida,
que pode ser enfrentada com apoio e dignidade.

Dessarte, no ambiente hospitalar, a morte € uma realidade constante que desafia tanto
pacientes quanto profissionais de satde a confrontarem suas préprias percepcdes e medos sobre
a finitude. A integracdo dos cuidados paliativos e da Psico-Oncologia no tratamento oncoldgico
representa um avanco significativo na humanizacdo do cuidado, reconhecendo a importancia
de tratar o paciente de maneira holistica. Esta abordagem permite que a morte seja encarada
n&o apenas como um fim, mas como uma fase que, com o devido apoio, pode ser marcada por

conforto, compreensao e paz.

2 METODOLOGIA

A presente estruturacdo de trabalho terd como alicerce a pesquisa bibliografica e
qualitativa, sob modalidade de obtencdo de aportes e embasamentos tedricos. A pesquisa
bibliogréfica e qualitativa pode propiciar um amplo alcance de informacdes, além de permitir a
utilizacdo de dados dispersos em inimeras publicacfes, auxiliando também na construcéo ou
na melhor definicdo do quadro conceitual que envolve o objeto de estudo proposto (Gil, 1994).
A coleta de dados através de potenciais literaturas, portanto, ira contribuir para a melhor
definicdo das investigacGes-intervencdes realizadas no ambiente hospitalar, uma vez que as
informacdes irdo se aprofundar no decorrer da anélise, auxiliando na construcéo e na veracidade
da tematica apresentada (Mercado-Martinez, 2004).

Concomitantemente, serdo utilizados artigos cientificos, publicacdes em periddicos,
dissertacdes e as mais diversas pesquisas em literaturas, com linhas teéricas comprovadas, que
possam abranger o tema em exposicdo. Ademais, 0 estudo em pauta abarcara a Psicologia da
Saude e Hospitalar como campo interdisciplinar que investiga as interacGes entre fatores
psicolégicos, comportamentais e sociais, € como esses influenciam a salde e a doenca dentro
do contexto hospitalar. Baseando-se no modelo biopsicossocial e espiritual, este campo
reconhece que a salde é determinada por uma complexa interacdo entre fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. Este campo tedrico utiliza, portanto, uma abordagem diversificada que
inclui métodos qualitativos e quantitativos, como estudos longitudinais e ensaios clinicos
randomizados, para avaliar a eficacia das intervencOes psicoldgicas e entender a experiéncia

dos pacientes. A aplicacdo préatica desses conhecimentos visa melhorar a qualidade do cuidado,
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a experiéncia dos pacientes e 0 bem-estar das equipes de saude, proporcionando um cuidado
holistico e humanizado (Fédida,1992).

A vista disto, o seguinte trabalho foi estruturado, inicialmente, através da realizacio do
levantamento bibliografico, com o objetivo de revisao literaria. Portanto, foram utilizadas
algumas plataformas de pesquisas, como “Google Académico”, “SciELO” e “PePSIC”, com o
intuito de auxiliar no embasamento e linha tedrica utilizada. Ap6s a revisdo literaria ter sido

finalizada, foi formulada uma analise critica e estruturada do tema proposto.

3.CARACTERIZAQAO DOS PARTICIPANTES

A intervencéo foi realizada com pacientes de diversos setores do hospital, de acordo
com demandas e urgéncias pertinentes dos dias de atendimento. Foram atendidos 17 pacientes
no total, 13 pacientes do sexo feminino e 4 pacientes do sexo masculino. As queixas que mais
se apresentaram, nos atendimentos em geral, foram a tematica sobre morte e suas
complexidades. Em conjunto, foram evidenciadas, em alguns relatos, as queixas sobre a dor
propriamente dita, o luto, dificuldades de verbalizacdo, eventos traumaticos, impoténcia,
compulsdo alimentar, ganhos e perda de peso, inseguranca materna e o sofrimento por

experenciar o adoecimento, em um contexto de hospitalizagéo.

4 PROCEDIMENTQOS

A proposta de estagio, como processo de desenvolvimento investigativo-interventivo
em um hospital geral de médio porte, teve como objetivo experenciar a significacdo e
importancia do psicologo hospitalar, dentro de um contexto de atencdo secundaria e terciaria
da saude. Para Romano (1999), o psicologo hospitalar focaliza em repercussdes psiquicas do
individuo, referentes a situacdo de doenca e hospitalizacdo. E papel do psicélogo, portanto,
investigar a capacidade de adaptacdo do paciente, os problemas vivenciados nesse ambiente, o
nivel de adesdo ao tratamento e o relacionamento estabelecido entre paciente, acompanhante e
equipe de saude. Abarcando-se disto, a dindmica inicial protelada pela estagiaria foi a visitacdo
de diversificados setores, como UTIs (Unidades de Tratamento Intensivo), UTINs (Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal), Maternidade, Urgéncia e Emergéncia, Unidades de
Internagéo, Pediatria, dentre outros, de acordo com as demandas diarias da instituig&o.

Contudo, o “olhar individualizado” para o setor de Quimioterapia/Oncologia se
perdurou no segundo semestre, que se mostrou uma das areas do hospital de extrema
parcimdnia do olhar psicolégico. Para Bianchin (2003), no atendimento de individuos com

alguma enfermidade cronica, a destacar o cancer, cabe ao psicologo possibilitar a adaptacao
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dos limites e das mudancas propensas pela doenca, a fim de melhor adesdo ao tratamento,
auxilio no manejo da dor fisica, estresse, procedimentos aversivos, invasivos e/ou dolorosos
associados ao quadro.

Deve-se auxiliar em conjunto o enfrentamento de possiveis consequéncias, promovendo
melhoria da qualidade de vida, auxiliando na aquisicdo de novas habilidades ou retomada de
habilidades preexistentes, revisdo de valores para o retorno a vida profissional, familiar e social
ou para o final da vida.

Concomitantemente, a continuidade das intervenc@es da estagiaria se deu por meio de
organizacgOes de agenda do setor de Quimioterapia, em conjunto com a equipe multiprofissional,
cujo foco era a ressignificacdo do setor de Psico-Oncologia, sendo pensada em conluio com a
instituicdo e supervisdo, para que entdo fosse possivel organizar os cronogramas e estruturacéo
dos atendimentos, diante da assiduidade de presencas dos pacientes em seus respectivos
tratamentos oncoldgicos. Para Baptista (2010), a Psico-Oncologia consiste na consonancia
entre os saberes da psicologia e oncologia, em que sdo abordadas questdes psicossociais que
abrangem o adoecimento acarretado pelo cancer. Diante disto, foram utilizadas estratégias de
intervencdo que puderam ajudar o paciente e seus familiares no enfrentamento e na aceitagédo
de uma nova realidade, promovendo, assim, melhorias na qualidade de vida de ambos.

A rotina da estagiaria se estruturou diretamente na identificacdo da periodicidade dos
atendimentos dos pacientes com cancer, em que se teve auxilio da enfermeira-chefe do setor de
guimioterapia/oncologia. Durante tal integracdo, a estagiaria intensificou qual era seu papel na
instituicdo, sempre aplicando técnicas investigativas iniciais, como observacdo e escuta atenta
da equipe multiprofissional, para perceber possiveis limites deste vinculo transferencial que
estava sendo perdurado. A observacdo foi utilizada com o objetivo de captar mais informacdes
acerca da cultura da instituicdo, habitos, limitacGes e poténcias € 0 modo como 0s usuarios se
comportavam, sem a interferéncia e com a interferéncia da estagiaria, antes de pensar em acdes
interventivas de fato (Cano & Sampaio, 2007).

Considerando a demanda descrita acima, como problematica da instituicdo, a proposta
interventiva se baseou novamente na inserg¢do de atendimentos continuos no setor oncolégico,
ponderando a melhora gradativa no tratamento dos usudrios. Partindo desta premissa, foi
explanado o foco setorial, contudo, podendo ser abrangidos os atendimentos e o olhar analitico
para os demais setores do hospital, de acordo com as solicitacdes direcionadas a estagiaria.
Dando sequéncia no processo interventivo, a estagiaria, em um de seus primeiros atendimentos
no segundo semestre, na instituicdo referida, se deparou com a questdo de extrema angustia no

setor de UTI (Unidade de Tratamento Intensivo). Foi feito o atendimento da paciente do sexo
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feminino, idosa, que apresentava um quadro de obstru¢do pulmonar e ndo tinha o seio direito.
Durante o acolhimento, sua mama esquerda estava a mostra, por conta da excessiva quantidade
de aparelhos que estavam em seu corpo. A paciente estava com uma insercdo do aparelho de
traqueostomia, o que dificultava sua verbalizacdo. Devido a isto, comecou a chorar e colocou a
mao no peito. Através de tais atos, notou-se a possivel falta que a paciente estava sentindo dos
filhos, e como a dificuldade na verbalizacdo lhe estava causando inquietacdo. Posto isto, para
Gusmao (2012), a comunicacao se baseia em um elemento fundamental para a vida humana —
sua restricdo afetou a capacidade de a paciente expressar as suas dificuldades, necessidades e
garantir a sua autonomia diante da hospitalizacdo —. Em conluio, na UTI, muitos profissionais
envolvidos na assisténcia ao paciente impossibilitado da fala enfrentam dificuldades para lidar
com estes individuos, pois a auséncia da fala traz novos desafios para o cuidar — como quando
a estagidria utilizou de ferramentas gesticulares e ludicas para a transferéncia com a paciente —
Concomitantemente, a incapacidade para a comunicagdo foi frustrante ndo somente para a
paciente, mas também para a equipe. Segundo Oliveira et al. (2013), neste contexto, percebe-
se a fala como o instrumento necessario para tornar o cuidado mais humanizado, e a falta dela
ocasiona extrema situacdo de sofrimento para o individuo em estado de adoecimento. Percebe-
se, portanto, quanto a pessoa doente vai se "perdendo" na hospitalizacdo. Dessarte, é
imprescindivel adotar algumas técnicas para acesso e promog¢do da humanizagao em pacientes
que apresentam limitacdes significativas, como por exemplo, Codigos de Comunicacao (uso
das mados, olhos, boca e afins), Expressdes Corporais (reagdes emocionais, corporais,
sinalizagdes e afins), Instrumentos de Apoio (folhas sulfites, canetas, quadros, lousa magica,
pranchas de comunicacéo e afins), e podem ser utilizados outros manejos em conjunto, como a
participacdo da familia, dialogo interdisciplinar: médico, fonoaudiélogo, enfermagem e afins
(Oliveira et al., 2013).

Explorando as demais areas do hospital e seus amplos corredores, a estagiaria pode
vivenciar uma situacdo de possivel tentativa de suicidio, da paciente de sexo feminino, de meia
idade, no setor de Enfermaria. Assim que entrou no leito, a estagiaria identificou os curativos
com que a paciente estava no pescoco, devido ao enforcamento que fora conduzido. A paciente
estava com dificuldades na fala, pois sua garganta ainda estava danificada, contudo, gesticulou
com as maos que estava “bem” (sic). A estagiaria, adentrando-se a isto, perguntou para a
paciente se ela tinha conhecimento do porqué estava no hospital. Ela respondeu de forma
negativa. A partir dai, notaram-se possiveis lapsos de meméria em relagdo ao evento traumatico.
Para Ferenczi (1933), a impossibilidade de representar o ocorrido, lapsos, possiveis fantasias e

afins tornam o evento traumatico patogénico. Ao mesmo tempo que a paciente busca proteger-
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se dessa maneira, consequentemente, denuncia-se sua fragilidade psiquica, como quando
negligencia em seu intrapsiquico o que experenciou e a vivéncia traumaética fica excluida —
lapsos de memdria — de um contexto significativo da consciéncia. A estagiaria, posteriormente,
atestou tal relato com a equipe de enfermagem, que confirmou que, devido ao trauma intenso,
a paciente se encontrava em estado de amnésia. Para Freud (1996), a compreensdo do trauma
impde a necessidade de uma elaboragdo do contetdo e do afeto da experiéncia traumatica, de
modo que sua ndo elaboracao implica a repeticdo hermética e patoldgica dos sintomas histéricos
e a interrupcdo de qualquer avanco no tratamento.

Posteriormente, dando continuidade na completude, dentro dos vertices do hospital, a
estagiaria voltou sua atencdo para o setor de Oncologia e se deparou com 0 paciente de sexo
masculino, de meia idade, com sarcoma na perna direita. A estagiaria, de inicio, perguntou
como o paciente estava se sentindo, ao que ele rapidamente respondeu: “Estou bem, foi dificil
no inicio quando descobri o tumor, as medicagdes me fizeram muito mal, eu tinha alucinagdes
e assustava minha esposa, mas agora tudo se normalizou” (sic). A esposa complementou
dizendo que as alucinacdes o faziam ter comportamentos aversivos, mas que, ap6s um
determinado tempo, o corpo fisico do marido se ambientou com as medicalizacdes. A
acompanhante frisou ainda: “Vemos a morte como algo que vai acontecer com todo mundo, e
hoje ndo temos medo, fazemos atividades fisicas, ele cuida do estabelecimento dele, eu
participo de corridas e tentamos viver uma vida tranquila” (sic). A estagiaria, adentrando-se a
isto, reafirmou ambas as emocOes apresentadas e enfatizou que tais comportamentos
influenciariam diretamente no tratamento, em que corpo e mente se complementariam. Para
Cunha (2017), a quimioterapia e suas medicalizacbes revelam-se em aspectos
predominantemente negativos relacionados a vivéncia do tratamento — dor, sofrimento,
reagdes, medo e ameaga —, além das limitagdes fisicas que repercutem em mudangas
substanciais no cotidiano. Além disso, o carater ameacador do cancer, de seu tratamento e da
possivel morte se traduz em um processo de familiarizacdo seletiva dos pacientes com a
quimioterapia, a partir da qual se transforma aquilo que era assustador em algo palpavel para
sua realidade. Dessa forma, nas representacfes sociais de pacientes com céncer, alude-se a
quimioterapia como alternativa para cura e uma oportunidade para viver a vida de maneira
normal novamente, e ver a morte como algo que deixa de ser pejorativo e se torna natural.

Ainda no setor de Quimioterapia, a estagiaria pdde vivenciar o caso da paciente de sexo
feminino, adulta, paraplégica, com inflamagdo no 0sso e que, devido a isto, estava tomando
medicagdo no setor oncoldgico. A estagiaria, para iniciar o atendimento, perguntou como a

paciente estava se sentindo diante de seu quadro. Ela respondeu: “Acho que ja estou
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acostumada com esse ambiente de hospital... Vim com uma dor na coluna e voltei para casa
sem andar, entdo essa inflamagao eu vou tirar de letra” (sic). A estagiaria, diante disto,
perguntou como foi sua reacdo apos o diagndstico de paraplegia. A paciente rapidamente disse:
“Eu fiquei sem chdo no comeco, pois sempre fui muito ativa, mas a natacéo me salvou...” (sic).
A estagiaria questionou o que a natacdo significava em sua vida. Ela afirmou: “No pior
momento da minha vida, eu descobri 0 meu maior talento, na dor eu descobri o quanto sou
forte” (sic). A estagiaria enfatizou a importancia da ressignificagdo da dor, que era necessario
ser sentida, para que a cura venha de forma satisfatoria.

Concomitantemente, seguindo no entdo elucidado setor oncoldgico, a estagiaria atendeu
a paciente de sexo feminino, adulta, com quadro de Sindrome do Corpo Rigido. A paciente,
através do primeiro acolhimento da estagiaria, pode referir: “Eu tenho uma sindrome rarissima.
A sindrome do corpo rigido, essa doenca faz com que eu perca 0s movimentos
involuntariamente” (sic). A estagiaria, abarcando-se disto, perguntou como ela descobriu tal
doenga. A paciente frisou que, por um ano, entre idas e vindas ao setor de Urgéncia e
Emergéncia do hospital, sentia dores na lombar e nenhum médico conseguira descobrir o que
ela realmente tinha, somente a medicavam com Tramal, o que, segundo ela, surtia efeito
somente no momento da dor. A paciente complementou: “Era angustiante ndo saber o que eu
tinha, pois a cada vez que me davam Tramal eu s piorava, eu comecei a cair no meio da rua,
e isso me trazia muita dor e vergonha ao mesmo tempo” (sic). A estagiaria questionou o que as
“quedas” (sic) significavam para ela. A paciente disse que sentia muitas dores quando alguém
tentava levanta-la, contudo, precisava que alguém a levantasse. Ressaltou ainda que tal situacédo
era “constrangedora” (sic), mas que apos uma consulta com um Neurologista, obteve seu
diagndstico. A estagidria, a partir disto, perguntou o que a descoberta de seu quadro havia
significado para ela. A paciente respondeu: “Tudo. Significou tudo. Pois saber o que eu tinha e
tentar lidar com isso foi muito melhor do que a incerteza. E resumindo, agora eu preciso tomar
uma medicacédo carissima para ndo ficar sem movimentos, eu ganhei do governo, mas nao sei
se daqui seis meses irei conseguir novamente” (sic). Notou-se, a partir dai, que a paciente sentia
uma possivel impoténcia em relagdo a medicacdo — seré que vou té-la daqui seis meses — e, em
contrapartida, a queda para ela poderia significar seu “mundo desmoronando”, no sentido mais
literal da frase, quando isto envolvera seu corpo fisico. Para Miller (1992), as doengas agudas
e cronicas, geralmente, provocam sentimentos perturbadores, bem como os tipos de tratamentos
a elas direcionados. Esses sentimentos estdo relacionados a forma de as pessoas atribuirem
significados ao adoecer e ao tratamento. Assim, podemos dizer que as pessoas apresentam

respostas ao adoecer. Estas podem, didaticamente, ser separadas em respostas organicas —
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quedas ou perda de movimentos — e em respostas psicossociais — preciso que o outro me levante
—, embora nédo haja independéncia entre elas.

Por conseguinte, seguiram-se os dias de estagio, em um dos acolhimentos, no setor
evidenciado neste trabalho, a quimioterapia. A estagiaria vivenciou um atendimento agendado
pela enfermeira-chefe, no setor oncolégico, da paciente de sexo feminino com Histioistase, um
cancer raro e autoimune. A paciente referiu, em um de seus relatos, sobre como o cancer a
afetava, e que para se afastar da angustia, ela comia doces em excesso. A partir disto, a paciente
discorreu: “Isso me causa tanta angustia, que eu descontava nos doces, parecia vicio, quanto
mais nervosa e com medo eu ficava, mais doces eu comia” (sic). A estagiaria questionou se a
dita compulséo pelos doces ainda se perdurava. A paciente respondeu de forma negativa.
Segundo Contreras (2011), o papel da comida no esboco existencial do ser pode significar que
comer € um momento ou uma expressao dessa existencialidade, a auséncia do prazer em comer
e a impossibilidade em alimentar-se, as quais pacientes com cancer sao acometidos, leva a uma
ruptura nesse processo, anulando as possibilidades do existir ou de fuga de um ambiente
estressor — como doces para nao sentir a angustia — que ocorrem por meio da alimentacdo. As
rupturas da trajetoria alimentar contribuem para um processo de reconstrucdo da identidade,
haja vista que comer ndo é uma atividade unicamente biol6gica, mas um fenémeno social e de
significancia, no qual, além da ingestdo de substancias bioquimicas e macronutrientes, ha a
incorporagéo das propriedades morais e comportamentais do alimento, tornando esse processo
configurador de nossa identidade e do Eu Ideal, podendo se configurar uma fuga momentanea
e imagética de prazer (Contreras, 2011). Partindo disto, outra tematica que surgiu neste mesmo
acolhimento foi da terapia em si. A paciente, na finalizagdo do atendimento, evoluiu e concluiu
seu pensamento sobre o que era psicoterapia individual para ela: “Hoje eu ndo vim para a
terapia porque meus pais insistiram, eu vim por mim, pra entender minha compulsdo devido
ao cancer, e hoje, conhecendo vocé, eu vi que estava errada. Com a minha doenca, eu posso
ndo estar aqui semana que vem, os remédios podem nao dar certo, mas vocé fez a diferenca na
minha vida hoje” (sic). A estagiaria agradeceu e reafirmou seus posicionamentos e, por fim,
enfatizou a importancia da continuidade do atendimento psicoldgico, tanto no ambito
ambulatorial quanto no ambiente de quimioterapia. Observou-se, a partir dai, a importancia da
Psico-Oncologia.

Avancando os dias de estagio, a estagiaria experenciou o outro lado do contexto
hospitalar, a visdo da equipe multidisciplinar, para um caso de remissdo no setor oncoldgico.
Isto acometeu-se quando a enfermeira-chefe da Quimioterapia, em conjunto com a equipe

multidisciplinar, se sensibilizou com a cura iminente de uma paciente de cancer. A enfermeira-
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chefe enfatizou: “Nossa, € muito bom ver um paciente sendo curado, principalmente quando
vemos tanta gente perto da morte. Isso é muito gratificante” (sic). A estagiaria, diante de tal
relato, discorreu sobre a importancia do trabalho multidisciplinar, em relacéo ao tratamento dos
pacientes. Ademais, através disto, identificou-se a notoriedade da afetividade em relagcdo ao
ambiente que seria de sofrimento, mas que se tornou acolhedor para ‘boas noticias’. Para
Chapman (1999), no que tange a definicdo de sofrimento, pode ser entendido como um estado
afetivo negativo em sua complexidade, advindo da sensacdo de ameaca a integridade em suas
diversas esferas do individuo e pelo sentimento de impoténcia, exaustdo dos recursos pessoais
que favorecem o enfrentamento as possiveis ameacas, para portadores de cancer. Vale ressaltar
também, segundo o autor, que o sofrimento advém de multiplas causas, que variam segundo o
momento experienciado pelo paciente, ou seja, espera do diagnostico e estadiamento a fase de
tratamento e paliagdo. No entanto, observa-se a absorcdo da afetividade da equipe
multidisciplinar, ndo somente o paciente é beneficiado, mas também a prépria equipe, tornando
0 ambiente mais acolhedor afetivamente e menos angustiante.

A vista disto, no decorrer do estagio, a presenca da estagiaria foi se intensificando no
setor oncologico, e com abrasiva notoriedade. Como quando foi solicitado o atendimento para
a paciente de sexo feminino, idosa, com cancer nos ovarios, mas com notavel anuéncia do
estado de adoecimento. Isto confirmou-se com o seguinte discurso: “Estou bem, lido bem com
meu cancer, j& estou no terceiro. J& tive tumor no estbmago, cancer de mama e agora nos
ovarios, tenho certeza de que vou vencer esse também. A Unica coisa que me preocupa € que
estou emagrecendo muito” (sic). A estagiaria, diante de tal relato, frisou a importancia da boa
aceitacdo da doenca, e como isso refletiria diretamente no tratamento. A estagiaria acrescentou
ainda que o emagrecimento poderia estar se acometendo por conta das medicacdes, e que a
paciente ndo deveria criar um quadro ansioso diante disso. Para Cicogna (2009), o tratamento
quimioterapico incide uma série de transformac6es na vida dos pacientes, a citar: alteracdes do
seu corpo, rotina, estado emocional e psicoldgico, assim como também de seus familiares. Os
efeitos colaterais podem surgir a partir das medicacOes e da dose usada, mas os mais frequentes
sdo: apatia, perda do apetite e peso — emagrecimento preocupante — alopecia, hematomas,
sangramento nasal e bucal, mucosite, nduseas, vomitos e diarreia. Nessa experiéncia, 0s
pacientes convivem com sentimentos de tristeza, medo, ansiedade e possivel depressdo, no
entanto, apesar dos efeitos adversos, a quimioterapia e encarada como fonte de vida e de visdo
genuina — lido bem com meu cancer — do sentimento de “saber viver”.

Uma das intervengdes que se sobressairam, em outra esfera do hospital, foi no setor de

Pediatria-internagdo, com a paciente de sexo feminino referindo quadro de Sindrome de Down
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e Sindrome de Willians, e devido a tal diagndstico, estava com excessiva hiperemia de face.
Contudo, a queixa e fala expressiva foi trazida pela mae e responsavel, quando declara: “N&o é
facil ser sozinha com uma filha em condicéo especial, ndo tenho marido, ele nos abandonou, é
complicado” (sic). A estagiaria, abarcando-se disto, evidenciou a importancia de a mae efetivar
uma autovalidagdo, de todo seu “esfor¢o” (sic) diante da trajetoria da criagdo da filha, que
mesmo sem auxilio externo estava exercendo o seu papel dentro de um contexto materno. Para
Batista e Franca (2007), o nascimento de uma crianga com deficiéncia € uma experiéncia
inesperada que traz a tona diversas questdes — nao é facil criar uma crianca com Sindrome de
Down — e, inicialmente, pode ocorrer um impacto frente ao recebimento do diagnoéstico, que
faz emergir diversificados sentimentos e reacfes —, como seré criar essa filha sozinha —. Diante
disso, pode passar por uma fase de negacdo, de ansiedade e de medo, o0 que demanda adaptacédo
para finalmente poder chegar a aceitacdo, possibilitando o desenvolvimento do filho diante das
reais limitagdes e potencialidades.

Dessarte, ainda explorando o setor de Pediatria, um dos casos que se submergiu foi o da
paciente de sexo feminino, adolescente, com sindrome de Hakim Adams e quadro de infeccéo
de urina. Ao entrar no leito, a estagiaria falou com a mée, devido a incapacidade de fala da
paciente. Para iniciar, a estagidria perguntou como a acompanhante estava se sentindo. A
responsavel enfatizou: “Minha filha esta internada por infeccdo de urina! A mesma infec¢do
que fez o pai dela morrer ha nove meses atras!” (sic). A estagiaria acolheu e afirmou que a mae
ndo deveria criar um gquadro ansioso precoce e complementou que poderia ser apresentada uma
melhora, e que ndo necessariamente aconteceria com sua filha 0 mesmo que ocorrera com 0
marido. A mae frisou: “Eu sei que pode ndo acontecer o mesmo, mas é muito dificil ver minha
filha com 0 mesmo quadro que o pai dela. Porque ele n&o voltou para casa. Ele morreu” (sic).
Percebeu-se, diante de tal queixa, como o luto ainda estava presente na vida da mée e como
estava interferindo em outras areas de sua vida. Para Freud (1915), ndo se encara abertamente
o fim da vida, é com temor que se pensa sobre a dita morte, ela é inconcebivel e inimaginavel,
no fundo ninguém acredita na propria morte ou o0 que vem a ser 0 mesmo; no inconsciente, cada
um de nds esta convencido de uma fantasiosa imortalidade, e quando a morte chega, a angustia
se apodera de todo o ser.

No discorrer do estagio, os diferentes posicionamentos, formas de pensar e de agir, em
seu histérico e contexto de tratamento, foram evidenciados nos pacientes de cancer. Como
guando a paciente de sexo feminino, adolescente, com quadro de cancer rarissimo e autoimune,
que ja havia sido atendida anteriormente, frisou: “Estou bem melhor que da ultima vez, acredito

que a nossa conversa me fez ver o quanto sou forte, e 0 quanto consigo passar por cima dessa
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doenca. A Unica coisa que me chateia é como minha familia me usa como um troféu as vezes,
para conseguir coisas. A minha doenga ¢ uma moeda de troca em muitas situacfes (sic). A
estagiaria questionou o que significaria a expressdo “troféu” (sic). Ela respondeu: “Troféu no
sentido de terem privilégios na familia, por conta de ter uma filha com cancer” (sic). A
estagidria, a partir disto, afirmou que a paciente ndo deveria se objetificar pela atitude do outro,
mas se identificar por ela mesma como sujeito. Para Araujo e Nascimento (2004), o diagndstico
do cancer abarca uma condicdo morbida, produz na familia, em primeiro momento, muito
sofrimento e dor, uma vez que essa patologia é acompanhada de significacdes negativas. A
identificacdo de que a doenca ndo tem cura, que segue um Curso progressivo e irreversivel,
tornando-se um mal irremedidvel, insidioso e altamente destruidor que se instala no siléncio
dos oOrgaos e, sorrateiramente, vai se espalhando pelo corpo, entre outras representacdes afins,
faz da doenca maligna um prendncio de decadéncia fisica, psicolégica e moral, e para a familia
a reacdo diante disto pode ser de negacdo, repudio, ganhos — sou um troféu — de uma forma
negativa e/ou positiva.

Através de tais conjunturas, a estagidria experenciou momentos de sofrimento, angustia
e movimentos de boa aceitacdo de quadros médicos, ndo sO de pacientes, mas de seus
acompanhantes e equipe multidisciplinar. Em conjunto a isto, foi emergida a negacéo da doenca
propriamente dita, principalmente no setor de quimioterapia, e esferas distintas surgiram no
ambiente hospitalar. Partindo desta premissa, € importante ressaltar que a estagiaria teve 0 apoio
da coordenadora de psicologia em seu processo investigativo-interventivo, tendo auxilio na
execucdo de evolucgdes psicoldgicas, requeridas pela profissional e pela instituicdo, para anexo
dos respectivos prontuarios dos pacientes. Neste constructo, a colaboracdo da equipe
multiprofissional, constituida por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, dentre outros,
contribuiu diretamente na estruturacdo e experiéncia da estagiaria, no contexto hospitalar. As
parcerias intersetoriais sdo de extrema importancia, uma vez que possibilitam efetividade das
rotinas profissionais, principalmente no agir-comunicativo entre os campos de saberes,
evocando trocas, intervencfes de maneira integrada e colaborativa, em prol da promogéo de
salde e qualidade de vida (Canoletti, 2008).

Abarcando-se disto, a estagiaria identificou e confirmou, através das investigacGes e
intervengdes ao longo dos semestres, o sofrimento advindo do adoecer e, através disto, como
0S pacientes apresentaram, na maioria das vezes, impoténcia diante do inesperado. Isto os
colocava diante de algo que os desestabilizava e a0 mesmo tempo estava aparentemente fora de
seu alcance modificar. O adoecimento, seja ele em qualquer setor do hospital, traz a sensa¢do

de que ndo se €, sequer, dono de si, do seu corpo, quebrando a linearidade da vida e das nossas
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funcdes cotidianas. “Nesta perspectiva, a visdo psicoldgica pode auxiliar o paciente, na
adaptacéo e no enfrentamento do mal-estar instaurado” (Vieira, 2010, p.14). Em conluio a isto,
através do olhar da psicologia da saude e hospitalar e da abordagem psicanalitica, em
enfrentamentos investigativos-interventivos, a estagiaria minou quaisquer ddvidas sobre a
eficdcia e ampla necessidade de uma equipe de psicologos estar presente e residente, no
contexto rotineiro da instituicdo, sugerindo ndo sé a continuidade do trabalho que ja é
desempenhado, mas em paralelo a isto, a efetivacdo e ampliacdo de tais atendimentos para
setores com sofrimento consideravel, como evidenciado neste trabalho, o setor de
Quimioterapia/ Oncologia.

Por fim, de maneira mais expressiva, foi possivel construir e desconstruir
posicionamentos do que é morte e adentrar-se, de forma representativa, ao que € finitude.
Através dos encaminhamentos feitos pelo médico oncologista, 0s pacientes compareciam na
quimioterapia por periodos especificos, de acordo com seu tratamento, contudo, a estagiaria
ndo visitava todos os leitos de enfermaria, somente quando solicitado pela equipe médica.
Concomitantemente, o0s retornos de atendimento eram ofertados semanalmente ou
quinzenalmente de acordo com o tratamento especificado. Durante o estagio, eram feitas as
evolucBGes de prontuario e, por vezes diversas, discutidas em conjunto com a equipe
multidisciplinar, e diante disto, se através dos atendimentos fosse identificado necessidade de
continuidade no tratamento psicoterapico, a estagiaria acionava a coordenadora de psicologia.
Portanto, foi acrescido pela estagiaria, de forma transferencial com os pacientes, que a morte é
certa e, a0 mesmo tempo, indeterminada, quanto a quando acontecerd. Ela pode se dar a
qualguer momento, o risco é constante, pois ndo é possivel nem controlar, nem calcular a
possibilidade da absoluta impossibilidade da vida, ainda que, cotidianamente, predomine um
movimento para evitar o encontro com isso (Leite, 2011). E apOs serem feitas tais
ressignificactes e ser deixado de lado o que foi recalcado, ampliar o olhar do paciente, como
sujeito finito.

Foi intensificada no segundo semestre, portanto, a tematica e diferentes vértices do setor
oncoldgico, atingindo novamente, com admiravel primor, a intervencdo para com o0s pacientes,
em seus processos de adoecimento, tratamentos e possiveis remissdes de seus quadros
cancerigenos, fazendo com que a finalizacdo do estagio de Psicologia Hospitalar se efetivasse
de uma forma prestigiosa, com a visdo de que o setor de Cancer ndo deve ser visto somente
como um ambiente angustiante, mas de vivacidade genuina, alcangando, assim, o tocar do sino

e sua entdo novamente referida, “Ultima Quimio”.
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5 DISCUSSAO E RESULTADOS

A Ultima quimio no contexto de um hospital geral representa um ponto de convergéncia
de multiplas interfaces e dindmicas institucionais, refletindo a complexidade do tratamento
oncologico dentro de um sistema de saude multifuncional. A partir desta perspectiva, €
essencial analisar as interagdes entre diferentes setores do hospital, os desafios especificos do
setor de oncologia e a experiéncia dos pacientes e profissionais envolvidos (Chapman, 1999).
Um hospital geral é uma instituicdo complexa, que engloba uma ampla gama de servigos
médicos e especialidades. Dentro desse ecossistema, 0 setor de oncologia ocupa uma posi¢ao
de destaque devido a gravidade e a complexidade dos casos tratados. A ultima quimio, em
particular, simboliza tanto um marco no tratamento quanto um ponto critico de reflexdo sobre
a eficécia dos cuidados prestados e os desafios enfrentados.

A primeira interface significativa no contexto hospitalar é a integracao entre a oncologia
e outros departamentos, como a radiologia, a patologia, a cirurgia e os cuidados paliativos. A
eficdcia do tratamento oncoldgico depende de um diagndstico preciso e da colaboracéo
multidisciplinar. Os desafios no setor de oncologia sdo multifacetados. A administracdo da
quimioterapia requer infraestrutura adequada, incluindo salas de infusdo bem equipadas e
confortaveis, bem como sistemas de suporte para monitoramento dos pacientes durante e apos
a administracdo dos medicamentos. A toxicidade dos agentes quimioterapicos exige uma gestao
rigorosa dos efeitos colaterais, que podem incluir nduseas, vomitos, imunossupressao e fadiga
extrema. A complexidade do regime de tratamento requer uma coordenacdo precisa e uma
resposta rapida a quaisquer complicacfes (Contreras, 2011).

Dentro do ambiente hospitalar, na instituicdo onde o estagio se sucedeu, a comunicacao
eficaz entre os profissionais de salde e os pacientes foi fundamental. No entanto, essa
comunicacdo se apresentou desafiadora devido a natureza técnica e emocional das informacdes
transmitidas. Pacientes e suas familias precisam compreender o estado da doenca, os objetivos
do tratamento e os possiveis efeitos colaterais, 0 que exige clareza, empatia e sensibilidade por
parte dos profissionais de salde. A falta de uma comunicacdo adequada pode levar a mal-
entendidos, aumentando a ansiedade e o estresse dos pacientes e de suas familias. O suporte
emocional e psicoldgico é uma outra interface critica no tratamento oncolégico em um hospital
geral. Pacientes com cancer frequentemente enfrentam medo, ansiedade e depresséo,
necessitando de apoio continuo de psicdlogos e assistentes sociais. Profissionais de salde, por
sua vez, também enfrentam altos niveis de estresse e risco de burnout, exigindo programas de

suporte e bem-estar para manter a qualidade dos cuidados prestados.
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Dessarte, a infraestrutura hospitalar e a disponibilidade de recursos representam desafios
constantes. Em muitos hospitais gerais, a demanda por servigos oncologicos pode superar a
capacidade disponivel, resultando em tempos de espera prolongados e acesso limitado a
tratamentos de ultima geracdo. Além disso, a dimensdo ética do tratamento oncoldgico €
particularmente relevante na Gltima quimio. Decisdes sobre a continuidade ou a interrupgao do
tratamento ativo, especialmente em casos avan¢ados ou terminais, envolvem consideracgdes
complexas sobre a qualidade de vida do paciente, expectativas de cura ou controle da doenca e
preferéncias pessoais. Essas decisdes exigem um dialogo cuidadoso entre os pacientes, suas
familias e a equipe médica, considerando tanto as opc¢des terapéuticas quanto os aspectos
humanitarios do cuidado (Miller, 1992).

Concomitantemente, a ultima quimio em um hospital geral foi um evento que
encapsulou a complexidade e os desafios do tratamento oncoldgico. A interacdo entre multiplos
departamentos, a gestdo dos efeitos colaterais, a comunicacdo eficaz e o suporte emocional
foram elementos cruciais para 0 sucesso do tratamento. A capacidade da instituicdo de
proporcionar cuidados oncoldgicos de alta qualidade evidenciou sua infraestrutura, a
disponibilidade de recursos e a capacidade de abordar as necessidades fisicas e emocionais dos
pacientes e profissionais de salde. Somente através de tal abordagem integrada e multifacetada
foi possivel proporcionar uma experiéncia de tratamento eficaz e humanizada, refletindo a

verdadeira esséncia do cuidado oncoldgico e das demais interfaces de um hospital geral.

CONSIDERACOES FINAIS

O estagio de Psicologia Hospitalar realizado durante o ano de 2023, nos dois Gltimos
semestres do curso de Psicologia, ajudou a construir uma ponte entre a teoria e a préatica do
contexto hospitalar, em como se devem conduzir emergéncias e possivel morte, de modo que o
trabalho integrado foi evidente, e a presenca da equipe multidisciplinar foi fundamental para o
trabalho da estagiéria, em todas as esferas de um hospital geral.

As experiéncias com diversos setores, doencas, faixa etérias diferentes, rotinas da
instituicdo, dentre outros, fizeram perceber a necessidade de uma formacgéo profissional focada
no ambito hospitalar, ao estudante de psicologia, para que este tenha contato com uma realidade
para além do atendimento clinico padrdo e 0 aumento da experiéncia interventiva. No hospital
houve momentos de sofrimento e angustias notaveis, em que através do olhar analitico, foram
experenciados momentos desafiadores impostos pela propria condi¢do teorico-pratico da
atencdo ao sujeito em sofrimento. As discussdes e reflexdes psicanaliticas e 0 adoecimento

tornaram evidente a importancia do aprofundamento acerca da multiplicidade de sentidos,
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quando se trata dos processos de subjetivacdo, do corpo e da escuta psicanalitica, em quaisquer
ambientes da instituicéo.

Contudo, se perdurou o olhar individualizado para a esfera do paciente com cancer,
diante da complexidade e variabilidade dos problemas decorrentes do tratamento oncologico,
reconhecidos em diversas vertentes. E relevante, portanto, considerar ndo somente os aspectos
e quadros clinicos, mas também os sociais, psicolégicos e intrinsecos associados ao cancer. A
partir da interdisciplinaridade, em que diferentes profissionais estabeleceram uma relacéo
reciproca entre si e com os pacientes, houve um favorecimento de intervencfes técnicas e
humanizadas no cuidado e acolhimento, visando a reabilitacdo integral e a integralizacdo da
“Ultima Quimio” e seu sino, tal agdo acarretou notavel representagio para o paciente que
vivenciou dias, sendo anos, tdo complexos e dolorosos.

Na referida instituicdo, a presenca do psicologo e suas formas de atuacdo,
fundamentadas e evidenciadas cientificamente, sdo valorizadas pelos demais profissionais de
diferentes &reas do conhecimento, visto que se possuem demandas e solicitacBes reincidentes
de diversas areas, a equipe de psicologia. Concomitantemente, a atuacdo em equipes
multidisciplinares tem alcancado resultados efetivos e relevantes na populacdo-alvo de
atendimento, e isto se torna visivel por meio da prépria intervencdo da estagiaria, no
acompanhamento dos pacientes e seus familiares, durante as etapas do tratamento, mesmo que
a assiduidade das presencas no tratamento fosse esporadica.

E importante ressaltar que foi deixado algo novo no hospital, mais especificamente na
guimioterapia, como dela a estagiaria recebeu inUmeras experiéncias e expds transferéncias e
contratransferéncias com os pacientes e equipe. Este intercambio comprova, mais uma vez, que
Psicologia Hospitalar e psicanalise podem e devem trabalhar em conjunto. Um fornece ao outro
seus conhecimentos especificos, e dessa interacdo surge algo novo, mais completo e cada vez
mais rico. Relatar tantos momentos vivos parece um tanto quanto dificil, pois no papel nao
cabem 0s pequenos gestos, os desafios, as novas relacdes de confianca, de ética e de amizade
estabelecidos nesta experiéncia de estégio.

Durante as supervisdes foi possivel a sintetizacdo das experiéncias vividas e a realizacéo
da troca com 0s outros estagiarios, sendo capaz de ter olhares diferentes de uma mesma rotina
ou acdes semelhantes. Outra situacdo rica em aprendizado foi o contato com os modelos e
antimodelos de outras instituicdes e perceber a necessidade de percepcdo ética e de manejo que
a rede necessita, bem como a conduta individual do profissional ao entrar em contato com as

demandas conflituosas que pode haver em contextos hospitalares.
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De modo geral, o ideal da disciplina foi alcangado, proporcionando um olhar critico e
cuidadoso sobre a realidade dentro da institui¢do, a preocupacgdo com a intervencao e as técnicas
necessarias para desempenhar tal tarefa. Mais do que conhecer a realidade da instituicdo, a
estagiaria foi colocada a prova, ao se deparar com a responsabilidade de intervir, a partir de um
olhar profissional, sem pré-julgamentos, colocar a teoria em prética, ao descrever e debater as
situagdes vivenciadas, se colocar diante do inesperado, poder olhar para si mesma como alguém
que ndo sb estava em um lugar de escuta, mas também de aprendizado, com seus pacientes, e
olhar para o hospital como um ambiente que acarreta emocdes intransigiveis e experiéncias
impares.

Finalmente, pode-se dizer que o hospital € um ambiente de desafios, de criacdo, nao
apenas do conhecimento, mas de uma realidade que oferece tratamento ao adoecimento tanto
do corpo fisioldgico quanto da psiqué. A estagiaria finaliza, com muito esmero, ressaltando que
participar da melhora e tocar o sino ao paciente de cancer curado ndo so foi colaborativo para
a melhora do paciente, mas uma contribuicdo para a propria carreira como futura psicéloga na
area hospitalar. Através de tais consideracfes, € importante ressaltar e intensificar, de modo
sugestivo, que a instituicdo volte o seu olhar para tal setor, de forma mais abrasiva, em que o

olhar psicologico e resiliente possa atingir o paciente até a sua tdo sonhada Ultima Quimio”.
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