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RESUMO

As técnicas projetivas sdo ferramentas essenciais durante o processo do psicodiagndstico
infantil, ainda mais quando utilizadas durante a formacéo de psicélogo nos estagios realizados
na Clinica Escola. O objetivo do presente trabalho é descrever o psicodiagnostico, analisar a
importancia do brincar e uso do Teste HTP e Teste das Fabulas durante o psicodiagndstico
infantil nos estdgios na Clinica Escola. Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o
psicodiagndstico infantil, as técnicas projetivas do brincar, desenhar e conto de historias.
Concluiu-se que as técnicas projetivas sdo fundamentais durante o psicodiagndstico infantil na
clinica escola, pois sdo uma ponte para 0 acesso ao mundo interno da crianca.
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ABSTRACT

The Projective Techniques are essential tools during the process of child psychodiagnosis, even
more used during training of psychologists in internships at School Clinics. The present work
aims to describe the psychodiagnosis, analyze the importance of playing and the uses of the
HTP test and fables during the internship on child psychodiagnosis in a School Clinic. A
bibliographic survey was carried out in order to find published materials on child's
psychodiagnosis, the projective techniques of playing, drawing and telling stories. The survey
results reveal that projective techniques are essential during the child’s psychodiagnosis in a
School Clinic, as it is a bridge to the child’s inner world.

Keywords: Projective Techniques. Child Psychodiagnosis. School Clinic.
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INTRODUCAO

A avaliagdo psicoldgica ¢ um método cientifico que tem como objetivo coletar dados
para producdo de uma avaliacdo psicoldgica de uma pessoa ou de um grupo. Os objetivos da
avaliacdo podem ser sobre diversas questdes, como caracteristicas da personalidade, aptiddes e
funcionamento intelectual. Dentro da avaliacdo é possivel a utilizacdo de entrevistas, testes
psicoldgicos, observagdes ludicas e entrevistas com outros profissionais. A finalidade do
psicodiagnadstico é a compreensdo psicoldgica do individuo ou grupo e a necessidade ou ndo de
um encaminhamento (HUTZ et. al, 2015).

Assim o psicodiagnostico pode ser entendido como um processo com inicio, meio e
fim, utiliza entrevistas, técnicas e/ou testes psicolégicos para compreender as
dificuldades apresentadas pelo avaliando, tendo por base uma teoria psicolégica e
buscando, assim, coletar dados mais substanciais para a realizagdo de um
encaminhamento mais apropriado (RIGONI; SA, 2016, p. 3).

De acordo com Ocampo et al. (2005, apud RIGONI; SA, 2016) o psicodiagndstico é
divido em: (1) contato inicial e depois estende-se a entrevista inicial, (2) a aplicacao de testes,
(3) conclusdo do processo e devolucdo e (4) formulacdo de um laudo ou relatorio.

O psicodiagndstico infantil, conforme Arcaro et al. (1999, apud SALES et al., 2018)
envolve também 0s pais ou responsaveis, ndo apenas a crianga, para que assim se obtenha a
coleta de informacBes sobre o desenvolvimento e caracteristicas da crianca que se esta
avaliando. Além disso, sdo utilizados as observacdes ludicas e os testes psicoldgicos, a fim de
detectar e analisar caracteristicas de sua personalidade ou funcionamento cognitivo.

As observaces ludicas sdo importantes, pois, € durante a brincadeira, segundo Melanie
Klein, que a crianca ira expressar suas questdes conscientes e inconscientes, porque o brincar é
semelhante a associacdo livre no trabalho psicolégico com o adulto. E é por meio dos
brinquedos que as criancgas irdo expressar seus conflitos e fantasias (LEITE, 2016).

Os testes psicoldgicos sdo outros instrumentos importantes durante o processo, sendo
ferramentas que poderdo avaliar ansiedade, inteligéncia, comportamento e outros aspectos da
personalidade da criancga. Os testes podem ser definidos como um meio para coletar dados sobre
o funcionamento cognitivo, afetivo e interpessoal do avaliando (HUTZ et. al, 2015).

Existem testes psicométricos e projetivos. O primeiro, com objetivo de quantificar uma
caracteristica especifica do individuo. O segundo, para o individuo projetar questdes internas,
manifestando sua personalidade sem estar consciente disto, sendo a técnica mais utilizada nos
testes dentro da abordagem psicanalitica (FERNANDES, 2010).
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Assim sendo, os testes projetivos possibilitam o acesso as questdes inconscientes do
sujeito, que segundo Anzieu (1978) a partir do uso desse método é possivel compreender o
funcionamento interno de uma pessoa, podendo identificar também suas fantasias.

As criangas, diferentemente dos adultos, nem sempre realizam a associacao livre pela
fala, entdo a técnica projetiva € uma estratégia facilitadora para o acesso as fantasias, desejos,
medos da crianga. Pode ser entendida como uma ponte entre a linguagem do seu mundo interno
com o psicoterapeuta (DIAS,2016).

Considerando as contribui¢des do psicodiagnostico infantil para a préatica do psicélogo,
este artigo tem como objetivo refletir sobre o uso dos testes projetivos no psicodiagnostico
infantil durante os estagios na clinica escola, mais especificamente sobre os testes HTP — House,
Tree, Person e o Teste das Fabulas.

Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre o uso das técnicas
projetivas no processo de psicodiagndstico infantil durante o Estagio de Psicodiagnostico na
Clinica Escola, mais especificamente, sobre o brincar e 0 uso dos testes projetivos HTP e
Fabulas durante a avaliagéo.

Foi utilizado o método qualitativo e de carater bibliografico. A abordagem qualitativa
de acordo com Silva (2010) tem um maior aprofundamento dos fenémenos, indo além daquilo
que é observavel, estabelecendo inferéncias e atribuindo significados. Para Minayo e Sanches
(1993) esses tipos de pesquisas aprofundam a compreenséo de problemas e relacionamentos.

Foi realizado um levantamento bibliografico, entre Agosto a Novembro de 2021, para a
compreensdo das publicacdes relativo ao uso dos testes projetivos no processo de
psicodiagnostico em uma clinica escola. As bases de dados de pesquisa foram Google Scholar,
SciELO, CAPES, Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia (BVS-Psi) e PEPsic. Nos bancos de
dados foram identificados 57 artigos com tema psicodiagndstico infantil, técnicas projetivas,

projecdo e clinica escola, desses foram selecionados 40 artigos.

1 O USO DAS TECNICAS PROJETIVAS NO PSICODIAGNOSTICO INFANTIL NA
CLINICA ESCOLA

A Clinica Escola é o local onde estudantes de psicologia praticam diversas atividades
de estagios supervisionados por professores durante a graduacdo. As atividades realizadas tém
como finalidade contribuir para um maior contato dos alunos com a pratica da psicologia, sendo
gratuitas, na maioria das vezes, para a populagdo (AMARAL, 2012).

A disciplina de Processo Psicodiagndstico tem como objetivo integrar todos os

conhecimentos que o aluno obteve no decorrer do curso e exerce-lo na pratica. O processo é
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dividido em teoria e prética, e tera a supervisao de professores/supervisores, ou seja, durante
todo o estagio os estudantes terdo supervisdo do trabalho oferecido aos pacientes que procuram
a unidade. Essa disciplina da oportunidade experiencial ao aluno, desde o recebimento da
queixa, avaliacdo e por fim o encaminhamento adequado (QUELHO et al, 1999).

O psicodiagnostico realizado com criangas, necessita possibilitar maneiras para que
estas consigam expressar-se, ou seja, € preciso aproximar o setting terapéutico a realidade
infantil, através de brinquedos, jogos, pinturas e etc. Ao estagiario cabe avaliar a crianca atraves
dos instrumentos ja citados, levando em consideracdo as demandas levantadas a partir das
entrevistas (ANDRADE, 2016).

Durante o processo de qualquer psicodiagnoéstico, afirmam Lauermann e Bottoli
(2012), questBes de angustias, resisténcias e sentimentos que remetem a ambivaléncia irdo
surgir, e quando o processo envolve uma crianga é preciso estar atento a subjetividade que ird
surgir a partir do processo ludico. Por meio da observacao ludica € possivel criar um vinculo
transferencial; a partir dos brinquedos a transferéncia podera ser ampliada, pois é neles que o

paciente coloca 0s seus sentimentos.

Na transferéncia o sujeito repete, isto é, atualiza ou evidencia restos de antigos
conflitos, enderecando-os ao analista. A condicdo criada por este encontra-se entre o
ndo compartilhar o desejo do paciente e, a0 mesmo tempo, ndo rejeitd-lo. A
consisténcia do enderecamento depende do vinculo transferencial, um lago entre o par
analitico pelo qual se estabelece um compromisso no campo do desejo: o sujeito
acredita e confia na pessoa do analista, e se prop8e ao trabalho psiquico. Isto é, o
paciente se apega ao outro, 0 tem como suposto saber, a ponto de se dispor as
intervencoes. Nessa ligacéo, ele transfere a pessoa do analista um saldo remanescente
de conflitos infantis — ama-o como o fez a um dos seus pais — e que ndo foram
elaborados; ele é remetido, sem saber, ao Outro simbélico (FREUD, 1917/1976, p. 9-
10).

Por conta disto, afirma Nunes (1992 apud GASPARETTO; SCHIMIDT, 2013) a
escolha do uso dos instrumentos a serem aplicados é fundamental, pois, sera a partir destes que
sera possivel adquirir informacdes mais detalhadas sobre o paciente, a respeito de questfes
familiares, escolares, aspectos profissionais e sociais a partir da demanda trazida.

O uso das técnicas projetivas é fundamental, pois, segundo Laplanche e Pontalis (1977)
a projecdo equivale & execucdo do sujeito em expulsar de si e localizar no outro, podendo ser
uma pessoa ou coisa, sentimentos, desejos, conflitos que recusa em si mesmo. Affonso (2011)
também afirma que a projecdo ira possibilitar trazer contetidos internos e latentes do individuo.
Melanie Klein (1970) assegura que as criancas, a partir dos mecanismos de projecédo
externalizam os conflitos a partir da brincadeira com os objetos. Na brincadeira, a crianga ira
expressar suas questdes internas, atuando como uma descarga de conteldos que nao atuam no

consciente.
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De acordo com Anzieu (1978) o método projetivo ira possibilitar alcancar informacgoes
de maneira indireta, aquelas nas quais o individuo ndo consegue acesso por estarem no
inconsciente. Entdo, as formas indiretas como o uso de desenhos, historias, brinquedos irdo

oferecer dados, sem a necessidade da fala em si.

Embora a técnica consista na utilizacdo da brincadeira infantil, o objetivo ndo é brincar
com a crianga, e sim proporcionar que ela expresse, por meio de brinquedos ou
brincadeiras, as dificuldades que porventura esta enfrentando, requerendo dai
habilidade do profissional para fazer a leitura destas. Nao basta, portanto, o
profissional valorizar e possibilitar o espago de brincar, mas que também tenha uma
postura e conhecimento dos sintomas ou conflitos da crianga inferidos com base na
analise da representacdo ludica dela (AFFONSO, 2011, p. 2).

Em vista disto, entende-se que as técnicas projetivas sdo importantes instrumentos
durante o processo do psicodiagnostico infantil a serem usados no estagio, por conta da
possibilidade de acessar questdes do inconsciente da criancga a partir de brincadeiras, desenhos
e historias.

2 PSICODIAGNOSTICO INFANTIL

O psicodiagnostico de acordo com Cunha (2000), é uma das possibilidades da avaliacdo
psicoldgica que tem como finalidade identificar as forcas e as fraquezas do individuo. No
psicodiagndstico, quando realizado com criancas, a coleta de informacdes é realizada com os
responsaveis e com as criancas, pois a demanda explicita sera levada pelo adulto, enquanto a
implicita ir4 surgir durante o processo. Além disto, serd utilizado o uso da observagdo das
brincadeiras da crianca e dos testes psicologicos (SALES, et al. 2018).

A avaliacdo psicoldgica é definida pelo Conselho Federal de Psicologia (2007) como:

A avaliagdo psicoldgica é um processo técnico e cientifico realizado com pessoas ou
grupos de pessoas que, de acordo com cada area do conhecimento, requer
metodologias especificas. Ela é dindmica, e se constitui em fonte de informagdes de
carater explicativo sobre os fendmenos psicoldgicos, com a finalidade de subsidiar os
trabalhos nos diferentes campos de atuagcdo do psicologo, dentre eles, saude,
educagdo, trabalho e outros setores em que ela se fizer necessaria (p. 8).

Quadro 1- A realizacao do Psicodiagnostico

1- Anamnese, Entrevista com Levantamento de dados da vida do paciente, gestagdo,
pais/ responsaveis e criangca = desenvolvimento e compreensdo da demanda.

2- Definir hipoteses e A partir do levantamento dos dados definir hip6teses e quais
instrumentos a  serem  instrumentos a serem utilizados para a avaliagéo.
utilizados

3- Observacao do Brincar A observacédo do brincar da crianca a partir do uso da caixa ludica.

4- Aplicacdo de instrumentos = Aplicacdo dos testes escolhidos e correlacdo dos dados obtidos do
instrumentos com os dados colhidos nas entrevistas e observacao.

5- Devolugéo A devolugdo do diagnostico deve ser realizado para o0s
pais/responséaveis e também para a crianca que foi avaliada. Para a
crianca pode ser realizado a partir de uma historia.

6- Encaminhamento O encaminhando aquedado a partir das conclusdes.

Fonte: As autoras.
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E importante ressaltar que a devolugio também deve ser realizada com criangas e ndo
apenas com 0s pais ou responsaveis, pois, a crianca que foi analisada durante todo o processo.
Durante essa devolutiva, o foco serdo as possibilidades do sujeito e ndo apenas as suas
dificuldades, sanando todas as ddvidas e explicando as questdes com clareza (SALES, et al.
2018).

Sédo duas entrevistas devolutivas, uma com a crianga e outra com os pais. Nesta etapa,
reline-se tudo o que foi visto e ouvido para ajudar a crianca e a familia a perceber que
dificuldades sdo estas, que significados possuem, quais 0s sentimentos envolvidos,
mostrando seu funcionamento e os aspectos que facilitam e os que dificultam seu
desenvolvimento (TOSIN, 2005 p. 39).

A guantidade de encontros e aplicacdo de instrumentos deve ser realizada de acordo
com a necessidade que o profissional considerar que seja necessario para uma maior avaliagéo.
Também ha a possibilidade de entrevistas com outros familiares ou até mesmo com o solicitante
do psicodiagnoéstico (ROBERTO; BARROS, 2020).

E importante ressaltar que o psicodiagnéstico pode ser realizado de diversas formas,
dependendo da fonte do encaminhamento e o objetivo do psicodiagnéstico. Como o realizado
por Assuncdo e Jauris (2021) onde se h4 também a visitas escolares para maior compreensdo
do contexto da criangca. Em um contexto hospitalar, conforme Guimaraes e Porto (2017) se é
avaliado os aspectos fisicos e emocionais da crianca e dos familiares. Desse modo entende-se

que o psicodiagnoéstico pode ser adaptado de acordo com a demanda.

3A PROJEQAO E AS TECNICAS PROJETIVAS

Freud, em seus estudos define a proje¢do como “Uma percepgao interna € reprimida e,
substituindo-a, seu contetdo, apds sofrer certa deformacéo, chega a consciéncia sob a forma de
uma percepe¢ao vinda do exterior” (1911/1948, p.686), a projecao pode ser entendida como um
meio de externalizar questdes intoleraveis para o individuo; é considerado um mecanismo de
defesa.

Em um segundo momento, Freud desenvolve mais o conceito de projecao, que comeca
a ser entendida como um simples desconhecido por via do individuo sobre seus desejos e
emocOes que ndo sdo aceitos por ele como pertencentes a si. Sendo um deslocamento de

emoc0des ou sentimentos podendo ser conscientes ou ndo (PINTO, 2014).

Porém a projecdo ndo é unicamente um meio de defesa. Podemos observa-la também
em casos onde ndo existe conflito. A projecdo para o exterior de percepgdes interiores
€ um mecanismo primitivo, ao qual nossas percepcfes sensoriais se acham também
submetidas, e que desempenham um papel essencial em nossa representacdo do
mundo exterior (FREUD, 1913/1948, p.454).
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A partir dessas ideias, a técnica projetiva foi criada por Frank (1939/1965 apud Pinto,
2014) como meio de acesso as vivéncias internas, conflitos e desejos, e a partir dessa técnica é
possivel compreender aspectos latentes da personalidade, por estarem no inconsciente.

Os testes projetivos sdo instrumentos que tém como objetivo a investigacdo da
personalidade do individuo, sendo que seus contetidos s&o apresentados de maneira ambigua a
partir de desenhos, manchas e historias. Anzieu (1978) afirma que o avaliando quando realiza
um teste projetivo ird produzir um protocolo de respostas e esta estrutura ird corresponder a
estrutura de sua personalidade.

O uso da projecdo com criancas € uma técnica utilizada a partir de diferentes
ferramentas, como o desenho e a histdria, que podem ser vistos com uma brincadeira pela
crianca. Winnicott (1971/1975) afirma que as criancas irdo brincar por prazer, podendo ainda
demonstrar 6dio, adquirir experiéncias e lidar com agressdes. Desse modo, o autor compreende
que, a partir das criagdes, as criangas estdo associando livremente, mostrando a efetividade do
uso dessas atividades como instrumento diagnostico.

Uma das técnicas projetivas realizadas com criancas € o desenho. De acordo com
Meéredieu (1999) o desenho infantil pode ser entendido como um meio de linguagem, em que a

crianga pode conseguir expressar seus sentimentos, fantasias e medos.

De acordo com Arfoulloux (1983) interpretar o desenho de uma crianca é explicar o
que esta obscuro, traduzindo-o numa linguagem compreensivel, extraindo do desenho
um sentido oculto — tanto ao entendimento da crianga quanto dos adultos que a cercam
—, transcrevendo este sentido latente para uma linguagem verbal. O desenho é o
método mais eloquente, imediato e de mais simples execugdo para se investigar tracos
de humor, de comportamento e de carater de uma crianga, assim como seus conflitos
intrapsiquicos, suprindo, dessa maneira, sua dificuldade em falar de si mesma e expor
seus problemas (SILVA, 2010, p.451).

Na avaliacdo psicoldgica é possivel utilizar os testes projetivos para ampliar a
investigacdo sobre as questdes internas da crianca. Um deles € o Teste House, Tree and Person
(HTP), criado por John N. Buck em 1948 e reavaliado e aprovado para uso no Brasil em 2004
pelo Sistema de Avaliagdo dos Testes Psicologicos (SATEPSI).

A aplicacdo desse instrumento é dividida em dois momentos. No primeiro o desenho
livre acroméatico de uma casa, arvore e pessoa e, caso o profissional considere necessario, 0
desenho da familia pode ser incluido. O segundo consiste no inquérito, onde serdo realizadas

perguntas sobre cada desenho. E possivel solicitar também os desenhos na forma cromatica.

A pagina em branco sobre a qual o desenho é executado serve como um fundo no qual
0 paciente nos oferece um vislumbre de seu mundo interno, de seus tragos e atitudes,
de suas caracteristicas comportamentais, das fraquezas e forcas de sua personalidade,
incluindo o grau em que pode mobilizar seus recursos internos para lidar com seus
conflitos psicodindmicos, tanto interpessoais quanto intrapsiquicos (RETONDO,
2000, p.15).
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Apos a aplicagdo e inquérito é necessario realizar a interpretacdo do protocolo, que tem
como objetivo sistematizar os critérios de avaliagdo dos desenhos, analisando os resultados
juntamente com o historico clinico do individuo (BUCK, 2003 apud BORSA, 2010).

Antes de comecar a escrever, a crian¢a desenha. Os desenhos mais comuns nesta fase
sd0 casas, sol, arvores, pessoas, animais e esses contetdos sdo vistos nas producdes de criangas
de todas as culturas. Esses desenhos sdo representacbes do seu mundo subjetivo e néo
necessariamente a realidade em que a crianca vive (RETONDO, 2000).

Os desenhos sdo meios potentes para 0 acesso a psicodinamica e a0 mundo subjetivo da
crianca, ou seja, apresentando aspectos de seu inconsciente.

A linguagem do inconsciente é fundamentalmente imaginativa e simbolica e, emerge
com bastante facilidade por meio dos desenhos. Tanto a linguagem simbdlica quanto
o desenho alcangam niveis primitivos da personalidade, permitindo o acesso ao
mundo interno (RETONDO, 2000, p. 14).

O Manual do HTP afirma que cada elemento solicitado para desenhar ird representar
alguma questdo relacionado ao individuo, elementos que podem ser encontrados no material,
mas que sao exclusivas ao profissional (RETONDO, 2000).

A partir do teste HTP é possivel investigar aspectos inconscientes, da personalidade,
fantasias e medos do individuo que estiver sendo avaliado. O uso do desenho, ainda mais
relacionado as criancas, é significativo, pois, dessa maneira, a crianga consegue expressar
aquilo que ndo consegue pela fala (WINNICOTT, 1984 apud SILVA, 2010).

Outro teste projetivo que pode ser utilizado é o Teste das Fabulas criado por Diiss em
1940, baseado em fundamentos psicanaliticos, constituido por histdrias incompletas e a crianca
precisa completé-las. As fabulas foram desenvolvidas para criarem situacdes de ambiguidade,
simbolicas e neutras, para que assim os conflitos pudessem ser mascarados e o avaliando
conseguisse se identificar com o herdi da histéria (SOUZA, 2012).

De acordo com Duss as fabulas apresentadas irdo representar questdes do cotidiano da
crianga, em relagdo a familia, ambiente escolar, ansiedades e medos. O avaliando podera se
sentir afetado pelas historias e apresentar uma resposta simbolica ou resisténcia para responder
(FREITAS, 2014).

Assim sendo, é possivel compreender que o Teste das Fabulas auxilia no contato aos
conflitos do sujeito, pois o ato de contar histdrias € um modo de estruturar o discurso da fantasia.
Quando e solicitado para contar uma historia, a crianca ira revelar aspectos do seu inconsciente,

e assim, o teste é um meio facilitador para isso.
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O brincar também entra como uma técnica projetiva, sendo a observacdo da interagdo
da criangca com os objetos. O brincar possibilita observar a manifestacdo e elaboracdo de
situacOes que foram traumaticas para o ego da crianca, também como a expressao de fantasias
e dos desejos (FREITAS, 2016).

Os primeiros relatos sobre o brincar foram realizados por Freud no texto Além do
Principio do Prazer (1920), com o jogo da presenca e auséncia, observacao realizada com seu
préprio neto de um ano e meio. Na brincadeira 0 menino segurava um carretel de linha e o
empurrava sobre a borda da cama até que o objeto desaparecesse e falava “0-0-0" (que foi
interpretada como Fort, em alemao “ir embora”). Logo em seguida, puxava a linha de volta ¢
junto reaparecia o carretel e expressava “da” (significa “ali” ou “retorno”). A partir da

observacao e interpretacdo da brincadeira, conclui que:

As criancas repetem experiéncias desagradaveis pela razdo adicional de poderem
dominar uma impressdo poderosa muito mais completamente de modo ativo do que
poderiam fazé-lo simplesmente experimentando-a de modo passivo. Cada nova
repeticdo parece fortalecer a supremacia que buscam. Tampouco podem as criangas
ter as suas experiéncias agradaveis repetidas com frequéncia suficiente, e elas séo
inexoraveis em sua insisténcia de que a repeticdo seja idéntica (FREUD, 1920/2006,
p. 45).

E importante destacar que o brincar na visdo psicanalitica, ndo é apenas o ato de brincar
e sim a funcdo do brincar, ou seja, representa uma maneira de descarga emocional de suas
funcdes do psiquico (LEITAO; CACCIARI, 2017).

Melanie Klein é quem explora com maior profundidade a questdo do brincar e da
brincadeira. A autora depara-se com a barreira do atendimento infantil: a falta da técnica. O
diferencial do atendimento infantil e do adulto € onde a angustia é posicionada. A crianca ainda
ndo consegue expressar-se como 0s adultos, e uma das maiores contribuicGes da autora foi
utilizar o brincar como mecanismo de transferéncia, sendo o meio de verbalizacdo das criancas
no atendimento (FERREIRA; CAMPOS, 2014).

Para conseguir acessar os contetdos da crianca é preciso recursos que vao além da fala,
e a partir da brincadeira a crianca ird encenar versdes sobre sua propria vivéncia. A partir da
técnica do brincar a crianca iréd sentir, viver, e reviver experiéncias, todas essas questdes a partir
do faz de conta vinculando com aquilo que viveu no exterior fundindo-se com a fantasia
(STRAGLIOTTO, 2008).

Nesta dire¢do, considera-se que o simbolismo, no brincar, funciona como meio
significativo da crianca de comunicacdo e representacdo de seus estados internos e
afetos. Logo, a capacidade que ela tem de simbolizar e de conservar essa capacidade
através da livre brincadeira, mesmo que diante do enfrentamento de situagdes
adversas, denota a qualidade do funcionamento psiquico da mesma e diferencia satde
mental de patologia (FREITAS, 2016 p. 124).
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Os brinquedos a serem utilizados podem ser da escolha do profissional, levando em
consideracdo a idade e realidade da crianca. A observagdo da brincadeira € essencial durante o
psicodiagndstico; um meio acessivel para profissionais e fazem parte da realidade de todas as

criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, é possivel compreender que as técnicas projetivas quando realizadas com
criangas possibilitam o0 acesso ao seu inconsciente, trazendo a tona suas fantasias, angustias,
desejos e agressividade. A crianca utiliza a fantasia para expressar as questdes internas,
utilizando os desenhos, histdrias, e brincadeiras, ou seja, usando aspectos simbolicos.

O uso dessas técnicas em um processo de psicodiagndstico infantil é eficiente, ja que
a crianga ainda néo realiza a associagéo livre como o0s adultos, sendo esses instrumentos usados
para 0 acesso ao seu mudo psiquico. Todavia, é importante atentar-se nas demandas trazidas
pelos pais/responsaveis e nos dados colhidos durante as entrevistas.

Quando realizado o psicodiagnéstico infantil em um Clinica Escola o uso dessas
técnicas auxilia na compreensdo da crianga que esta sendo avaliada. Ao mesmo tempo, as
supervisdes dos professores possibilitam a interpretacdo dos resultados dos testes ou da
observacao lddica, junto da correlacdo da demanda que fora trazida, para que haja maior
compreensdo do caso, gerando hipoteses diagndsticas e, por fim, o psicodiagnéstico; além; dos
materiais que sdo utilizados ja fazerem parte da realidade das criancas, ou seja, ndo trazem
dificuldade para seu uso, porém, é necessario que o aluno esteja atento aos acontecimentos do
setting para realizacao das intervencgdes e é por meio da pratica fornecida na disciplina que este

tera possibilidade de compreender o “como atuar” e “como direcionar”.
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